בס"ד
אטופיק דרמטיטיס- אסטמה של העור

הרשימה שלהלן נאספה מאנשים רבים שהתקשרו והמליצו על דרכי טיפול שונות שעזרו להם, ואף לחלק- פתרו את הבעיה בס"ד.
הדברים שחזרו על עצמם בהרבה שיחות טלפון- שהואילו, רשמנו באותיות מודגשות.
השתדלנו מאד לדייק במספרי הטלפון וכל הפרטים, אנו מתנצלים מראש אם נפלו טעויות.

כמובן שהשפעת הדברים שונה מאדם לרעהו, הדבר תלוי בגורמים רבים.

נקווה שהרשימה תביא בסייעתא דשמיא תועלת לכל הזקוקים.

רפואה שלמה

מרכז מידע ארצי לאטופיק- 1700551655, שרות לקוחות-052-7111486
מרכז לרפואה משלימה- כנפי נשרים 24- י-ם  8 /02-6537575 

מטפלים טבעיים

*גב' שושנה שטייף-אבחון וניטרול אנרגיות +משחה שמאוד עוזרת.

*ד"ר היימליך – אבחון אלרגיות + משחה שעוזרת  במיוחד. (אין להשיג) 1599-555578

*המליצו במיוחד!!- יונתן וייס –שיקום המערכת החיסונית ע"י חומרים טבעיים, ב"ב, 03-6182040,
054-8401882.

*הומלץ ע"י הרבנית קנייבסקי ע"ה- ד"ר דקלבוים- אבחון וניטרול אלרגיות ע"י ביקום, אלעד, 03-9324593. בקליניקה- 03-9098041
*ד"ר זמיר- טיפול ומשחה, (חדר מלח), כנפי נשרים, י-ם, 02-6537575

*ד"ר קרמר- טיפול ומשחה, חיפה, 050-7482754

*גב' חנה קליין- אבחון אלרגיות ע"י שרשרת, י-ם, 02-5380051

*ד"ר בואינו דה מסקיטה-מטפל בהצלחה רבה בבעיות שונות וגם בבעיות עור- התאנה 8, גילה, י-ם, 02-6761716 
*מעיין חקלאי-מטפלת טבעית, 052-7622936 י-ם
*ד"ר סרוסי- טיפול בכדורים טבעיים י-ם, 02-5818622 בין 8.30-9.30 בבוקר, מקבל גם בבית הרופאים בב"ב
*דודי פרלה- דיקור סיני, מחלקת עור, תל השומר

*ד"ר טורפז- טיפול באלרגיה, ב"ב, , 054-4321030  03-5741424
*ד"ר קמקזי- הומופאט ורופא ילדים, בבן יהודה י-ם

*גיל הרפז- הר סיני 17, ב"ב

*יהודה הלפרין- אבחון אלרגיה- מיקוד הגורם העיקרי לאלרגיה, קרית משה, י-ם

*פרנקל- ניטרול אלרגיות ע"י ביקום- ב"ב, 03-6767640

*ניסן מורגנשטרן-רמות ד', י-ם

*יונה ליאור- אבחון ארדיולוגי- לפי גלגל העין, טל-8828*
*כהן- קהילות יעקב ב"ב

*יוסף רפאלי-י-ם,02-6257369  6-10 בערב.

*אסנת שיין-נטורופתית, אלעד 03-9093434

*הומופאטיה- 02-6418184
*מרים רוט- 03-6185430

*ציונה רוזין- טיפול בתדרים, זאב חקלאי 7 י-ם, 200 ש"ח לטיפול.

*גרנות- ב"ב, הרב בעלז 7

*ויאולט שרגא- אבחון בשרשרת + תדרים, 02-5820790

*ד"ר דיין- נטורופת, באר שבע, 08-6101878, 054-4523290
*יעקב ברמן- מטפל,  02-5711808

*ד" מבר-ב"ב, ר' עקיבא106, 050-7522160

*ד"ר ארי פאם- אשדוד, 08-8559076

*שרי זיגלמן- אבחון דרך גלגל העין+ טיפות ומשחה, ב"ב, 03-5740180

*ד"ר בוקסרמן – מושב ימים ליד כפר סבא-09-7660823 בין 1 ל-2 בצהריים, חוץ מיום ג'.

*ד"ר ראובן ברק- טיפול סיני 03-5256801
*רפלקסולוגיה

*גב' יוסף- תרופות טבעיות, אבחון בשרשרת, י-ם, 02-5820660

*טיפול בתדרים בביתר ובי-ם-054-2049564
*זינגר- הומופאט- 02-5634235
מטפלים בשיטת שלושת המימדים:

*08-8676994

*פרידמן רייזי- 052-7689883

*אביגיל שטרנבוך- 02-6514281

*יובל לוי- 077-4121443

כירופרקט- ד"ר איתמר ברים, מקבל בי-ם- קטמון, ובבית שמש, פתר את הבעיה ע"י טיפול בעמ' השדרה.

טל-054-8441423
רופאי עור
*המליצו מאד-ד"ר אביקם הראל-טיפול+משחות טבעיות, רח' אחימאיר 14, רמת אביב, - ניתן לקבל החזר מהקופה03-6771393  

*פרופ' אריה אינגבר- מנהל מחלקת עור בהדסה עין כרם, מקבל גם בשר"פ הדסה ת"א, טל-03-6077222
*הומלץ ע"י הרב פירר- פרופ' בן אמיתי מנהל מחל' עור בשניידר, או ד"ר זבולונוב, סגן מנהל המחלקה. לבקש מרופא המשפחה הפניה למרפאות חוץ של שניידר.

*ד"ר אלי צפוני- מלון חן, י-ם, 02-6411411

* ד"ר פקטרוביץ- קרית ספר, 052-5743699
*ד"ר שגיא- משגב לדך, קופ"ח מאוחדת

*פרופ' בר סלע- קופ"ח מאוחדת, קניון מלחה

*ד"ר יוליה ולדמן- שניידר

*ד"ר גולדנהירש- כנפי נשרים י-ם, מתאים את סוג המשחה המתאים. 
*ד"ר גרינברגר- תל השומר
*ד"ר טורפז- טיפול באלרגיה, ב"ב, , מקבל גם בבית הרופאים בב"ב-03-5741424  054-4321030

*ד"ר ליפשין-קופ"ח מאוחדת
*ד"ר שרופי- מקבל בב"ב ובי-ם
*ד"ר מתיה- צומת הבנקים י-ם, 02-6729462

*ד"ר רוזן- 052-7615334
*ד"ר לביא- מקבל בבית וגן, י-ם, 02-6426583  בין 9-1
* ד"ר קורשיה-5011888

*ד"ר זרע ליבוביץ
*אריה ליפשיץ- כללית מקור ברוך, י-ם
אומגה 3 (של חברת מרווה-לס, מצמח המרווה המרושתת)–המלצות רבות במיוחד (לברר אם אינו מכיל חומרים לא טובים)
סוכנים:

*שולה רוזנפלד-052-7155884

*מירה צישינסקי- 03-5701719, 057-3101719
*מנחם- 054-8407402

*03-6189859 
*בבית מרקחת גאולה, רח' מלכי ישראל י-ם.

*052-7129836

ים המלח- המלצות רבות במיוחד, שהיה בשמש (לא להכנס למים)
*בפיקוח של ד"ר הררי- בתוספת משחות.  מקבל במלון לוט- 08-9973117  וכן מקבל בסניף קופ"ח מאוחדת בגבעת שאול, י-ם.
*לשהות בחוף הים 5 ימים רצופים (בפיקוח כנ"ל- למנוע את נזקי הקרינה, במיוחד אצל ילדים!!)

*ניתן לקבל מלונית בסכום סמלי (בים המלח) ע"י עמותת "חיים לילד" 03-6780303, וכן ניתן לקבל על ידם טיפול חינם בסולריום (סככה מיוחדת עם קרני השמש) במלון נרוונה.
*המלצת ד"ר שגיא מ"משגב לדך"- לבקר בחוף ים רגיל (ים התיכון) במשך עשרה ימים רצופים, כל יום- שכיבה על כל צד 10 דק' חשופים לשמש. 

*לבקר בחוף ים (רגיל) פעמים בשבוע במשך חודש.

*פוטותרפיה- תחליף לקרני השמש- הטיפול ניתן במחלקת עור בבתי חולים (הדסה עין כרם, משגב לדך)

*מכשיר פוטותרפיה באופן פרטי (להשאלה)- ,052-4235393, לבדוק האם זה בטיחותי לילדים!!
*מנורת B.C.D.
משחות קונבנציונליות (מכילות קורטיזון- בד"כ יש צורך במרשם רופא)- יש להתיעץ עם רופא ולפעול ע"פ הנחיותיו למנוע סיכונים שונים!!
*הומלץ מאד- אלוקום (יש לבדוק בעלון המצורף את משך זמן הטיפול המומלץ- האם  בטיחותי להשתמש ברציפות למשך זמן) 
* יומובאט- 

*הדרו אגיסטן

*בטאקרוטן

*אטופיקלר

*דרבוקוטן

*הנחיות להפסקה מדורגת של מריחת משחות עור קורטיזוניות בשימוש מעבר ל9 ימים- לסייע ככל האפשר במניעת הישנות הבעיה, (מרופא עור): 10 ימים ראשונים- למרוח פעמיים ביום, 10 ימים נוספים- למרוח פעם ביום, 10 ימים נוספים- יום כן יום לא, 10 ימים נוספים- יום כן יומיים לא. 
משחות שונות- כל המשחות המופיעות להלן (בעיקר הנרקחות באופן פרטי ללא פיקוח) יש לבדוק האם הן אמנם טבעיות ולא מכילות חומרים שונים.
*קליר קרים- המשחה של ד"ר היימליך. (לא ניתן להשיג)

*המשחה של גב' שושנה שטייף (הפסיקה לייצר)
*משחה טבעית של בית מרקחת "נצח ישראל" ת"א (יתכן שיש בה מעט קורטיזון) טל-03-5222062

* הומלץ מאד ע"י רבים- משחה  אַ-דֶרְמָה, סבון א-דרמה- להשיג בבית מרקחת.
* הומלץ מאד -שמן אמול- במקום סבון

* הומלץ מאד -שמן אמבט – בלנאום פורטה לעור יבש של חברת הרמל, ניתן לקבל מרשם רופא.

*ווזלין קייר –טהור, בקבוק עם מתז, להשיג בבית מרקחת
*שמן זית

*משחת אלידל- לבקש מהרופא, בבית מרקחת. (כדאי לבדוק בעלון המצורף לתרופה בנוגע לסיכונים הקיימים בשימוש בה).
*אטופיקלר

*סבון צטפיל

*סבון טיפולי של ד"ר פישר עם שיבולת שועל

*אבינו-אבקה לאמבטיה, סבון ומשחה-מומלץ, אך ניתן להשיג רק בחו"ל, יש לבדוק דרך האינטרנט.או בטל- 02-5826451
*משחה ומשקה וספריי אלוורה עם פרופוליס (של חברת פוראוור) 

ניתן להשיג אצל:
*דהאן, צפניה 62 י-ם

*02-5862334

*02-654258 הר נוף, י-ם

*המלצה- לערבב אלוורה 97% עם שמן צפרני חתול- קלנדולה (בחנויות טבע)
*סבון שומני-צטוקריגול 50 גר'
*שמן טיפולי של לייף- באמבטיה

*אטופיקיד- של צמחי ערן

*משחה משמן כבשים -02-9999321

*אולטילון קרם- משחה שומנית

*קרם לחות נובה

*להשתמש בסבון קשה של דאב
*משחה קמידיס של טופיק מדיס-1800-350320

*משחת היפוטנצה

*משחה- בית מרקחת "ענק הטבע" רח' שלמה המלך, ב"ב, 052-4000206
*משחה טבעית- מכילה קלציום, ניתן לקבל בחינם בעמותת "חיים לילד" ב"ב, 03-6780303  לבקש את בנימין רוזנברג.
*במקרה של פצעים עם מוגלה- משחת אינוטיול- ללא מרשם.
*משחה מכוורות דבורים- 03-6772087

*משחה מים המלח טבעי- מש' יונה, ב"ב, 054-8428222, 65 ש' 250 סמ"ק
*עורנית- 03-5783020
*סיגולר

*קרם מכבים- מכיל חמאת שיאה, 03-9096770, להשיג בבתי טבע.

*משחה נגד פטריות- להשיג בבית מרקחת "רינה פארם" דוד ילין י-ם 02-5383788
*משחה מיוחדת מאנגליה- E45, משחה טבעית ניתן לבקש ממי שנוסע לאנגליה- ניתן להשיג את זה שם בבתי מרקחת.
*משחה מיוחדת מגרמניה- פרטים: 052-7671284
*קרם שמן זית ודבש רב עוצמה, להשיג ב"יסודות ים המלח", 050-9135555

*משחה של שמן זית ונבט החיטה- בבית מרקחת "ציון פארם" ליד עינית בי-ם.

*משחת "אסתר" 052-7139054

*סופר חוסן-054-4642820

*אפלומטין מעורב בווזלין – למרוח פעם ביום, לא להשתמש בסבון

*אקסלוראין- קרם גוף
*גניקו סאי- למרוח כל הזמן, להשיג בשאול תמרוקים י-ם, או באקספרס מרקט, מלכי ישראל, י-ם

*שמן גליצרין

*שמן דקלים

*שמן מיוחד-0772345935
טיפות
*טיפות הרב יורוביץ לאסטמה- להשיג-02-5370440

*טיפות הרב גריינמן

*טיפות שום- שלפר, י-ם 057-3129198 
*טיפות הומופאטיות ד"ר רקוגר   R23
תכשירים להקלה על גרוי והגרד

*טיפות פניסטיל לפני השינה (מרשם רופא)

*סירופ לורתרים נגד אלרגיה – מרשם רופא

*לפזר קמח תפוחי אדמה על הפצעים. (הומלץ ע"י הרבנית קנייבסקי ע"ה)

*קלמין- מרשם רופא
*למרוח ווזלין- מאד מקל
*למרוח מרגרינה או חמאה

*פרופיטן נגד אלרגיה
*תמצית להרגעה- 02-5322383
*טלק שהוסיפו לו תמצית קמומיל
המלצות שונות
*לאמר את תפילת השל"ה- מאד עוזר לילדים, ברכת "אשר יצר" בכוונה –לכל הבעיות הרפואיות.
*לבצע בדיקת אלרגיה אצל רופא אלרגולוג בקופ"ח.

*המלצה של רוקח- כאשר יש מקרים של אטופיק במשפחה- בתנוקות הבאים לרחוץ רק עם שמן אמבט טוב(אמול, בלנאום) ולא להשתמש בסבון- למנוע מראש את הבעיה.

*עצה לתינוקות הסובלים מהבעיה- 08-9760198

*להשתמש באבקת כביסה של תינוקות (ללא ביו)

*להמנע משימוש במרכך כביסה

*להמנע משימוש בנוצות (כריות), להזהר מאבק, בובות פרווה וכד'.
*תזונה: הרבה מאד המליצו- להמנע ממוצרי חלב לחלוטין.

                                      להמנע ממאכלים חומציים: עגבניות, חצילים, פלפלים, פירות הדר, קיווי, תססן, (דגים) וכד'.
                                      להמנע מביצים וכל דבר המכיל ביצים.

                                      לא לאכול שומשום- טחינה, בוטנים- במבה, פיצוחים, תבלינים, אוכל חריף ומתובל.
*במקרה של הבעיה בראש- להשתמש בשמפו "אגיספו" 

*אמבטיות ללא סבון- רק בשמן אמבט (הומלץ- בלנאום או שמן אמול)
*לעשות אמבטיות-עם חומץ ביחס של 1 ל-10

*אמבטיות עם קוואקר

לעשות אמבטיות עם גרגרי קלי (להשיג בבית מרקחת)- המלצת פרופ' בן אמיתי משניידר.

*לשים על הפצעים קורנפלור

*אמבטיות עם קמח תפוחי אדמה- לשהות חצי שעה במים

*להמנע מהזעה

*להמנע ככל האפשר מחימום ע"י מזגן

* לקרר את הבית ע"י מזגן ככל האפשר
*פריביוטיקה

*פורמולה מאת ד"ר עקיבא זנבר 
1/2   כוס שמן נבט חיטה

1/2    כוס שמן כבד דגים 

1     בקבוקון  שמן אקליפטוס 

1      בקבוקון שמן עץ התה

1/2   בקבוקון  שמן  ציפורן

20    טיפות  שמן קמפור / קמפנר ?

1/2   כוס שמן זית כתית 

בפורמולה  בפעם הראשונה   היו  מרכיבים  נוספים:
1 בקבוק שמן   חוחובה

A+ B   טיפות

שמן גרניום

להשתזף  3 פעמים  בשבוע חצי שעה  ( היה  נראה  מאוד כפסוריזיס )

כל יום  לאכול פפאיה  ואת הקליפות  בצד הפנימי לשים על האיזור  הנגוע

       את הפורמולה  יש   למרוח  על  הגוף   לאחר  המקלחת  על גוף  יבש

                                                       רפואה  שלמה

                                                           בהצלחה  
*לשים מיץ רימון על הפצעים

*לערבב מים ומלח ביחס של כף מלח לליטר מים , להספיג בסדין ולעטוף את הילד למשך רבע שעה.
*חדר מלח- עזר, הקל

*ספל פלא- מעביר אנרגיות שונות ע"י מגנטים שליליים למים שמוזגים לתוכו, שותים מים אלו- מסייע לאטופיק  ולבעיות נוספות. להשיג אצל הרבנית חנה-050-8750111

*טיפול של ד"ר זבולונוב משניידר-לערבב 100 מ"ל "אקווה קרם" עם 10 מ"ל "בטה קרוטן" (יחס של 1 ל-10) למרוח שכבה מאד עבה על הגוף, לשים בגד רטוב ועליו בגד יבש- בערב למשך הלילה, כנ"ל בבקר ללא הבגד הרטוב, במשך שבוע, אח"כ במשך שבוע נוסף למרוח משחת אלידל ולהשתמש בדרמקול במקלחת וסבון "אלפא קליןסקין" של ד"ר עור, או שמן אמול.
*הנחיות של פרופ' בר סלע-האטופיק נובע מחוסר מים ושומן בעור לכן- במשך שבועיים כל יום אמבטיה חצי שעה במים נעימים (ללא סבון), למרוח אחרי האמבטיה שמן פשוט, משחה שומנית ( לדוג' ווזלין קייר), להמנע מסביבה חמה.
*לשהות באזור הים, ואוויר נקי ללא זיהום אויר (מושבים וכד')

* לבדוק חידק סטרפטקוקוס

*במקרה של הרבה מוגלה – לבדוק אם קיים חיידק באף. (הילד מעביר את החידק לפצעים ע"י נגיעה והם מזדהמים) 

*הנחית הורים בגישת שפר- לעיתים הבעיה נובעת מצורך של הילד בקשר מסוים עם האמא. (הטיפול וכד')
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