בס"ד
אינטלגנציה תנועתית

· אני אוהבת לעסוק בפעילות ספורט-הליכה שחיה, וכד'

· משחקי חצר וריצה גורמים לי להיות עירנית

· אני מתקשה לשבת הרבה זמן במקום אחד מבלי לעשות משהו

· אני אוהבת עבודות כפים כמו תפירה, גילוף וכד'

· אני מוכרחה לגעת בחפצים ויצירות כדי לחוש אותם יותר

· כשאני קוראת על פעילות חדשה אני רוצה לנסותה ולא רק לקרוא עליה

· כשצריך לעשות תיקונים שונים בבית התפקיד מוטל עלי

· אני מסוגלת לעמול ממושכות על מטלה פיזית ולנסות לשכלל אותה

· הרעיונות הטובים עולים לי בראש בזמן הליכה, שחיה, ריצה

· אני מעדיפה להעביר את שעות הפנאי שלי בפעילות מאשר בישיבה נינוחה

· אני בעלת קורדנציה טובה

· אני אוהבת לפרק דברים ולהרכיבם מחדש

סה"כ:_ ______
בס"ד

אינטלגניציה לוגית

· קל לי לחשב בראשי תרגילים ומספרים

· המקצוע החביב עלי הוא מתמטיקה

· אני אוהבת לפתור חידות הגיון ומחשבה

· קל לי להבין דברים כאשר הם מוסברים בטבלאות ולא רק באופן מילולי

· אני אוהבת לעקוב אחר התפתחויות חדשות במדע

· אני מתענינת בהמצאות חדשות ואוהבת לחקור את העומד מאחוריהם

· אני סבורה כי לרוב התופעות יש הסבר רציונלי שיש לחפש אחריו

· אני אוהבת למצוא תבניות סדירות או סדרות לוגיות בדברים שסביבי

· יש לי גישה טובה למחשבים

· אני מסוגלת ללמוד בכוחות עצמי שפת מחשב חדשה ולהנות ממנה

· יש לי סיפוק רב מפתרון בעיות הדורשות מחשבה

· אני נהנית ממשחקים הדורשים חשיבה והגיון

סה"כ:__________
בס"ד
אינטלגנציה בין אישית
· אנשים בסביבתי (משפחה וחבשה) נוטים להתיעץ איתי בנושאים חשובים

· אני מעדיפה לעבוד על משימה בקבוצה ולא באופן יחידני

· כשיש לי בעיה אני מתיעצת לפני שאני מנסה לפתור בעצמי

· יש לי לפחות 3 חברות טובות

· אני יודעת לשמור היטב על קשרים החשובים לי

· יש לי כושר מנהיגות

· אני מרגישה נוח בין אנשים

· אני טיפוס אהוב ומקובל בחברה

· לדעתי יש בד"כ משקל רב בעיני אחרים

· אני אוהבת להיות מעורבת בפעילות חברתית בחברה ובמשפחה

· אני מזהה בד"כ כיצד מרגישים האחרים גם בלי מילים

· עם אחרים, אני יכולה לחוש את הלך הרוח בחדר ויודעת לנהוג בהתאם.

סה"כ:__________
בס"ד

אינטלגנציה מוסיקלית

· כשיש זיוף בשיר או במנגינה אני מבחינה בו מיד

· אני אוהבת להקשיב למוזיקה

· אני אוהבת לשיר בציבור או עם עצמי

· כשאני נסערת אני שומעת מוזיקה ונרגעת

· אני מנגנת/נגנתי על איזשהוא כלי נגינה

· אני קולטת בקולות שירים חדשים

· כשאני שומעת מוזיקה קצבית אני מוצאת עצמי מתופפת עימה בקצב

· אני מתקשה להתרכז כשיש רעד סביבי

· אני מסוגלת לשיא או לזמזם את אותו שיר במשך שעות רבות

· יש בכוחה של המוזיקה להשפיע על מצב רוחי

· אני מכירה עשרות שירים חדשים וישנים

· אני יכולה לשיר שירים ישנים שכבר הרבה זמן לא שמעתי

סה"כ:__ ______

בס"ד

אינטלגנציה לשונית

· ספרים וקריאה חשובים לי מאוד וגורמים לי להרבה הנאה

· אני מצליחה לבטא את עצמי בכתיבה

· אנשים אחרים נהנים לקרוא את כתבי

· אני מסוגלת לשנן מילים של שיר גם שנים אח"כ

· אני מחבבת משחקי מילים ותשבצים

· אני נחשבת לבעלת כושר דיבור ושכנוע

· קל לי לנסח את מחשבותי בצורה רהוטה וקולעת

· אני נוטה לעיתים להשתמש במילים שלא כולם מבינים ומבקשים ממני הסבר

· אני אוהבת את המקצואות ההומנים (ספרות,הבעה,הסטוריה...)

· אני נהנית לשמוע אדם המדבר בפשה נכונה ורהוטה

· בנסיעה, עיני קולטות את השלטים והמודעות במהירות לפני הנוף

· במהלך שיחה אני נוטה להשתמש במידע ורעיונות שקראתי בעבר

סה"כ:__________
בס"ד

אינטלגנציה תוך אישית

· אני אוהבת לחשוב ולהרהר עם עצמי על נושאים חשובים

· אני מצליחה בקלות להתאושש מכשלונות ולעבור למטרה הבאה

· יש לי כמה מטרות חשובות בחיי ואני משתדלת לכוון עצמי לאורן

· אני מודעת היטב לכישורי ומגבלותי

· אני רואה את עצמי כבעלת כח רצון

· אני טיפוס שאינו נסחף עם החברה ומחשבותי עצמאיות ולא מושפעות

· אני אוהבת לכתוב את המתרחש בתוכי ולערוך חשבון נפש מדי פעם

· כשאני עצובה ומדוכדכת אני יודעת מה לעשות עם עצמי כדי לצאת מזה

· אני מרבה לנתח לעצמי מצבים אליהם נקלעתי וזה עוזר לי להתמודד

· כשאני עם עצמי איני מרגישה בודדה ועצובה

· אני יודעת לבטא את רגשותי ולהסביר את עצמי לאחרים

· כשאני מחליטה על משימה אני יודעת ומסוגלת להתארגן כראוי ולבצעה

סה"כ:__________

בס"ד

אינטלגנציה מרחבית

· בכניסה לבית אני מבחינה מיד באופי הריהוט ושילוב הצבעים

· אני נהנית לצלם ולתעד את המתרחש סביבי בטיולים ואירועים

· אני חולמת לעיתים קרובות חלומות ארוכים ומפורטים

· אני מסוגלת לזכור פריטים קטנים ביותר

· אני אוהבת לצייר ולשרבט

· אני מתענינת בהמצאות חדשות ואוהבת לחקור את העומד מאחוריהן

· אני סבורה כי לרוב התופעות יש הסבר רציונלי שיש לחפש אחריו

· אני אוהבת למצוא תבניות סדירות או סדרות לוגיות בדברים שסביבי

· יש לי גישה טובה למחשבים

· אני מסוגלת ללמוד בכוחות עצמי שפת מחשב חדשה ולהנות ממנה

· יש לי סיפוק רב מפתרון בעיות הדורשות מחשבה

· אני נהנית ממשחקים הדורשים חשיבה והגיון

סה"כ:________
בס"ד
אינטלגנציות
צייני ליד כל תאור שלפניך, בכל אחד מהדפים באיזו מידה אפיון זה הולם אותך:

1-כמעט ולא

2-במידה מעטה

3-במידה בינונית

4-במידה רבה

5-במידה רבה מאוד
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