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לא בכל יום פותחים בפניך שלש אפשרויות סגורות

עמ' 18עמ' 14

אפיק פותח לך שלושה חלונות מלאי הזדמנות
לשלוש תוכניות לימוד מובחרות ומותאמות לך אישית

לפניך חלונות ממסוגרים במסגרת שמורה, נכבדת, ערכית ומחייבת לבחירתך:

לימודי הוראה יחודיים 
בשילוב לימודי קודש

לימודי קודש בלבד ברמה 
גבוהה ומעמיקה

לימודי מסלול מקצועי 
בשילוב לימודי קדש *
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בוגרת י"ב יקרה,

דבר
ההנהלה

בימים אלה, בהם את ניצבת על פרשת דרכים

מחפשת מענה מושלם ברוחניות ובהשקפה מחד
ולא מוכנה להתפשר על רמת מקצועיות מאידך

סמינר "אפיק" ניצב כאן לצידך -
הבית שאת עתידה אי"ה לבנות,
נשקף מן החלונות, מציץ מן החרכים
וסמינר "אפיק" מסייע לך לפתוח את הדעת והלב לקראתו.

בחוברת זו נפתחים בפניך שלוש חלונות הזדמנות
כל אחד מהם איכותי ועומד בזכות עצמו

אנו מציעים לך להתבונן, לשאוף אויר פסגות
ולבחור באפיק המתאים לך
לצרכיך
לחלומך

כי אצלנו, ב"אפיק",
כל החלונות מתגשמים….

בפתחבפתח אנו, בסמינר אפיק, שוקדים כל העת על מתן מענה 
רלוונטי לצרכי השעה והדור עבור תלמידותינו.

בסמינר אפיק רואים אותך ומתייחסים לכל צרכייך 
ומשאלותייך! הן במתן כלים לרכישת מקצוע מפרנס 

בהלימה לצרכי שוק העבודה העדכני- והן ובעיקר במתן 
דרך, כיוון ואפיק לבניית בית נאמן באמצעות לימודי יהדות 

הנמסרים ע"י טובי המרצים והמורות, ובאמצעות ימי עיון 
ופעילות חברתית מושכלת ומושקעת במיוחד וכל זה 

בשנה אחת! 

סמינר "אפיק"  מתאפיין בקו רוחני מוקפד הבא לביטוי 
בשיבוץ בנות איכותיות ממבחר הסמינרים הירושלמיים 
ומהמרכז. כאשר הקו המאחד את כולן  הוא השאיפה 

להשגה רוחנית באמצעות לימודי השקפה טהורה, 
העמקה ביהדות הלכה ומוסר. 

בד -בבד הסמינר מתייחד באווירה חמה, תומכת 
ומשפחתית.

במהלך השנה תוכלי לרכוש את מיטב הכלים שיעמדו לך 
וילווך בס"ד בבניין אישיותך וביתך. 

מוזמנת לפתוח חלון והזדמנות של שנה משמעותית 
ולהתרשם מהמסגרת החיצונית האוחזת בתוכן ובאפיק 

הפנימי.

בברכת ויהי נועם ה' עלינו...
מ.וקסלשטיי
מנהלת
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"סמינר בית יעקב אפיק" פועל תחת הנחייתם הישירה של גדולי ישראל.
האפיקים באפיק ותכנית הלימודים נעשתה בהתייעצות מקדימה ומפורטת עם הרה”ג הרב ישראל גנס שליט”א 

העומד בראש הסמינר - מלווה, מייעץ ומורה את הדרך בה נלך.
מחשבה רבה הושקעה כיצד לשלב יעדים לימודיים עם חינוך והשקפה תורנית צרופה.

זוהי התשתית אשר ממנה נבנית כל המערכת המורכבת בשנת לימודים אחת ויחידה. מערכת הלימודים מכילה 
שיעורי יהדות והשקפה שלובים בסדרות קבועות של רבנים ורבניות לביסוס ולהעצמה רוחנית תמידית.
עמל רב הושקע, לאחר חשיבה מעמיקה, ליצירת השילוב המאוזן במערכת הרוחנית-חינוכית, לימודית 

וחברתית שאותה חוות הבנות במהלך השנה.
מערכת זו מרחיבה באופן משמעותי את האפיקים הנדרשים לבניית האישיות ולהעמדת ביתה הרוחני והגשמי 

של כל בת.

יהדות והשקפה: 

הסמינר מספק מענה לבנות איכותיות 
בעלות שאיפות גבוהות שהן כלי קיבול 

להעצמת אישיותן.

חשיבות  הסמינר  מעניק  זאת  לאור 
יהדות  חינוך,  הלכה,  לנושאי  עליונה 
ניסיון  עתיר  מחנכות  צוות  והשקפה. 
משקיע רבות בתחומים אלו ובד בבד 
תומך בעיצוב אישיותה והשקפתה של 

כל תלמידה.

תוכנית הלימודים הייחודית מאופיינת - 
הן בהעברת חומר לימודי ברמה גבוהה 
וכלים לחיים המעשיים, והן בהעשרת 
ו”הבית  יהדות  בדינים,  העיוני  הידע 
הרצאות  סדרת  לכל  ומעל  היהודי" 
ומקיפים,  שונים  בנושאים  קבועה 
בהווה  ומושכלות  ערכים  המקנים 
משתתפים  בעתיד.בסדרות  ובעז”ה 
הרצאות  מוסרים  אשר  הרבנים  מיטב 

לימודי המשך:

אפשרות המשך ללימודים בבכיתה י"ד 
-  שנה נוספת.

לימודי  את  לסיים  הוראה  ללומדות 
ההוראה בלבד, או המשך לימודים של 

רכישת ידע נוסף במגמה שונה.
ושימור  קודש  בלימודי  לחפצות 
לימודי  של  נוספת  בשנה  המסגרת 

קודש אחת לשבוע.
תכנית זו מאפשרת במשך שתי שנות 
לימוד יציאה עם שתי תעודות מקצוע 
חברתית  פעילות  בשילוב  שונות, 

עשירה ומרוממת.

המסגרת - מלבד היותה מתומצתת בשנים, משלבת כחלק 
אינטגראלי לימודי ערכים וסדנאות מקצועיות להרחבת  אופקים 

והעשרה פנימית בסוגיות הנוגעות לחיי המעשה.

היהודי,  והבית  ההשקפה  נושאי  בכל 
לבנין  ופנימית  משמעותית  הכנה  תוך 
הבית ויעוד ההגשמה האישית  של כל 
לעמידה  חיים  משני  בכלים  תלמידה  
המזדמנים,  החיים  ובנסיונות  בפרץ 
הידע  והרחבת  אישיותי  חוסן  בניית 
ארסנל  מתן  תוך  אמוני   - ההשקפתי 

כלים לחיי המעשה.

סיורים,  סדנאות,  מתקיימים  כן  כמו 
סמפוזיונים, ימי עיון העמקה והעשרה 

במגוון נושאים יהודיים ויעודיים.

על הסמינרעל הסמינר
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תלבושת
על התלמידה להופיע בחולצת התלבושת האחידה של הסמינר ובחצאית קפלים באורך הראוי.

נוכחות
התחלת הלימודים בשעה 8:30 בבוקר.

כל היעדרות מחייבת אישור מראש: מלימודי החובה בתיאום עם המחנכת ומלימודי המסלול עם מרכזת המגמה.
הנוכחות בשיעורים הינה מרכיב חשוב לקבלת תעודה.

נוכחות מלאה נדרשת - בימי עיון, שבת בצוותא, פעילויות וכו'.

בחינות ופרויקטים
מלגות בשנים האחרונות ניתן להשיג דרך הסמינר מלגות מפעל הפיס על סך 5000 ₪ לתושבות ירושלים. אין התחייבות 

לקבלת המלגה וכן מספר המלגות משתנה משנה לשנה.
על התלמידה להיבחן ולהגיש עבודות ופרויקטים במועדם בכל המקצועות הנדרשים - הן של לימודי הקודש והן של לימודי 

המגמה בהתאם לדרישות.
במידה והתלמידה אינה משלימה את המטלות, מסירה הנהלת הסמינר את אחריותה ממתן תעודת מקצוע ותעודה פנימית

שכר הלימוד הינו שנתי ונגבה מתחילת השנה דרך הו"ק.
תשלום נוסף ונפרד עבור פעילות חברתית על סך 1000 ₪ יגבה באופן חד"פ או בפריסת התשלומים השנתית.

אין החזר שכ"ל.
ניתן לקבל טופס בקשה למלגה במזכירות, המלגה תינתן עפ"י קריטריונים והחלטת ההנהלה.

נהלי
לימוד
ותקנון
צניעות
סמינר בית יעקב "אפיק” מהווה 
בראש ובראשונה מוסד חינוכי

אי לכך מערך הלימודים במסלולים 
מחייב כל תלמידה בלימוד 
מקצועות הקודש והיהדות -
זהו תנאי הכרחי ללימודי הכשרה 
מקצועית ולקבלת תעודה

תקנון הצניעות עליו חותמת הבת בעת הרישום הינו חלק בלתי נפרד מהסמינר ויישומו מחוייב גם מחוץ לכתלי 
הסמינר, כאשר הכללים המופיעים בו הינם בגדר חובה שהיא זכות וכל זאת במטרה לסלול לבת בית יעקב את 

נהליהדרך להקמת בית בישראל כדרכן של האימהות.
לימוד
ותקנון
צניעות
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    seminarafik@gmail.com סמינר אפיק, ת.ד. 57068 ירושלים )ולא לכתובת הסמינר( או במייל, לכתובת

פרטי ההצטרפות
אופן הרישום:

seminarafik@gmail.com  ניתן ליצור קשר דרך מייל הסמינר
לקבלת מענה טלפוני בין השעות 9:00-14:30 יש להתקשר למספר 02-5327262 | שלוחות 1 או 4

צילום תעודות:
כיתה י"א

ומחצית ראשונה
של כיתה י"ב

צילום ת.ז.
של אחד ההורים

+ ספח

תמונת פספורט:
עדכנית 

מהשנה האחרונה
של התלמידה

אישור תוצאות
מבחנים:

חוץ )סאלד(
/ בגרויות

בעת הראיון יש לצרף 200 ₪ דמי רישום 

לטופס הרישום יש לצרף:

טופס שישלח בפקס, או שלא יצורפו אליו כל המסמכים - לא יטופל!

את הטופס יש לשלוח לסמינר בדרכים הבאות:

)לתשומת לבכם דמי הרישום לא יוחזרו במקרה של אי קבלת הבת(

אנו שותפים ללבטייך לקראת בחירה מכרעת על עתידך...
כאן בסמינר אפיק אנו מספקים לך מעטפת לסיוע והכוונה מדויקת 

לבחירת המקצוע המתאים לך בס"ד.
לכן השקנו בעבורך סיוע והכוונה בבחירת המקצוע, ניתן להרשם 

לקבלת הכוונה מקצועית בשני הדרכים הבאות:
ההכוונה בעלות סמלית מצד התלמידה.

מבחן תיל - מבחני התיל יתקיימו בסמינר במועדים מרוכזים. ניתן 
להירשם במזכירות הסמינר.

המבחנים יתקיימו אחת לחודש בשעות אחה"צ.
עלות: 120 ₪

אבחון תעסוקתי ע"י מאבחנת תעסוקתית בשילוב אבחון מורפולוגי 
מקצועי, והתאמת המקצוע לכישורייך,

האבחון נעשה באופן פרטי ברישום במזכירות הסמינר בעלות 250 ₪

אין במבדק התחייבות מצד הסמינר לקבלת התלמידה, הכוונה 
מקצועית מותנית ברישום לסמינר ולא בהתחייבות ללימודים בסמינר.

תלמידה יקרה,
"ההשתדלות 

מועילה
בדרך נס
ותפילה

בדרך טבע"
)החזו"א(

פרטי ההצטרפות
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לתשומת לבכן:
ניתן להתעדכן במזכירות 
הסמינר על גובה שכר 
הלימוד של כל התמחות

30-31

ניהול מערכות
בריאות וביטוח

מזכירות רפואית
עזרה ראשונה
לקיחת דמים 
פקידת ביטוח

עיצוב פנים
שרטוט אדריכלי

28-2936-37

אפיק הפקות
בימוי והפקה
צילום ועריכה

טכנאות סאונד ואולפן

42-43

בדיקת תוכנה 
QA

32-33

הנהלת 
חשבונות 

וחשבות שכר

30-31

ספורט טיפולי 
מדריכת פילאטיס 
ותנועה בריאותית

לגיל הרך

34-35

אומנות עיצובית 
לאירועים 

והפקת אירועים

40-41

מקצועות המים 
הידרותרפיה

הוראת שחיה

תוכן
הענינים

14
-1

7

18-27

26-43

* ניתן לשלב 
לימודי הוראה עם 
מבחר המגמות 
המוצעות

מומלץ בייחוד 
למגמות עם 
ממשק לתעסוקה 
עתידית במוסדות 
לימודיים

לימודי
הוראה 
יחודיים 
בשילוב 
לימודי
קודש

לימודי 
קדש בלבד 

ברמה 
גבוהה 

ומעמיקה

מסגרת
מסגרת

26-27 24-25 20-21

מסגרת
לימודי 
מסלול 

מקצועי 
בשילוב 
לימודי
קדש *

>>>>>
>>>>>

>>>>>

תוכן
הענינים

גננות
גיל הרך הוראה 

לכתות א'-ב' בשילוב 
קורס גינון טיפולי 

ואבחון ציורי ילדים

הוראת תנ"ך
ולימודי קודש

מורחבים

הוראה
חדשנית

כלים חדשניים
להוראה משודרגת

ור העמוד הרצוי
ספ

 מ
על

צי 

למעבר למסלול לח
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חוצץ קודש
תוכנית לימודי הקודש במסגרת חד שנתית 
הלימודים מתקיימים חמישה ימים בשבוע. 

למעונינות להשלים לתעודת הוראת תנ"ך 
ניתן להמשיך לשנה ב' חלקית.

תוּחַַּ,  ָ חַַלּּוֹֹן �פָּ
נִיִמָָה. ְ ב �פְּ ֵ � סָָגוֹֹת מְְנַשֵַּׁ� ְ ִיר �פְּ אֲוִ�

ק - פִיי נוּתּ לֲַַאֲ ְ �מְּ הִִזְְ�דַַּ
מֵֵעַַצְְמְְךָָ.
אֹֹף - ְ לִִשְׁ�

מְְלוֹֹא רְְאֹוֹת
רוּחַַּ.

ט אֶֶל הָָאֹֹפֶֶק  ָ את מַַ�בָּ לָָשֵׂ�ֵ
לִִים וְְלָָקַַחַַת �כֵֵּ
וּדְְּבָָרִִים.

ברמה גבוהה ומעמיקה

לימודי
קדש
בלבד

לימודי
קדש
בלבד
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תלמידות רבות מחפשות ליצוק תוכן ומשמעות בחייהן ע"מ 
מאהיבה  הלמידה  שיטת  בנשמותיהן.  נצח  לקנייני  שיהפכו 
את לימודי הקודש מייקרת אותם ומציבה אותם כניכסי צאן 

וברזל בלב התלמידות.

בברכת הרב י.גנס שליט"א נשיא הסמינר הוחלט על הרחבת 
קודש  לימודי  למסגרת  אפיק  בסמינר  הלימודים  תוכנית 

מעצימה כתשתית והכנה לחיי המעשה.

במסגרת זו ביסוס יראת השמים ודעת תורה יהוו התשתית.

בבחירת סגל ההוראה מושקעת חשיבה רבה ומדויקת לצוות 
במחשבה  לערכים  הסמינר  לרוח  התלמידות  את  שיחבר 
של  היציב  הרוחני  ועתידן  אישיותן  בנין  על  מדוקדקת 

התלמידות.

ולמידת  לפנימיות  חינוך  על  בדגש  אופי  תישא  הלמידה 
האמת מתוך אהבה וחיבור. השקפה יצוקה וברורה שתלווה 

את הבנות בצאתן לעולם המעשה,

דרך, הפוטנציאל האישיותי האנדבדואלי של כל אחת ואחת, 
ויעודינו   תפקידינו  עבודתינו  על  משמעותי  דגש  ובשימת 

בעולם.

להעמקה  ויחודית  איתנה  כתשתית  ישמשו  הקודש  שעורי 
יהודי  בית  ולהקמת  האישי  הרוחני  בעולם  הנפש  בכוחות 

אמיתי ברוח התורה והיראה.

תוך, נתינת כלים מדויקים והתווית דרך לעמידה מול נסיונות 
רוחניים.

וכלים בפרט של הנגשת החיבור לכל מעשה ופעולה ברוח 
היהדות. 

בסדרות משתתפים הרבנים:
הרב פ. ארלנגר שליט"א
הרב  צ. בן צור שליט"א

הרב י שטרנשוס שליט"א
הרב ד. פרקל שליט"א

הרב י. גולדווסר שליט"א
הרב ח. לנג שליט"א

הרב פלונצ'ק שליט"א
הרב נ. רוזן שליט"א

הרב כ. שחר שליט"א
הרב א. רוטשילד שליט"א

הרב ח. רייך שליט"א
הרב מ. עמר שליט"א
הרב הופנונג שליט"א

וּבְְדַַעַַת חֲֲדָָרִִים יִמָָּלְְאוּ
ֽים: כָָּל הוֹן יָָקָָר וְְנָָ�עִֽ

] משלי פרק כד פסוק ד' [

הדעת נותנת לאדם עשירות פנימית, 
ממושכלות ראשונים ]ידע בסיסי ביהדות[ 

עד השגות עלינות ]חכמת הקבלה[

] הרב וולבה, עלי שור [

"
"

בסדרות משתתפות המרצות:
גב' ש. שחור תחי'

גב' פ. דסלדורף תחי'
גב' א. שולם תחי'
גב' ב. עירוני תחי'
גב' צ.אריהב תחי'

גב' נ. מרגולין תחי'
גב' ר. קארפ תחי'

גב' פ. טולדאנו תחי'

>>>

דיונים,  ומשלבים  שונים  באופנים  מתקיימים  השיעורים 
פאנלים, הרצאות ושעורים מן המנין.

לליבון  בסוגיות  המעמיקים  ומגוונים  עשירים  עיון  ימי  לצד 
הנושאים לעומקים ולתפישה רחבה ועשירה.

קודש  שנת  של  בסיומה 
ומשמעות,  תוכן  עתירת 
ביכלותיה  אחת  כל  תמנף 
ההשקפתית  הבהירות   את 
האישית והיציבות הפנימית 
שתשליך על יכלת ההשפעה 
חוצה.  המעיינות  להפיץ 
לנושאת  וסמל  מודל  להיות 
צרופה  השקפה  של  אבוקה 

ובהירות אמונית.
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חוצץ קודש
תוכנית לימודי הקודש והמסלול במסגרת חד שנתית 

הלימודים מתקיימים חמישה ימים בשבוע. 

למשלבות לימודי הוראה שישה ימים בשבוע ושנה ב' 
חלקית.

בשילוב לימודי קודש

לימודי
הוראה

יחודיים

לימודי
הוראה

יחודיים

��ָךְְ  חַַלּּוֹֹן הַַטּּוֹֹב שֶׁלָּ� ַ �בַּ
אַַ�תְְּ רוֹֹאָָהּּ צֹאֹן

וְְרוֹֹעָָה
. זּּוֹֹ אַַ�תְְּ ֶ שֶׁ�

ִיחוּתּ  � ל עָָתִִיד וּשְּׁלִ� אִִידֵֵאָָל שֶׁל�
רֶֶת ֶ סְְ�גֶּ ִ ��לַמִּ עַַד  ַ ב מִִ�בַּ ֵ � מְְנַשֵַּׁ�

ק מְְהַַ�דֵֵּ
וּמְְּדַַק�יֵּק

ק וּמְְּדַַקְְ�דֵֵּ
ק הֵֵיטֵֵב הַַ�דֵֵּ

ִיחוּתּ  ��  אֶֶת הַַשְּׁלִ�
אֶֶת הָָאֵֵיכוּתּ

 , ְ בִִילֵךְ� ְ שְׁ� ִ אן �בִּ �כָָּ
בוֹֹהִִים. ְ חַַלּּוֹֹנוֹֹת הַַ�גְּ ַ �בַּ
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תכנית הלימודים:

מטרות המסלול:

אינה דומה מורה בשנים האחרונות
למורה משנים עברו...

ההוראה בכיתות ההטרוגניות
מורכבת ודורשת רב תחומיות

ויצירתיות בעידן זה
המורה נדרשת הבנה למגוון צרכים

וסיוע באיתור דרישות העולות מן
השטח.

כיום למורה יכלת להשתלם בכל
תחום ולהעשיר את הידע המקצועי

ע"מ לאבחן באופן מיטבי ולבחור
את דרכי ההוראה הנכונות .

בתוכנית לימודים זו כללנו עבורך

תעודות

תעודה מורה מוסמכת בכירה מטעם משרד החינוך.

את מיטב ההכשרה העדכנית
והרלוונטית בגדי למקסם לא רק

את המקצוע כי אם את 
השליחות!

דרישות קבלה:
סיום 12 שנות לימוד
תעודות חוץ /בגרות

עמידה בראיון אישי ומבחן

דרישות המקצוע:
נוכחות מלאה

התנסות בבתי הספר
לימודים מלאים גם בימי שישי

מסירת שיעורים והכנתם
השתלבות מלאה בפרויקטים

לימודי הרחבה:
מרכז חדשנות והשתלבות

בהקמת מוזיאון לימודי

• חדשנות פדגוגית	
• פסיכולוגיה לגיל הנעורים	
• כלי cbt למורים	
• אימון מאותגרי קשב	
• הוראת תנ"ך מתוגברת	
• פדגוגיה טיפולית	
• ניתוח התנהגות	
• נוער בסיכון	

הרבה מעבר למסגרת...

ט.ל.ח | המגמה מותנת במספר תלמידות | יתכנו שינויים בתוכנית הלימודים

לימודי ההוראה בסמינר 
אפיק מהווים ספינת דגל 
משמעותית, אנו מאמינים 
כי הלומדות

היום הן מורות ומחנכות 
דור העתיד, ולפיכך- 
בונים עבורן תכנית 
משמעותית ורב מערכתית 
המשלבת לימודי 
דידקטיקה בלימודים 
תומכים המעשירים את 
עולם ההוראה ואת עולם 
ההובלה של הכיתות 
בדורנו. מתוך ראייה 
חדשנית ורלוונטית נענה 
הצוות החינוכי במסלולי 
ההוראה ליוזמות עדכניות 
ולהתמקצעות תואמת. 
לימודי ההוראה מתקיימים 
בכיתות, אך לא רק..  
מעבר להתנסות בשטח 
מתקיימת למידה בחדרי 
סימולציה ובזירות חדשנות 
על מנת להכשיר את פרחי 
ההוראה באופן המיטבי 
והרלוונטי

ההתמחות מקנה תעודת 
הוראה משודרגת ותעודה 
נוספת בתחום הטיפול.

הכשרת מורות בעמדות משמעותיות בתחום החינוך, הכשרה מעמיקה ורב ממדית 
הכוללת לימודי תיאוריה מורחבים, פרקטיקום , ליווי להשמה ותהליכי יזמות.

התכנית מיועדת ללומדות בעלות כישורים גבוהים בלבד וכרוכה בהגשת בקשה, 
ראיון, בדיקת התאמה ואישור ממשרד החינוך המבוסס על תוצאות מבחן תיל.

תכנית ח"ץ מטרתה היא להביא את מיטב הכוחות לתוך מערכת החינוך.

הטבות ללומדות: מענק מותנה בכפוף לתנאי משרד החינוך | קיצור משך לימודי 
ההוראה | חוויות למידה נוספות | קשרים בין סמינריים

למעוניינות המתאימות: בעת הרישום יש להגיש בקשה להצטרפות לתכנית

להוראה  טיפולית עם תעודה מטעם משרד החינוך  פדגוגיה  לימודי  בונוס: 
בקרב אוכלוסיות תלמידים מתמודדות

הוראה
חדשנית

כלים חדשניים
להוראה משודרגת

בונוס!
תעודה מקצועית נוספת 
באחד משני המקצועות 

הבאים:

1. ניתוח התנהגות / מאמנת 
 ADHD קשב

הזדמנות נוספת לתעסוקה במקצוע עדכני ומבוקש!
מנתחות  התנהגות חוקרות 

את הקשר בין קשיי התנהגות 
וגורמים סביבתיים

על מנת  לבנות תכניות טיפול 
המובילות לשינוי.

בוגרות התחום מסייעות למגוון 
אוכלוסיות: ביה"ס, גני ילדים, 

חינוך מיוחד והורות.
העבודה היא במסגרות 

חינוכיות, בטיפול ובהדרכה.

2. אימון קשב
מאמנת הקשב מטפלת 

במנגנוני השינוי והתהליך 
של הטיפול המותאם. כולל 

רכישת טכניקות התנהגותיות 
וקוגניטיביות מפצות לשיפור 

ליקויים מרכזיים בתשומת לב 
ובתפקודים ניהוליים, ושינוי 

של אמונות שליליות מזיקות 
כדי לקדם וויסות רגשי תקין.

ץ - מצוינות בחינוך בלבד! תכנית ח"
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מטרת המסלול: 

הכשרת מורות ומחנכות במגוון 
תחומים ודיסציפלינות

לימודים לקראת תעודת 
הוראה אשר היא תנאי לקבלת 

רשיון הוראה מטעם משרד 
החינוך, להזדמנויות קידום, 

ולקבלת כל הזכויות של מורה 
בבית הספר מבחינת שכר 

וכד'.
סלילת דרך להשתלבות 
בעבודות החינוך בבית 

הספר גם אלו שאינן עוסקות 
בהוראה עצמה, כגון: יועצות 
חינוכיות  או רכזות, אשר אף 
בהם נדרשת תעודת הוראה. 

תעודות

תעודה מורה מוסמכת בכירה מטעם משרד החינוך.

דרישות קבלה:

סיום 12 שנות לימוד
תעודות חוץ /בגרות

עמידה בראיון אישי ומבחן

דרישות המקצוע:

נוכחות מלאה
התנסות בבתי הספר

לימודים מלאים גם בימי שישי
מסירת שיעורים והכנתם

השתלבות מלאה בפרויקטים
לימודי הרחבה:

מרכז חדשנות והשתלבות 
בהקמת מוזיאון לימודי

זה...
את 

לה 
שיש 

מי 
כל 

ת ל
בעי

והט
ית 

דיאל
האי

רת 
סג

המ

ט.ל.ח | המגמה מותנת במספר תלמידות | יתכנו שינויים בתוכנית הלימודים

לימודי הוראה בסמינר נועדו להכשיר 
מחנכות ומורות בהדגש לבניית עתידם 
של הדורות הבאים

תהליך הלמידה משלב לימודי יהדות 
והשקפה יחד עם מקצוע חדשני, תוך 
שימוש בפדגוגיות עדכניות, כדוגמת: 
PBL ,SEL ומתודות שונות

בסמינר מרכז סימולציה פעיל 
המאפשר עיסוק והעמקה ביחסי 
תקשורת בחינוך, תוך רכישת מיומנויות 
תקשורת לחיים

פרויקטים ייחודיים פורצי דרך 
מבוצעים בכל שנה על ידי המתכשרות 
להוראה בשדה החינוכי

בימים אלו מוקם מרכז חדשני ייחודי 
בסמינר להוראה בבתי הספר

לימודי ההוראה מותנים בשילוב לימוד 
מקצוע ממבחר המקצועות

לימודי ההוראה משלבים התנסות 
מעשית מודרכת בהוראה במודלים 
מתקדמים. קורסים בפדגוגיה 
ובמתודיקה  וכן קורסים מגוונים 
בתקשוב

בתום לימודי ההוראה תתקבל תעודה 
של מורה מוסמכת בכירה בביה"ס 
היסודי ובחט"ב

הוראת 
תנ"ך

ולימודי קודש
מורחבים

תכנית הלימודים:

• סמינריון השקפה, עיון ודיון 	
ביסודות החינוך היהודי 

• קורסים דידקטיים	
• לשון -עברית	
• עזרה ראשונה	
• יישומי מחשב ואומנויות	
• סיורים משולבים	

• תכנית לימודי קודש מורחבים 	
ומותאמי תוכן כמפורט בעמ' 16

הכשרת מורות בעמדות משמעותיות בתחום החינוך, הכשרה מעמיקה ורב ממדית 
הכוללת לימודי תיאוריה מורחבים, פרקטיקום , ליווי להשמה ותהליכי יזמות.

התכנית מיועדת ללומדות בעלות כישורים גבוהים בלבד וכרוכה בהגשת בקשה, 
ראיון, בדיקת התאמה ואישור ממשרד החינוך המבוסס על תוצאות מבחן תיל.

תכנית ח"ץ מטרתה היא להביא את מיטב הכוחות לתוך מערכת החינוך.

הטבות ללומדות: מענק מותנה בכפוף לתנאי משרד החינוך | קיצור משך לימודי 
ההוראה | חוויות למידה נוספות | קשרים בין סמינריים

למעוניינות המתאימות: בעת הרישום יש להגיש בקשה להצטרפות לתכנית

להוראה  טיפולית עם תעודה מטעם משרד החינוך  פדגוגיה  לימודי  בונוס: 
בקרב אוכלוסיות תלמידים מתמודדות

ץ - מצוינות בחינוך בלבד! תכנית ח"
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תכנית הלימודים:

גננות
גיל הרך הוראה לכתות א'-ב'

בשילוב קורס גינון טיפולי 
ואבחון ציורי ילדים

מסגרת החינוך לדור העתיד

הקנית שיטות חדשניות
הוראת קריאה וכתיבה

הוראה לכיתות א'-ב' דרמה 
יוצרת, אומנות ויצירה

בבליותרפיה
חינוך גופני רתמוסיקה

מסלול גננות ומורות לגיל 
הרך מכשיר את התלמידות 
לעבודה חינוכית עם ילדים 
בגילאי הגן ובכיתות א' – ב'

תכנית הלימודים עשירה 
ומקצועית מקנה את היכולת 
להתמודד עם צרכי הילדים 
בגילאי 0-8.

ההתמחות עוסקת באיתור 
מוקדם של ילדים ליקויי 
למידה ומתן עזרה מוקדמת 
לפני כניסתם לביה"ס 
הלימודים תוך כדי מיומנות 
מעשית בשטח הגן ובכיתות 
א' ו-ב'

התלמידה תקבל ידע רחב 
בכל תחומי ההתפתחות תוך 
כדי הקניית מיומנויות מעשיות 
בעבודת הגננת בגן והקניית 
ידיעות נרחבות על התפתחות 
הילד בתחום הקוגנטיבי, 
המוטורי, הרגשי והחברתי

מסלול המורות לגיל הרך 
מתמקד בהוראת הקריאה 
כולל קשיים אופייניים, הוראת 
חשבון בגיל הרך, פיתוח 
הלשון ומיומנויות חשיבה

בונוס!
מקצוע העומד בפני 
עצמו נוסף ומתגמל, 

גינון טיפולי!

תוכנית הלימודים:

פסיכולוגיה וטיפול, 
בוטניקה וגינון,      

הגינה כסביבה טיפולית.

 בניית תוכנית טיפולית, 
חוזה טיפולי, תאורי 

מקרה וניתוחם. 

המסלול נועד להכשיר 
מטפלים בשימוש בגינון 

ומשמש ככלי טיפולי 
יעיל ומוכח לכלל 

האוכלוסיות, מגיל הרך 
ועד קשישים, ילדים 
בעלי קושי רגשי או 

בעלי צרכים מיוחדים. 

המסלול פותח צוהר 
לעולם הטיפול בכלל.

מטרת המסלול:

הכשרת מחנכות לגיל הרך. 
מגמת גיל הרך משלבת 

לימודי גננות והוראה 
לכיתות א'-ב',

גננת היא מנהלת גן ועליה 
להיות בעלת ערכים 

השואפת לנתינה ושליחות.

תעודות

תעודה גננת מוסמכת בכירה מטעם משרד החינוך.
תעודת מטפלת בגינון מטעם אגודת 'אדם צומח'.
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ספרות ילדים
פסיכולוגיה התפתחותית

לשון ואוריינות
שפה ותקשורת

מתודיקה ודידקטיקה לגן
ניהול גן וכתה
סמינר דידקטי

פסיכולוגיה התפתחותית
אקלים הגן

התפתחות רגשית
פתוח שפה וחשיבה

הוראת קודש לגיל הרך
אומנות החומר

התפתחות סנסומוטורית
טבע ומדע

סיורים לימודיים
אבחון ציורי ילדים

מטלות המסלול:

עבודה מעשית, התנסות 
חושית, נוכחות מלאה.

תנאי קבלה:

עמידה במבחן התאמה. 
אנטלגנציה רגשית.
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חוצץ קודש
לימודי המגמה והקודש נלמדים במתכונת חד שנתית

משך הלימודים חמישה ימים בשבוע.

למשלבות לימודי הוראה בשנה א' תוספת לימודים בימי שישי 
לעבודה מעשית ושנה ב' חלקית.

קָָפָָה, ְ מִִי זֹֹאת נִשְִׁ�
עַַד לַַחַַלּּוֹֹן - ַ מִִ�בַּ
נוּיּוֹֹת. ְ �מְּ הִִזְְ�דַַּ

ית ֵ מַַת יוֹֹד �בֵּ ְ עַלְ�
מוּלּ הָָאֹֹפֶֶק
פֶֶק ֹ ת �דֹּ ֶ שֶׁ� ֶ�

� מְְ�מַשֶּׁ
ֲעֲסוּקָָּה ל עֹוֹלַַם �תַַּ שֶׁל�
רֶֶת  וְְלֹֹא מְְוַַ�תֶֶּ

קָָפָָה. ְ לעַל יְְסוֹֹדוֹֹת הַַשְׁ�
רָָה רוּחַַּ �תָָּ

בֶֶת מַַסְְלוּלּ. ֶ � מְְחַַשֶּׁ�
אן -  �כָָּ

ק צָָלוּלּ. אָָפִיי

בשילוב לימודי קדש

לימודי 
מסלול 

מקצועי

לימודי 
מסלול 

מקצועי
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להעניק מסגרת למרחב. 

עיצוב פנים
ושרטוט אדריכלי

• יסודות העיצוב 	
והאדריכלות 

• יסודות התכנון 	

• חומרים, טקסטיל, צבע 	
וטקסטורה 

• תכנון פרויקטים בעיצוב 	
חללים מגוונים

• מערכות המבנה, תכניות 	
עבודה 

• עיצוב מטבחים  	

• הלבשת הבית 	

• הגשות להיתרי בנייה 	

• שרטוט ידני וממוחשב 	

מטרת המסלול: 
הכשרה מקצועית בעיצוב פנים המאפשרת 

לבוגרות המסלול להשתלב בהצלחה  כמעצבות 
פנים מקצועיות בשוק העבודה - בין כשכירות 

ובין כעצמאיות. הלימודים יקנו שליטה ומיומנות 
בשרטוט הממוחשב, הדמיות אדריכליות, פיתוח 

תכניות מפורטות לביצוע פרויקט עיצוב פנים 
בשטח, פיתוח חשיבה יצירתית ומעוף ועקרונות 

בניהול פרויקטים בעיצוב הבית או החלל 
המסחרי - מהשלב הראשוני של התכנון ועד 

להגשה לקראת ביצוע. יצירת תיק עבודות מגוון 
המשקף את יכולותיה וכישוריה של התלמידה 

בפני עולם התעסוקה.

מטלות המסלול: 
נוכחות מלאה

הגשות תרגילים והצגת התקדמות שבועית
הגשות פרונטאליות של כל פרויקט 

בניית תיק עבודות
תעודותפרויקט גמר 

תעודת בוגרת המסלול לעיצוב פנים מטעם בית ספר 
'סיעור מוחות'.

תוכנות:
AUTOCAD

הדמיות תלת ממד
SKETCHUP + VRAY

פוטושופ לעיבוד הדמיות

אפשרויות השמה: 
השתלבות כמעצבות פנים ושרטטות במשרדי אדריכליות 

ועיצוב פנים, מחלקות שינויי דיירים בחברות קבלניות, 
חללי תצוגה וספקים לעולם האדריכלות והעיצוב פנים.

פתיחת עסק עצמאי לניהול פרויקטים בעיצוב פנים 
לחללי מגורים ולחללים מסחריים. 

במגמה סיורי שטח הכוללים 
הרצאות וחשיפה לחומרים 

שונים ואנשי מקצוע
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ם:
מודי

ת הלי
תכני
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ךשל.
ם 

 בד
זה

כי 
ת, 

גר
מס

ת ב
חיוני

את 

מזכירות רפואית

מנהל ורשומות:
הכרת מערכת הבריאות

פרופיל המזכירה הרפואית ומיקומה 
בארגון

רשומה רפואית
אתיקה מקצועית

מבוא לרפואה:
אנטומיה ופיזיולוגיה

מחלות, ניתוחים והרדמות
מעבדות ומכונים

פרמקולוגיה

תכנית הלימודים:

ניהול מערכות 
בריאות וביטוח

מזכירות רפואית | עזרה ראשונה
| לקיחת דמים | פקידת ביטוח

מטרות המסלול:
הכשרה עיונית ומעשית לתפקיד 

מזכירה רפואית/ביטוח
הסמכה ורכישת ידע בהגשת 
עזרה ראשונה )בסיומה ניתן 

להשתלב כמע"ר בלווי טיולים(
הכשרה מעשית ללקיחת דם ורידי 

במוסדות הבריאות השונים.
מתן דגש על הכנה והכשרה 

ליציאה לעבודה כיאה לבת בית 
יעקב

מטלות המסלול:
נוכחות מלאה

בחינות פנימיות  וחיצוניות
הגשת פרויקטים

עמידה בלוח זמנים והתנסות 
מעשית.

בסיום כל קורס יערך מבחן עיוני 
+ מעשי

עזרה ראשונה
מבוא לעזרה ראשונה

החיאה למבוגר/ילד/תינוק +תרגול מעשי

מצבי חרום רפואיים/ ונשימתיים/לבביים

מבוא לטראומה

סוגי פגיעות סכנות וטיפול

טיפול בפצעים כויות שטפי דם ושברים

אר"ן

הסמכה ללקיחת דמים 
שאיבת דם ורידי לבדיקות מעבדה 

למטופלים מעל גיל 14.

ביטוחים
ביטוחים אלמנטריים

)כגון: דירה, רכב, מוסדות(

ביטוחים פנסיוניים
)כגון: ביטוחי בריאות, ביטוחי חיים(

תעודת מזכירה רפואית מטעם משרד החינוך.
תעודת מע"ר מטעם מרום.

תעודת פקידת ביטוח מטעם "רפאלי ביטוחים".

תעודות
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התוכנות
הנלמדות:

WORD
EXEL

קליקס
ניהול מידע רפואי

מנהל וכלכלה מדעי 
הניהול
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מסלולי המשך אפשריים:
ניהול מערכות משרדיות, מנהלת חשבונות ראשית, יעוץ 

מס, ראיית חשבון.

אפשרויות השמה בעבודה:
משרדי הנהלת חשבונות

חשבות שכר בתאגידים שונים
עבודה כעצמאית אצל לקוחות פרטיים

תנאי קבלה: 
ידע במתמטיקה בסיסית, מבחן התאמה, ראיון אישי.

נתונים אישיים: סדר ודייקנות, הקפדה על פרטים 
וירידה לפרטים

נכונות להשקיע ולתרגל.

ם:
די

מו
לי

 ה
ת

ני
תכ

מטרות המגמה:

הנה"ח:הכשרת התלמידה לתפקיד מנהלת חשבונות 

ברמה בסיסית ומתקדמת. מקצוע הנהלת חשבונות 
מעורב בכל תחומי החיים. הנהלת חשבונות מתבצעת 

הן באופן וולונטרי והן בכפוף להוראות חוקיות, לכן 
ניהול חשבונות שיטתי מאפשר תרגום מטרות ויעדים 

למונחים כספיים- סיכום התוצאות הכספיות נותן 
אפשרות להפיק לקחים לעתיד ונותן סיכוי עתידי לרווח 

גדול יותר ולכן מנהלת חשבונות חשובה לכל סוג עסק.

חשבות שכר: הכשרת התלמידה לתפקיד של חשבת 
שכר בכירה

מטלות המסלול:
תרגול מלא

מבחנים פנימיים וחיצוניים

בחינות:
סוגים 1,2 )תכנית חדשה הכוללת בתוכה חלק מתכני 

סוג 3 הישן(
חשבשבת - מבחן מטעם משרד העבודה והרווחה

פרוייקט חשבונאות מעשית ממוחשבת בפיקוח משרד 
העבודה והרווחה

חשבות שכר - מבחן מטעם לשכת רו"ח

תעודת מקצוע בהנה"ח סוג 1+2 + תעודת גמר 
ממשרד העבודה והרווחה.

תעודת חשבת שכר בכירה מטעם לשכת רואי 
חשבון.

ת
תעודו

חשבונאות פיננסית:
תהליך חשבונאי שוטף, מע”מ, 
מלאי, משכורות, עריכת דוחות 

כספיים, מושגים בכלכלה, 
שותפויות ,משגור, עסקות במט”ח 

,מלכר”ים, קבלנים, שיטות פחת.

חישובים מסחריים:
חישובי רווח והפסד, הנחות, 

ריביות, הצמדה והפרשי שער, 
ניכיון שטרות ושקים לפירעון 

עתידי, יחס ופרופורציה, טורים 
חשבונאיים, הצמדה ועוד.

תורת המסחר:
מושגי יסוד בכלכלה, בבנקאות, 

בביטוח, מערכת המיסים בישראל, 
התאגדויות, חוזים, תקציב 

המדינה, בורסה לני”ע, תיעוד 
מסחרי.

חשבות שכר

מחשבת מסגרת מחדש

הנהלת חשבונות 
וחשבות שכר
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אומנות עיצובית
לאירועים

והפקת אירועים

מטרת המסלול: תכנית הלימודים:
הקניית כלים ומיומנויות בתחום 

עיצוב האירועים
הכרת דרכי ואמצעי העיצוב של 

אירועים עסקיים ואישיים.
העמקת ידע רלוונטי ומשמעותי 

בתחומי ניהול, שיווק ופרסום.
פיתוח חשיבה יצירתית

התנסות מעשית  בעיצוב לאירוע: 
המעצבות לעתיד נדרשות ליישם 

את כל התאוריה הנלמדת תוך שהן 
מתכננות ומיישמות את עקרונות 

העיצוב. תהליך העבודה כולל את 
תכנון השטח, תרשים מפת מיקומים, 

חישוב כמויות ועלויות בכפוף 
לתקציב ועוד.

תעודת שזירת פרחים ועיצוב אירועים מטעם 'קלאסה'.
תעודת צילום מטעם ביה"ס 'ספוט'.

תעודת צילום ועריכת וידאו מטעם 'מירי קרביץ'.
תעודת בלונאית מטעם ביה"ס 'אוירה'.

תעודת יזמות עסקית מטעם משרד הכלכלה והתעשיה.

הכרות עם עולם האירועים והשלכותיו על 
מקצועות העיצוב לאירועים

עיצוב אירועים:  
יסודות העיצוב: קו, צבע, קומפוזיציה

בניית קונספט
סטיילינג

מקורות השראה ועיבודם
עיצוב שולחנות לפי נושא

תכנון ועיצוב חללי אירועים
תהליכי תכנון ופיתוח יצירתיים 

מושגים בעיצוב והפקת אירועים 
ניהול פרוייקטים 

ניהול אירוע 
מתן כלים ופיתוח מיומנות לעיצוב אירועים

משא ומתן, חוזים ותקציבים.
מתכנון לביצוע: בניית תכנית עבודה

אירועים פרטיים ועסקיים: חתונה בר מצווה 
ואירועים משפחתיים, התנהלות באירועי יח"צ, 

השקות, טקסים, כנסים, תערוכות.

צילום: 
פיתוח ראיה צילומית 

משקל רב ללימוד הקומפוזיציה ויישומה 
יסודות הצילום, צילום תנועה
RAW עיבוד ועריכה של קבצי

צילומי מוצרים, סטודיו
סטיילינג, צילומי מזון
שימוש בפלאש נייד

גרפיקה + עריכת וידאו:
תוכנות עיצוב גרפי

פוטושופ, אילוסטרייטור ואנדיזיין.
עריכת וידאו - פרימייר.

בלונאות:
קישוטי אוירה, קישוטי תקרה ומילוי 

חללים
שימוש בבלוני אלומיניום

עיצובים דקורטיביים מבלוני לטקס 
ואלומיניום

טכניקות אריגה ומשטחים
בניית קירות ותפאורה

עיצובי דמויות
עיצובי שערים, שובלים, ועמודי ענק

קולינריה עיצובית מקצועית:
עיצוב ופיסול בפירות וירקות

עיצובי מגשים, סגנונות אריזה
פטיפורים, קינוחים

פינגר - פוד
פרזנטציה, תמחור ומכירה

שזירת פרחים:
סוגי עיצובים

שזירת פרחים לאירועים
כלים ושיטות עבודה בתכנון והרכבת זרים

צמחי בית ושילובם בפרחים
תמחור ומכירה

יזמות עסקית

תכני הלימוד עדכניים וכוללים את 
החידושים העדכניים בתחום עיצוב 

האירועים.

בוגרות המגמה יכולות לעבוד באופן 
פרטי בתחום או להשתלב בחברות 

הפקה וניהול אירועים.

מטלות המסלול: 
נוכחות מלאה

השתתפות פעילה בעבודה המעשית 
ובנסיעות ספקים

פרויקט גמר בנושאים הנלמדים

עיצוב וסטיילינג של תיק עבודות 
מסחרי

ם 
ושל

 מ
רוע

 לא
תית

מנו
 או

רת
סג

מ

ת
תעודו
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תוכנית:
עיצוב אירועים

צילום 
עריכת תמונות 

בלונאות
שזירת פרחים

קולינריה 
עיצובית 
מקצועית
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מטרות המגמה:
להביא את הלומדות ליישום פרקטי במרחבי הסוגה, 

באמצעות לימודי המשחק מהפרקטיקה לתאוריה,
שילוב כל מקצועות הבמה לכדי הפקה מרכזית בסוף 

השנה שתעלה על במה ציבורית.

מטלות המסלול:
נוכחות מלאה 

עבודת גמר
פרזנטציה
פרויקטים

התנסות מעשית

בימוי והפקה:
יסודות הדרמה - תיאוריה, 

משחק ותנועה
בימוי - הדרכה אימון 

וטכניקות
עיבוד מוזיקלי

מקהלות ומחזמר, שילוב 
קולות, פלייבק

מחול וכוריאוגרפיה
כתיבה ומחזאות, עיבוד 

טקסט למחזה
תחקיר והפקה

משחק מול מצלמה
תסריטאות:

בניית תסריטים לפי ז’אנרים
יסודות הכתיבה התסריטאית

בניית דמות
כתיבת דיאלוגים - מרעיון 

לתסריט
הפקת סרטים לאירועים 

בפורמט עלילתי ותיעודי: 
בת מצווה, ימי זיכרון, 

סרטי תדמית, מפגשים 
משפחתיים.
כתת אומן:

עיצוב תפאורה
תלבושות ואיפור

מסגרת לכשרונותייך

דיקציה: פיתוח קול, יסודות 
הדיבור הבימתי, קריינות 

טקסט, יחסי ציבור, הפקה, 
חידונאות מתוקשבת.

עריכת סאונד
וטכנאות אולפן:

הכרות עם כלי העבודה 
באולפן

שרשור - חיווט והולכת הצליל
הקלטת טקסטים ושירה, 

מיקס, עריכת פס קול
למצגות וסרטים 
 Cubase תוכנת

צילום וידאו:
אמנות צילום הוידאו: 

יצירתיות בצילום, 
פרספקטיבה, קומפוזיציה, 

תנועה.
זיהוי גישות אישיות

עריכת וידאו:
הפקות וידאו משלב התסריט 

עד סיומו.
תוכנות Adobe cc לעריכת 

וידאו ועיצוב:
פרימייר ופוטושופ.

יזמות עסקית
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תעודת בימוי והפקה מטעם ביה"ס קולאז' ללימודי 
הפקה , אומנות הבמה והמסך.

תעודת יזמות עסקית מטעם משרד הכלכלה 
והתעשיה.

תעודות

בוד....
לע

ד<
מו

<לעבוד<לל

אפיק
הפקות

ביה"ס ללימוד בימוי והפקה
מתוך התנסות

תנאי קבלה:
יצירתיות

יכולת ביטוי אומנותית -דרמטית
אודישן ומבחן קבלה
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• התמצאות במרחב	
• חיזוק יכולת זיכרון ולמידה 	
• פסיכומוטוריקה של פעוטות 	
• טיפול בעיכוב התפתחותי	
• איתור בעיות אורתופדיות 	

ונוירולוגיות
• אמצעים להבעת רגשות 	

ותחושות
• פסיכולוגיה התפתחותית של 	

עולם הילד
• אבחון לקויות יציבה ושיווי 	

משקל
• אנטומיה	
• פיזיולוגיה כללית ופיזיולוגיה 	

של המאמץ
• תזונה נכונה	
• טיפול באמצעות חדרי סנוזלן	
• סטאז'	
• פילאטיס	

תכנית הלימודים:

ספורט
טיפולי

מדריכת פילאטיס
ותנועה בריאותית לגיל הרך

מטרות המסלול:

ספורט טיפולי
הינו ענף תנועה ייחודי הפועל 

לפיתוח האינטליגנציה הרגשית, 
דרכו ניתן לטפל בילדים ונוער 

בעלי ליקויים מוטוריים, עיכובים 
התפתחותיים, הפרעות קשב 

וריכוז ובעיות רגשיות.
הספורט הטיפולי נועד לשפר 
את הכישורים החברתיים ואת 

הביטחון העצמי וכן לקידום ילדים 
ונוער בעלי מוגבלויות ולשיפור 
ההתמודדות שלהם עם אתגרי 

החיים.

פילאטיס
הכשרת מדריכות בטכניקת 

פילאטיס תוך לימוד מגוון תרגילי 
מזרן, ניתוח ההתאמות והמגבלות

שבכל תרגיל, הבנת הרצף 
בשיעור, עקרונות הטכניקה,

הוראת פילאטיס. היא שיטה 
לאימון גופני שמטרתה להביא 

להרמוניה בין גוף, תודעה ונפש  
ישנה התייחסות לעבודה עם מגוון 

אוכלוסיות והקניית רקע מדעי 
בסוגיות נבחרות ביציבת גוף 

האדם
נושאי הלימוד מותאמים 

לסטנדרטים בינלאומיים בתחום 
התנועה.

התפתחות בתנועה
הקורס מכשיר מדריכות בתחום 

התנועה לילדים בגילאים 0-6 
לקראת עבודה במעונות יום, גני 
ילדים, מתנ"סים  וכן לפעילויות 
הורים וילדים בתנועה. בקורס 
מושם דגש על שיטת ההדרכה 

בתנועה לגיל הרך בהתאם לתכנים 
המותאמים לגיל. כמו כן יינתנו 

כלים לעבודה בתנועה לגיל הרך 
במגוון פעילויות, משחקים ושימוש 

נכון באביזרים כגירוי תנועתי. 
הלימודים משלבים הרצאות 

עיוניות, סיורים לימודיים במרכזי 
טיפול ושעות עבודה מעשית 

עם ילדים לתרגול החומר הנלמד 

במגוון מכונים ומרכזים טיפוליים 
דרך שילוב של תנועה ומשחק 

ופעילות ספורטיבית.

מטלות המסלול:
נוכחות מלאה בשיעורים 

ובעבודה המעשית
ביצוע פרוייקטים והגשת מטלות

אפשרויות השמה בעבודה:
גנים ובתי ספר לחינוך מיוחד

מתנסי"ם
בתי חולים שיקומיים

מרכזי טיפול ועבודה פרטנית

ט.ל.ח | המגמה מותנת במספר תלמידות | יתכנו שינויים בתוכנית הלימודים

תעודת הדרכת ספורט טיפולי
מטעם מכללת גבעת וושינגטון.

תעודת מפעילת חדר סנוזלן 
מטעם מרכז הסנולן הירושלמי.

תעודת מדריכת פילאטיס 
מטעם מכון וינגייט.

תעודות
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לבחירתך שני מסלולים:
 1. מסלול הידרותרפיה
2. מסלול הוראה
בתחום השחיה

*ניתן לשלב את שני המקצועות

רת
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ם 

ומי
תח

ם 
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רחו
ור 
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ם ל
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שחייה שיקומית והידרותרפיה
הידרוסטטיקה והידרודינמיקה ויישומם 

בטיפולי הידרותרפיה.
נוירולוגיה- פגיעות במערכת העצבים 

המרכזית וההיקפית.
אורתופדיה – פגיעות ומחלות במערכת השריר 

והשלד.
פסיכופתולוגיה ופסיכולוגיה שיקומית – יחסי 

מטפל-מטופל, החוזה הטיפולי ואתיקה, ניתוח 
התנהגותי, תיאור מקרים של ליקויים ושל 

נכויות שונות, עזרה ראשונה
יסודות בהוראת השחייה, שחייה שיקומית, 
לימוד וחשיפה לשיטות טיפול שונות, כגון: 

האלוויק, ג'אהרה, ווטר-דאנס, ווטסו, באדרגאז
 

התעמלות מים
היכרות עם ענף ההתעמלות במים, יתרונות 
ההתעמלות במים, ניצול והבנה של תכונות 

המים המיוחדות.
מניעת פציעות בפעילות במים, אנטומיה 
שימושית, פיזיולוגיה של המאמץ, פיתוח 
מרכיבי כושר גופני במים, השפעת חוקים 

פיזיקליים על הפעילות במים
ההתעמלות במים לאוכלוסיות מיוחדות, 

לימוד שיטות כוריאוגרפיה שונות תוך שימוש 
בעקרונות הדרכה מגוונים, התאמת קצב.

מטרות המסלול:תכנית הלימודים:

שחייה שיקומית והידרותרפיה
הכשרת מטפלים במים לאוכלוסייה 

בעלת צרכים מיוחדים על ידי 
הקניית ידע בתחומי הנוירולוגיה 

האורתופדיה והפסיכולוגיה 
השיקומית הרלוונטית לטיפול 

באוכלוסיות מיוחדות. תרגול שיטות 
אבחון וטיפול בתחום הגופני, 

ההתנהגותי והרגשי במים.

התעמלות מים
הכשרת מדריכים להתעמלות במים, 

פיתוח יכולת אישית בהדרכת 
ההתעמלות במים, הכרת הענף 

ויתרונותיו

טכניקות הדרכה, סימנים מוסכמים, 
ניצול ציוד עזר לשימוש בטיחותי, 

למידת עמיתים, תרגילים מומלצים 
ולא מומלצים

בניית שיעור של התעמלות במים, 
שיעורי הדגמה בנושאים שונים: 

הליכה במים, אימון מחזורי, אימון 
אינטרוולים, שיעור ציוד מגוון, 

שיעור במים עמוקים, שיפור יכולת 
אישית

התאמת ההתעמלות במים 
לאוכלוסיות מגוונות. לימוד שיטות 

שונות של התעמלות במים.

קורס מדריכת שחייה 
הידרודינמיקה, מתודיקה כללית, 

טכניקה, שיפור סגנון שחייה, 
משחקי מים.

התכנון באימון, אימון המדריך, 
כושר גופני, תהליך הסתגלות למים.

הכנה גופנית לילדים טרום שחייה
הגיל השלישי

צפיה באימונים ותכנון שיעור
הגשת  עזרה ראשונה

סיורים במרכזים טיפוליים 
ובמחלקות שיקום

מדריכת שחייה
הכשרת מדריכי שחיה לאוכלוסיות 

מגוונות, ילדים, נוער ומבוגרים

מטלות המסלול:
נוכחות מלאה 

התנסות מעשית 
הגשת מבחנים ועבודות

אפשרויות השמה בעבודה:
מרכזים טיפוליים

מוסדות חינוך מיוחד
עבודה באופן פרטני
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תעודות
תעודת מדריכת הידרותרפיה מטעם מינהל הספורט.

תעודת מדריכת שחיה מטעם מינהל הספורט.
תעודת מע"ר מטעם מרום. 

מקצועות
המים

שכ"ל מורחב הכולל שתי 
תעודות. ניתן ללמוד מקצוע 

אחד מתוכם לבחירה
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מגדילים את המסגרת.

תכנית הלימודים:

שלב א':

	1 יסודות ומתדולוגיות בבדיקות.
	2 ניהול הבדיקות .
	3 כלים מעשיים בבדיקות כולל .

WEB בדיקות
	4 .ISTQB הכנה והסמכה למבחן
	5 בסיסי נתונים.

שלב ב':
	1 יסודות הפתוח והאלגוריתמיקה.
	2 שפות תכנות בסיסיות ומתקדמות.
	3 אוטומציה.

תעודת גמר של משרד העבודה והרווחה
ISTQB תעודת הסמכה בין לאומית של

      

תעודות

התוכנית משתנה בהתאם לצרכי שוק העבודה וללמידה בקבוצה | ט.ל.ח.

בדיקת 
QA תוכנה

מטרות המסלול:
פיתוח יכולות לוגיות וחשבוניות.

הקניית ידע בסיסי בעולם ההייטק בכלל 
ובעולם הפיתוח בפרט.

הקניית ידע תיאורטי ויישומי בכל סוגי 
הבדיקות.

הקניית כלים ממשיים לתכנון פרויקטים 
מעשיים ותפעולם.

פיתוח מיומנויות תקשורת ועבודת צוות.
פיתוח שפת האנגלית בדיבור ובכתיבה.

מטלות המסלול:
• נוכחות מלאה	
• מבחנים, עבודות ופרויקטים	
• פרויקט גמר	
• ציון עובר במבחן הסמכה הבינלאומי 	

ISTQB של

>>>
מקצוע בדיקת תוכנה הוא מקצוע 
מבוקש מאד ומהווה קרש קפיצה 

לעולם ההייטק. 
הכשרת התלמידה לתפקיד בודקת 

תוכנה ב-2 שלבים עיקרים.

תנאי קבלה:
ציון גבוה במבחן תיל

ממוצע גבוה באנגלית ובמתמטיקה
יכולת השקעה והתמדה

אפשרויות השמה בעבודה:
בתי תוכנה

משרדי ממשלה
עסק פרטי

אפשרות לסבסוד שכר לימוד 
בהתאם לקריטריונים של הועדה 

המסבסדת
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