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 פתח דבר 
תבח  י רא  הש ר  ובו תפא רהי י יוצ אז  , רא נב ר  י יצ כל  ם  טר ב ו  , בחכמה ם  האד ת  א יצר  ר  אש  ,

עשות.   יא ל פל ר ומ ל בש רופא כ  , ת בחו תש ולל ב ומה ך גדול  רא. מל ק מו נ  מלך ש

יוצ  הבה רינו  יוצ ל ולהלל  ת  להודו אנו  ם  י יב י מחו כמה  תבונן  ,  ונ הכל רא  שר  ת  ב גופינו א

רה ונפלאה   בצו ת  מ תוחכ מ כך  תננו   , כל  יד   ונ תמ ז  עכ" ו רחבה.  ול רכה  לא רץ  בא תהלך  לה
ין   י עד , ש ר ג יש לנו לזכו י תו של 'מנה קודו והשגח י ת פ ם תח י תינו נמצא עולו עשינו ופ כל מ

.' רה י ין    הב ול ח  ' בגמ חנינא   ' ר ר  מ (וכמא כן )ז: ם  א לא  א  , טה מ מל עו  אצב ף  ק נו ם  אד ין  "א  :
ר: " , שנאמ עלה יו מלמ על ין  יז ר 'מ  מכ ר ה גֶבֶ ־ י עֲד  צְ (" כּוֹנָנוּ מִ "ג "ז כ ל ים  ל  .")תה

ם  וכמה י יכ ר ,   צ עה ש ל  ובכ ת  ע בכל  תינו  ריאו ב ת  תמד ה ם  עצ ב  , רא בו ה בחסד  ין  להב אנו 

ת שכ ו  ר  בוכמ ל דס יהו  אל  ' ר בגופו    זצ"ל  הגאון  ע  ר י א מה  ע  יוד יה  ה ם  אד ם  שא  , רו בספ
ף   יכ ת ת  רגשו ת ה רוב  מ  , יו קב לנ נפנה  ר  אש ת  ע יה  ב רה ב מ ע   קשולח  י ד ומו  , תו י לב

ר בהצלחה. עב  ' תוח י  שה'נ

 

ם ב דעו ת גוף האד רא א ם ב רא העול ז אופןשבו , כ , ש ה ם קו יעשה רצונו של מ ר  ת אש ע ב

י חול י  יד ל יבוא  ל  לא  ,   , כל עצמו ל רעה  ם  ר הגו הוא  ם  שהאד א  ז"ל  אל רו  שאמ ו  "כמ ר :  אמ
ינא:   חנ  ' םר י שמ י  יד ב ם  ץחו  , הכל  י פח ם  י וחום[  -]"  מצינ קז:קור  "מ  ד:  )ב קמ "ב  זה (ב ת  א ש  ,

עצמו  על  ם  האד יא  ,   מב והחמה ינה  הצ מן  ר  נזה תנהג    כשאינו  י ם  וא רא.  הבו ת  ר י גז ב א  ול
ר שהו י  כפ ם  ש  הו האד י  פ וכ  , מינו תב חכ ם  כ רמב" ת    ה עו ד ת  ו כ'(בהלכ כה  ל ה ד'  ")פרק  ל  :  כ

רינו  שהו ם אלו  י רכ ד עצמו ב ג  י נה (  המ ל הפרק בכ י"ש  י י    , )ע ול י ח יד א ל ו ב ו שאינ רב ל ע י  אנ
יו  ימ ל  ת   , כ ו ימ ו הרבה  ין  ק יז ש פא   , עד  רו ל יך  ר צ ם   , ואינו  ל ש גופו  יה  יה יו    , ו ר בו על  עומד  ו

יו ימ ל  אוון.  .  "כ כל  ק  י ד לצ יאונה  שלא  י  ך  ]בוודא להול ק  ר ם  י ר נאמ אלו  ם  י ר דב  , ר ו כאמ ו
ם   י ק י צד ם לא ב וא. וג י שה זה חול י יו א יא על י שמב רו ע" ר עו יך ל ר ין הקב"ה צ , שא ' רך ה בד

, כד ם רצונ ם ב יה על י בא  ר החול ם מאהבהאש יה ם על י ר ייסו קבל ה , ול ם עצמ ק  ר  . [י למ

ם  והנה רס ומפו ע  '   , ידו ם יי ח 'חפץ  ה רן  במ יה  ה ר  אש עשה  יע"א  המ רא  ז ק תו  זקנו ת  ע של  ,

  , ת לאח ת  אח יו  שינ ת  א ת  מנו ל ו  ממנ קש  י ב ו  , תו י ב י  מבנ שהלה  לאחד  ם וכ ת מנו ל ם  י י ס
ע?  פג לא  ב ם  קומ מ ב רו  ישא יו  שינ ל  שכ  , מופלג כה  יל  בג רב  ה זכה  ד  יצ כ  , תדהמה ב שאל 

לה פשו  נ בכל  הוא  יד  קפ שה יוון  כ י  כ  , ' ם י י ח 'חפץ  ה יבו  ולהיוהש ר  ר ישמ לדב שלא  ר  זה
זכה  לכן   , קדוש ה יו  בפ ם  ה ר  אש יו  בשינ כלל  פגם  שלא  רי  וה  , ם אד ם  שו על   ' ע ר ה 'לשון 

ם. ת מו יו בשל רו שינ ישמ   ש
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ם  ה  מןו י ר הדב ם  י ם  אלוהנפלא י י ח החפץ  רן  מ ם  ר ללמוד    , שאמ ם  יש  ר ג ואב ר  אב לכל 

  , ם תבבגופו של האד כ זה הוא מה ש ת אב ל י '  וב קדוש ם ה י י ר הח רה   ה'או תו רושו על ה י   בפ
א'(   ח'  ברים  קדוש  )ד ה ר  הזוה ם  (בש קע: "א  "  )ח ז"ל:  רמו יש  ם  באד י  ושס"כ ם  י ר אב ה "ח 

ם י יד ר    , ג מו ' לש ר ה ם בא דב ף  וכנגד י עשה". ומוס ת לא ת ו ת עשה ושס"ה מצו ו רמ"ח מצו
יין: " ענ ר ה ם בב רבינו לבא ר אד ע ר או גיד אווהנה יש יחוש או מכאוב   חדא על אב יזה מ   ,א

ק לבו ב ע יצ י'ו י ואבו ו  'או ק  , ממכאוב ע ענה לצ קבל מ ם י ר לו  , ותהא ח  "הלא לך רמ"  :באמו
ם י ר ם רמ  , אב ם"ומה י ק מ  , ז שלמ ם חל ול על זה  , ח יחלה "רמוא קב י ל ין ראו !. א יון    ? זה דמ ו

המצו ת  ר י ם  , תושמ י יד והג ם  י ר האב כנגד  ם  י יוחד מ ם  ת   , שה אח טל  ב ומ ר  עוב ם  וכשאד
ת רמ  , מהנה ריאו ת ב ין תשוב ם שא , וכש ם י יד ם ובג י ר ב דו בא יל הכאב בשכנג ע ת "יפ על ז מו

רמ ם  תשלו ר  האב כאב  הרגש  ר  י עב רמ  , ח"לה ימו  ישל לא  כן  לחס"כמו  עשה  ת  מצו רון ז 
רמ  חדהא ם  ו שס"תשל ת  ר י שמ ם  י ישל לא  כן  מו  וכ  , א"ח ל  טו י לב עשה  ת לא  ת  צו מ   חד ד 

שס ם  כו'.    ה"תשלו ר ו אב ת  ו י ח דו  כנג ר  מחס תה  א ת  ו מצ ה מכל  ת  ח א ר  מחס תה  וכשא
יו.אחד ר י"ש דב י ע  ." 

דיש  זהמו ל ללמו ר השכ ש מוס  , ם על האד תבוא ח"ו  ם  מחלה א י ו ל חול ע שבכ יד ת י יב ס

יזו   א ר  עבו ב באה  י  תשובה החול ר  רה יה  , יו עינ ב חש  ם  א  , דוגמה ול בה.  ל  רש ת שנ ווה  מצ
 , ם י ר ם אסו י ר ת דב ע י מ ם בש תשובה שמא פג ר  ה ר יה  , יו וזנ ש בא ם ח , וא יו עינ ם ב שמא פג

 וכן הלאה. 
 

ת  לנכון להביא  וראיתי ת    א ר י ת אמ על ג במ י , שהפל ' ם ר היו על 'סד ר ב י ' משה בן מכ י ר ר דב
 , ' בכוונה גדולה יצר ר  ת 'אש רכ ת ב ר י שמ תווב ריאו על גופו וב ם  ונו: האד זה לש  , ו

רך  "ויברך תב י ם  ול שהש ין בחסד הגד יכו , ו ענינה ה כל  יל ילה במ ר מ תה בכוונה ויאמ או
יא  ק , שמ יו קב יוצא לנ עה ש ם בכל ש ם האד ע יא צואה'-]עושה  לשון 'ק יכול   [מ מה שאכל ו

כן לא  דאלמ  , עמוד וסופ  , ל  , ממנו יצא  ש תו  רפוא ל ם  ל עו שב ממון  לו כל  ק  י מספ יה  ה ו  לא 
 , ם ם בגופו של אד י ענינ ת ו רו דו ת ומ יו עושה מכונו רחמ עולם. והקב"ה ב טל מן ה ת וב שמ
יהא  ש ו  גופ ת  רו ולהב  , ת ל הפסו יא  ולהוצ ת  הסול ט  קלו ל  , י ראו ה יא  ולהוצ י  ראו ה להכניס 

  , יו ר ט דב משפ יו ומכלכל ב ת עו ם בד ם יהא של ם האד , וא יו תו כל ימ ד עבו י ומוכן ל א  ראו ל
רופא  ל טרך  יצ ולא   , יו ימ ל  כ תו  יחלה  א רפו ל לא  רה ו גמו בכוונה  רך  לב י  ראו י  ודא כן  ם  א  .

ת". עשו יא ל מפל ר ו א כל בש רופ ת שלמה ל ע  ובד

רָכָ ב ואחתום ר הבְ רַךְ אֲשֶ יש משֶֹה ב  םקִ הָאֱלֹ אִ ת י ל  יבְנ   אֶ רָא  י" :יִשְ ־חלִֹ ל ר ה' מִמְךָ כָּ י סִ   , וְה 
י וְכָל דְו  ים אֲשֶ  מַ עִ רָ ם הָ יִ רַ עְתָ  רמִצְ ם לֹא , יָדַ ימָ ם - בָךְ יְשִ תָנָ יךָ וּנְ ־שנְֹאֶ ים)  בְכָל בר  .(ו" ט' ז ד

 

ע"ה י  הכו"ח  תןהצב" ם   יהונ י י ר ינון ח ט הכהן ב"  .ס"
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' אשר יצר ' ברכת   ביאור
  בכפי,ואליו אשים נפשי  ,מאוד בפיאודה ה' 

 אשר לא תבוא על בני המלוכה: ,  כל חולי וכל מכהרופא 

רוּך   ה בָּ םק  אֱל  '  ה  אַתָּ לָּ עו  הָּ מֶלֶך   , ינוּ 

הודאה    -יָּצַר    אאֲשֶר  בה  שיש  זו  רכה  ב
ת  ר , נאמ ר מן האדמה ם עפ ת האד ר י על יצ
ת  ריא ב ת  א ר  המתא ק  פסו ה בלשון 

" ם:  ר האד יצֶ יִ םקִ אֱלֹ  'ה  וַ הָאָדָ אֶת  ם  '  י  " וגו
) ז' ב'  ית  ")בראש ר:  מ או א  הו וכן  ם ,  שָ ם  יָשֶ וַ

ם  ת הָאָדָ ר אֶ יָצָ ר  שֶ (" אֲ ס' ח' רה ו. )שם פ י יצ
ם  זו   ת האד ר א ר יצ ת   הינהאש רת מופ י יצ

  , ' ה ר  יצ ר  האדמהאש מן  ר  הוא עפ וכן   ,
ר "אומ י:  תָה  רעָפָ   כִּ ר  , אַ עָפָ " תָשוּב  וְאֶל 

) "ט ית ג' י    .)בראש

ם   דָּ אָּ הָּ לשאול  -אֶת  יש   ' יה   , לכאו שה
ר:   לומ תן  י ר 'נ יָצַ ר  ם    אֲשֶ  '.בְחָכְמָההָאָדָ

'ו ת  יל מ רה  נאמ ע  ו ת מד י  'אֶ ר דה ת ,  יל מ
  ' ת ת  'א רבו "ק באה ל . ב דושין נז בואר בקי )כמ

) . ם?  מא ת חוץ מן האד רבו  , ומה יש ל

 
א

נאמר   שאלני   ש ו  ז ה  כ בר נית  ת נש מה  ני  מפ ליבי, 
' רבה  ש 'א ת  כ בבר ם  ג ו  נ מצי זה  ן  ו כג ו [  '.. ר . ש  א

ו'   ,'. . . ו נ ש שרקד ם   א שבה ות  כ בר משאר   ,]'. . . ברא
' כף  תי 'הנאמר   '. . . וציא ם שמ בה נאמר  לא  ו  . '. . . ל כ ה

שר' .', ' א . . וציא שרה .' א . ל. כ  ? ה

ותובינותי   כ וגי   ,בבר ס ן  בי ק  ל לח ני  עי ב נראה  והיה 
ן',  ני הנה ות  כ ר 'ב ם,  ה ות  כ בר ני  מי ג'  כי   . ות כ הבר
ל  כ ו ש נ אר נה בי וה  . ח' שב ות ה כ ו'בר ות',  ו ות המצ כ 'בר
ם  ומת ע ל ', ו 'אשר ות ב ותח ות' פ ו מצ בח' ו'ה ות ה'ש כ בר
עשה  ש מה  ור  א בתי ף  כ תי ות  ח ות פ ן  ני הנה ות  כ בר ל  כ

ו ם הב ע ט . וה ם ל ו ע ל זה ל כ וא מא יב כדי ש רך, ב רא יתב
ות ו והמצ ח  שב ה ות  כ בר ש  , וא ה זה  ב נראה  מרת   ה נא

ו   ותי ל ו ע פ ל  ע ו  נ צרי ו לי כה  ( הבר ח ב הש ת  ברכו ב ל ) ע ו  ,
ו   ותי ו במצ ו  נ דש ( שק ת מצוו ה ת  ברכו ב ות ) מה וש  ופיר  ,

קושיא  וכדי ה תרץ  ע   ל ו מד  , עוד אשאל 
ת  יר יצ על  ק  ר הודאה  ת  רכ ב קנה  ת נ
י  והר  , ם י רא הנב ר  שא על  ם  ג ולא   , ם האד

" ר:  הנאמ יךָ  עֲשֶ מַ רַבוּ  ם  'מָה  לָ כְמָה    כֻּּ בְחָ
תָ  י  "? עָשִ

רך   אלא שמב ת  ע שב  , ר לומ ראה  הנ
, כולל הוא  רא ת הבו יאה א ר ר הב ם נז האד
י  ר יצו כל  ת  רכ וב ת  הודא ת  א תו  רכ בב

ם ם:  ,  עול ,  ובה ם י י ר הגו ושא ם  י י הח י  על ב
ם. ומ ח וד , צומ י , בח ריאה י הב ת ר ר   מש ש א

פה   ם  לה ין  ,  א ] יינו ענ כ אחד  ת ]כל  ודו לה
ם  ה ם  ג ם  ר יצ ר  אש ל  הגדו ו  לשמ ולהלל 

, בחכמה' ם  ' י י הח י  על לב צינו  שמ מה   ]ו
יינו  ה  , ' רה י ש ק  ר 'פ ב ם  י ד שמו ת  ו בהודא

ש ם  קיד תפ ם  עצ םעל  י ,   ממלא ריאה בב
ם ממש[ רת י ם זה נמצא   .ולא על יצ קו מ וב

ם   ם האד י רוא ב ה כל  ל  ש ת  יחו בשל
י  מלכ לך  מ ל  ש ול  הגד ו  לשמ ת  להודו

ות  כ בבר ו  ל ואי ה',   ' עשה 'אשר  ל  ע יא  ה הברכה, 
ה'  עשה  ש לה  ו ע הפ ל  ע נת  ו ו כ מ אינה  כה  בר ה ן,  ני הנה
 . רך שמב עת  ב ם  ד הא נה  שנה מה  ל  ע לא  א ו,  למ ו ע ב
יב  ן, חי ני כת הנה בר ן, שב בי ן ת ניי ע זה ה עמיק ב כשת ו [

ו   ל י נהנה, וא ם ש וד ם עשה לברך ק ות, א ו מצ כת ה בבר
רך   בי א  ל ם  א ם  ג זי  א וי,  ו . כצי ן[ והב  . ח " יד יצא 

נסתר,  ן  ו לש וא  ה  ,'. . . שר ש'א ל,  " י וד  יד ח ספת  ו ובת
 ,'. . . ש ו'  . עבר ב ו  נ וי ט נצ ש מה  ל  ע יא  ה ו  ז כה  בר ש ן  ו ו כי
עת  כ צא  נמ ש מה  ל  ע א  הי ו  ז כה  ובר וכח,  נ ן  ו לש וא  ה
 . צר י שר  א כת  בר לגבי  ל  " י "כ  ו וכמ  . רך המב ל  ו מ

 . ל "  ואכמ
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קב"ה. ה ם  י רו:   המלכ ומ בא ין  תכו נ זה  ול
ת " םאֶ ם " הָאָדָ ת כול רבו  .בל

רו   עוד שבח  , ר לומ י  יונ רע על  עלה 
רכה הב ע  טב במ תוב  לכ ם  י ת'  חכמ   אֶ

ם  דָ ם הָאָ ד הא י  כ  , ר לומ יעה.  יד ה בה"א   , '
ם  רומ המ והוא   , ריאה הב ר  נז הוא 

ם י רוא   .שבב

ם    ]כתב רמב" (ה "ה ה לה  תפי לכות  מה "ז  , )פ
ין  י כמנ  , ת יבו ת מ"ה  יש   ' ר יצ ר  דב'אש

' ימ ם' בג  .['אד

ה מָּ כ  חָּ תתוסב  -  ב  ת    פו רכו (ב הביאו )ס:  ,
ומא  מש"כ תנח יא: " ב ר רב חכמ'  , בון  מ ' ב ה

ראו ב 'כ  ' ואח יו  ת מזונו ין  ק ת יינו   ".שה ה
ין   ר ד בסנה ר  .(דאמ לח רא "  , )דף  נב לכך 

ם   תהאד שב רב  ע עודה   , ב לס יכנס  ש י  כד
יד ם   ".מ ד הא ת  א ר  יצ ר  אש ו  יסד 'כ  ' ע ו

ע"כ. " בחכמה  . 

ם    יצירתו עשהאד גדולה   תהנ בחכמה 
 , ולכן   כזו  , גדול ופלא  ם  עצו נס  בה  ויש 

ת  א בו  ר  י להגד ז"ל  ח רו  שבח ר  תוא ה
הוא    , עשה ר  אש  ' ה עשה  מָה ' מ י 'חָכְ כ  .

רך מח  ד רה זו הוא ב י , ואופן יצ ד ת מאו מ כ
ל ין  הינו   השא ף  הגו י  ר ה י  כ  , י ע טב ר  הסב

רך  ובד ים.  קב נ א  ומל  , רוח לא  מ נוד 
רוח ה תוכו  ב ק  י להחז ר  אמו אינו  ת  י ע  טב

) "א ס י' ו'  ס "ח  "ע או   .)שו

בִים קָּ נ  בִים  קָּ נ  בו   א  רָּ ים   -  וּבָּ קב הנ מן 
ם י תוח הפה  :הפ טם  , כגון  החו י   , או  פ או 

ע טב (ת ה "י    .)רש

 
ב

לה,    ואופן   ו ע והמ ם  ומ המר ורש  במפ כתב  נ ו  שב זה 
לת   וד ובמי ע ב כך  ו  נ מצי ו,  נ ממ ות  הפח נתרבה   ' 'את

  . ל " ז ות ח "  דרש א וקיך תיר ל די   –"את ה' א למי ות ת לרב

,    בכפילות תבהלשון ה  כ רן  ף מ יוס ת  י ב
) שם "ח  כפל   )או  , ים קב הנ ם  י רב ש יוון  שכ

( ז  ט" ין  י ע ו (הלשון.  א' "ק  ס ר   שם  שביא
ת. יכו ר בא ין  י ענ ת  ה במחכ" ין  י עד  אך 

 ' ים קב 'נ ר  לומ ין  תכו נ ם  דא  , י ל קשה  הו
 , ת אח ם  ע פ  ' ם י קב 'נ ר  לומ לו  יה  ה  , ם י רב

ם? י רב ון  מנו ג"כ לש ע מ  שמשמ

רץ   ובחסדי  ת ל בס"ד  י  ל ראה  נ  , י על  ' ה
 , ם נגלה י האד קב תבונן בנ ם נ , דא ם י ר הדב
קב  נ ת  י" הש רא  ב  , י יצונ ח נקב  שבכל 
י  לפנ ר  רוזדו פ ין  ע כ יינו  וה  , קב מנ ם  י לפנ

ם י י , כגון האזנ ף תח הנקב בגו ם פ , שיש לה
קב  לנ עד  רך  ד עוד  ישנה  ם  מש ו  , י יצונ ח
עד  נו זה  ו  , טם ו בח ם  ג יש  ו"כ  כמ ו  , י ימ הפנ
תוכו  ל יכנס  שלא  ם  האד על  גן  לה י  כד
ם  ש ]וג"כ  וץ  מבח הזוהמה  ת  קלו ב
 , טם והחו ם  י י האזנ ת  צוא ת  נמצא
י  זה אול ים[. וב קב יון הנ ק ת נ ם א י ר המשמ

  ' ם י קב 'נ קושיא:  ה רץ  ת ל ,   –יש  ם י י יצונ ח
  ' ם י קב ם.  –'נ י י ימ  פנ

רו   עוד אומ ם  טע ר  לבא י  יונ ע ר ב עלה 
רצה  ד ם  משו  , ם י פעמ  ' ב  ' ים קב נ ם  י קב 'נ
, כגון:  ם ף האד ו ' שנכפלו בג ם י קב ת 'נ רבו ל
וזו  טם.  החו י  ר חו  ' ב  , ים י אזנ  ' ב  , ים י עינ  ' ב
ם  י י גלו אלו  ם  י קב שנ ון  יו שכ  , החכמה
באחד  י  חול זה  י א ע  ר יא מא  וש  , ם י י יצונ וח

א  , ת אח ין  ע ב סומא  יה  יה ם  א כגון   , ם ו מה
י  השנ יה  וה  , ת אח זן  באו רש  תח י ש
ת  הוצא ם  קו מ ת  א רא  ב ו"כ  כמ ו טה.  י לפל
כפל  זה  ול  , ם י רד נפ ם  י נקב י  בשנ  ' עי ר ' ה

 .' ם י קב ם נ י קב רו 'נ  אומ

ם   ( חכמי מא: ב"ק  (.    " מך א ואת  אביך  ת  א כבד  " ן  כ  – ו
ל  ו הגד אחיך  ות את  ( לרב ת ב" מנ תי   . )רעיי
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,    עוד עם הפ אך  ין  י ענ ה זה  ב רה  מה אדב
י  מוצפ יון  צ בן   ' ר מהגאון  י  ת ע ששמ

  , ט"א י ' של ת יו קבוב ם ה'נ ת ג רבו ין ל תכו נ ש
ת  זוהמ ת  יוצא ם  מש ר  אש  , ם האד ר  עו שב

ף עדה הגו נו ר  אש עה  י הז תצא  ם  ומש  ,
האדם.   ת  רפוא ם ל י ק אלו י  ר דב לו  וא ואלו 

ם. י י  ח

חֲלוּלִים  ם  -  גחֲלוּלִים  י החלל כגון    :מן 
רס  , הלב הכ ו  יאו    , א י ע מ (  םה "י  . )רש

ר   ' כלומ ם י ל רוש 'חלו י , ולא   –ופ ל ר חלו אב
ריאה  ב יך  י ש לא   ' 'חלל ב י  כ  , ' 'חלל מלשון 

י' ו)  "ח ס יוסף או ית     .(ב

לוּי א  גָּ כִס  י  נ  לִפ  דוּעַ  יָּ דֶךָּ   ו  בו  ירוש   -  כ  פ
ת ילו י '   :הוא  המ לוּ ראה   –   ' גָ הנ ר  דב

כל.   ין  ע ל ת  עַ ' ובמציאו הנמצא   –  ' יָדוּ ר  דב
אנו  ם  י משבח כאן  ם  אול בשכל.   ' עה י יד ' כ

קב"ה ה ת  ' ש  , א זה  ר  ב י ד וּ עַ   גָל יָדוּ י וְ לפנ  '
  , ודו כב ם כסא  א ו  , ל נכפ ע  דו מ ע  יוד י  ואינ

ם  ר לאומ לו  יה  ה י  אז  , ' זו ף  א זו  'לא  ר  לומ
הפוך? ר  ישב   בסד י ל עד  ו למ חזון  עוד  ו

ין.  י ענ  ה

הֶם   שֶאִם מ  ד  אֶחָּ ם  ת  ים   -  יִסָּ קב הנ  של 
) "י אמו   .)רש י  ע ממ יוצא  ר  עוב כשה וכך 

 , ם תו ר ס יו נשא יה פ ם ה , א ם עול ר ה י לאוו
ת.  מ יה  ה י  דא יכול   בוו לא   , ריא ב ם  אד ם  וג

עשה כן  ם י , וא רוך תו לזמן א ימ ר נש עצו ל
ת.  ימו י  ר  ה

הֶם ד מ  ח אֶחָּ ת  יִפָּ ם   -  או  אִם  י החלל  של 

) "י , )רש ר ת יו ב יו  קב לנ יוצא  יה  שה כגון   .
ר  עב ם  ת.עד שא ימו  הגבול 

 
ג

בגימ'    'חלולים   ם'  לי ו ל 24ח ם  8 יברי א "ח  מ ר ן  י ני כמ  ,
ם ד הא וף  ור  בג ט  .( ) ' ו  ' סי ח  "א  או" והגר ז, .  " ע ף  וסי ה

ת   אִי ה אֶחָּ עָּ קַי ם אַפִלּוּ שָּ הִת  שַר ל   -   אֶפ 
עה ' '  'ש 'זמן מלשון   , ת ם  אח י ולאו מסו  ,

עה. קא ש    דוו

'   ותוספת ת  יל לוּמ יש אַפִ להמח עדה  נו  , '
או  תם  יס ם  א ם  י י ק ת לה א"א  כמה  עד 

ם.  תח אחד מה  יפ

רוּך   ה    בָּ רה'אַתָּ שָּ ל בָּ א כָּ פ  י  -  , רו  זה ע"  ו

ת  פסול יא  להוצ  , ם באד ם  י קב הנ רא  שב
טן   בב עפש  ת י ם  א י  כ  , ו ,   –מאכל ת ימו

רפואה.  יא  תו ה  והוצא

ת '  ושמא מל ת ב רבו ין ל תכו ל  נ רכָ ת '  בָשָ א
ת   י" הש י  כ  , ם י רא הנב משוא כל  אצלו  אין 

ם י פא  פנ רו ואינו   , , ת ימ י מסו יה  ר ב ק  ר
הוא   רופא  ראלא  בש ל  כ עד ל ם  מאד  ,

ם. י ף השמ עו עד  ו  , רמש עד   ,   בהמה

רצה    עוד רא י הבו רא  ק נ ע  ו מד  , ר לומ
 ' ם  ר בש בָשָ ל  כָ א  וֹפ  ר  ר לומ יש  זה '?  על 

ר   ו א ר  יוצ ת  רכ בב הנה  י  כ  , רך אנו הד
י   כ ם  י ומשבח ם  י ר הוא  אומ א  'הקב"ה  ר  וֹ ב

ת  אוֹ שלא ,  'רְפוּ חלה  מ שלכל   , ר כלומ
רפואה.  לה  הוא   ' רא 'בו ר  כב  , ח"ו תבוא 
רופא  ל  כ י  כ  , ם י רופא ה רופא  א  הו ולכן 

ת ה ו סוד תמש ב , מש ד ר ולמ י כ רפואה שה
א   הו הקב"ה  ת אבל  א יא  מצ שמ זה 

ת.  רפאו ת ל ם רשו י רופא תן ל ו ת ונ רפואו   ה

,    בדרךו ר י י  כמשל יבוא טכנא ומה  אינו ד
רה   י של חב טכנא , ל טי ר תפ ימ ו ם   .מס כך ג

ש ון  יו שכ  , קב"ה ה יל  ת להבד א רא  ב וא  ה

ו  ל ואפי ל,  ל ח ו  ל ן  אי ש בר  א ן  אי ש ז  ו לרמ שבא 
. ל ל ות יש ח ער  לש
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רפא ל ע  יוד ם  ג הוא   , ם כאב מ  והאד כל 
י. מו ל חול  כ

לִיא   תוּמַפ  חלול   -  לַעֲשו  ף  שהגו כנגד 
, נאד'כמו   נקב    ' ו  ב יש  ם  א זה  ה  - והנאד 

כו תו ב עומד  רוח  ה ין  ת   . א א רא  ב 'ה  ' קב וה
בחכמה  ם  ם   , האד י קב נ ם  י קב נ ו  ב רא  וב

רבה ע  , ה ,  וא יו "פ כן י י ח כו כל ימ תו רוח ב ה
יא   ליאהוזו ה (  וחכמה  פ "י ת . ו)רש תוספו ה

" ק:  הפסו ת  א י  רש" רוש  י פ על  יפו  י הוס כִּ
תָה אַ ת    גָדוֹל  לָאוֹ נִפְ ה  ש  עֹ ם וְ י אֱלֹהִ תָה  אַ

("  לְבַדֶך י' "ו  פ ים  ל ר   .)תה ר בו ף  שהגו ם  וג
ת  חה הפסול ודו אכל  (טוב המ "ע שם  . )שו

הנה   ובתוספת  , ר ם   ביאו עצו ה הפלא 
 , הוא מה  ש  הוא ם  ד הא ת  א יה  מח ש

תוב:   , ככ ח"הנשמה שבו יִפַ ת   וַ יו נִשְמַ בְאַפָ
ם י יִ רמ"א  ."חַ ה רוח "  :ובלשון  ר  ומ שש

ר  ב בד י  רוחנ ר  דב ר  קוש ו  , רבו ק ב ם  האד
י ע"כ.  ד גשמ  ."  ' מ בג תוב  שכ דה  וכמו  )נ

). קב"ה לא ' וה ם וכו ין באד תפ : "שלשה שו
ע  י שהג ון  יו וכ כו'.  ו מה  ונש רוח  בו  תן  נו
טל  נו הקב"ה   , ם עול מה טר  פ לה זמנו 

ין   א ש ובן  וכמ ע"כ.  קו".  בלא חל ף  גו
אל  הרוח  תשוב  ר  אש ת  ע ב  , נשמה

ר נתנה.  ם אש י ק  האלו

'    עוד לגמ  , זה ין  י ענ ב ין  י לצ תי  י רכות רא )ב

). יד לה  מגי  . "י יב:  ת דכ י  "מא י :  נַפְשִ י  רְכִ בָ

ה ת  קָדְשוֹ  'אֶ ם  ש  ת  אֶ י  רָבַ קְ ים "  וְכָל  ל )תה
) א' "ג  מ  ?ק כ לא  ש ראה  ו א  קדוש יב ה ת  ד

הוא   רוך  ם  -ב וד ר  בש ת  ר   , מד בש ת  מד
ם  יכול  -וד תל ואינו  י הכו רה על גב ר צו צ

ונשמה  רוח  בה  טיל  י   , לה ובנ ם  י רב ק
ם י ע קב  .מ כן"וה אינו  תוך   , ה  ב רה  צו ר  צ

רה מה  , צו טיל בה רוח ונש י   , ומ ם ובנ י רב ק
ם י ע ע"כ.מ שו  ".  חנהזה  רה  ין "  :אמ א 

כַּה תֶךָ  'קָדוֹש  בִלְ ין  א  י  ר   , כִּ צוּ ין  וְא 
אלֹ ,  ינוּק  כּ  ין  " א י  ר צ' מא ין   ?ינוקכאל  ' ו א

ר '  י י  . ינוקכאל ' צ

'  ועצם י  ת הכינו עֲשוֹ לַ יא  לִ , מַפְ ר   ' תבא י
 , ם   כך ל עו ב רופא  כל  שבו  מצב  תכן  י י  כ

קמו  , ו ם י י רפא חולה מסו יאש מל י ת ר ה כב
רפואה  ין  "א לו:  רו  ואמ ם  י רופא ה כל 

' הקב"ה  ם  ופתאו  , תך" יא  למכ פְלִ מַ
ת  וֹ עֲש י לַ צפו לא  באופן  ו לא  פ רך  ובד  , ' 

ם ת תומבחינ רפוא יא לו  צ  . , ממ

ר   ונחתום ש א ע  שמו" ת  יל תפ מ רכה  בב
כל  עד  וב עדינו  ב תה  או ם  י קש ב מ אנו 

ראל: יש י   חול

י    ' ה   רְפָאֵנו  כִּ  , עָה וּשָ  וְנִ נוּ  ע  י הוֹשִ  , א רָפ  וְנ 
כָל   א לְ רְפ  רוּכָה וּמַ ה אֲ עֲל  , וְהַ תָה נוּ אָ ת  תְהִלָ

כָל   וּלְ ינוּ  וּא  ,  תַחֲל ינוּ ת  וֹ מַכּ כָל  וּלְ ינוּ  וֹב  מַכְא
א   י  רוּךְ  - כִּ בָ תָה.  אָ מָן  וְנֶאֱ רַחֲמָן  א  רוֹפ  ל 

תָה ה  ל' אַ רָא  יִשְ עַמוֹ  י  וֹל  א ח  :  , רוֹפ 

 

 

 
ד 

(  והמג"א  ד ות )שם סק" נ ו ו כ ער ה מש ביא  עץ  ), ה

ב ' עק ב פ ת טו דע ות  , ( ה ני וח ת מר ני שמה נה נ שה

זה   כח  ומ ל,  כ מא ות ה מי נהנה מגש וף  והג ל,  כ המא
נשמה  וה ף  ו ם הג ורי . –קש ל כ א "י המ  ע

-6- 



 
 

 שלא יחלו  -שיתרפאו, ולבריאים    - תפילות לחולים
 ( מרן החיד"א)תפילה לחולה אנוש שנפל למשכב 

הִי  עַל    י  ם  י רַחֲמִ א  תְמַל  תִ שֶ  , ינוּ ת  אֲבוֹ י  לוֹהַ וֶאֱ וּ  ינ אֱלוֹה  יָ  יְ ךָ  י לְפָנֶ מִ י  פרָצוֹן  יפן  בלונ   תלונ

עַל   מ  ל  ט  תְבַ וּ  . עַסְךָ כַּ ת  אֶ יךָ  רַחֲמֶ וּ  כְבְש יִ עוֹ   פב"פוְ רָ וְ ת  קָשוֹ ת  רוֹ ז  גְ ל  ם  ת:  כָּ רַחוּ ךְ  מֶלֶ אָנָא 
חַנוּן  עַל    , וְ ם  י מִ רַחֲ א  תְמַל  תָה    פב"פהִ י אַ , כִּ ימָה שְל  רְפוּאָה  הוּ  רְפָא  תִ , וְ י רֶשֹ דְוָ עֶ עַל  טָל  וּ הַמ

וֹל   ח א  רוֹפ  יךָ  מֶ רַחֲ ל  בְ רָא  יִשְ עַמְךָ  "ת  ) י  ר יא  ימטר י  -בג יצוצ נ "ח  רפ ולהעלות  למתק  "ח  ( רפ .  ן
תוּב   שֶכָּ רָא  קְ מִ בָנוּ  ם  י יֶ קַ תְ ' וּ יוֹ   "ה בְחָלְ תָ  הָפַכְ וֹ  כָּב מִשְ ל  כָּ י  דְוָ רֶשֹ  עֶ עַל  וּ  עָדֶנ .  יִסְ כי  ) " יכוון: 

יוד דוי  עשר,  יהפך  י קבֹ    . (עֶרֶשֹ  עֲ יַ  , רָה גְבוּ בִ ר  זָ נֶאְ ק  יִצְחָ  , בְחֶסֶד ז  אָחוּ ם  רָהָ אַבְ ת  זְכוּ עַן  לְמַ וּ
ת   מָוֶ מִ יל  תַצִ וְ  , ימָה שְל  רְפוּאָה  הוּ  רַפְא  תְ  , וֹד בְה רֹן  אַהֲ  , ח צַ בְנ  ז  אָחוּ משֶה   , ת רֶ תִפְאֶ בְ ז  וּ אָח

רָתְךָ   תוֹ ת  יוֹ תִ אוֹ ים  רִ עֶשְ וְ ם  יִ שְנַ חַ  וּבְכֹ  . פְשוֹ תַח  נַ תִפְ י,  ינַ סִ ר  בְהַ וּ  קִבַלְנ שֶ שָה  קְדוֹ  לפב"פ הַ
י   ר  עֲ שַ  , ר דָ וְהָ הוֹד  י  ר  עֲ שַ ר,  רוֹ דְ י  עֲר  שַ  , גִילָה י  ר  שַעֲ  , ת רִיאוּ בְ י  ר  עֲ שַ  , א רְפ  וּמַ רוּכָה  אֲ י  ר  עֲ שַ

י   ר  , שַעֲ עָה י יְשוּ ר  , שַעֲ י טוֹבָה ר  עֲ , שַ י חֶמְלָה ר  , שַעֲ ת ת אָבוֹ וּ י  זְכ ר  עֲ , שַ ר ב טָהוֹ י ל  ר  , שַעֲ רָה כַּפָ
י   ר  עֲ שַ  , קָה צְדָ י  עֲר  שַ  , ת פְדוּ י  ר  עֲ שַ  , רָה עֶזְ י  ר  עֲ שַ  , יכָה סְמִ י  עֲר  שַ  , ת ימוֹ עִ נְ י  ר  עֲ שַ  , ילָה חִ מְ

אֲשֶ  יו  תָ קוֹ צִדְ כָל  וְ עָה.  תְשוּ י  ר  עֲ שַ  , מְחָה י שִ ר  עֲ שַ  , ימָה ל  שְ רְפוּאָה  י  ר  עֲ שַ  , ת יוּ מְמִ ה  קוֹ עָשָ ר 
יָ  יְ  , ו י יְבָ אוֹ בְנֶפֶש  הוּ  תְנ  תִ וְאַל   , עֲדוֹ בַ טוֹב  יץ  לִ לְהַמְ יךָ  רַחֲמֶ א  כִס  י  לִפְנ  רוּ  זָכְ יִ תוֹ  י ב  י  וּבְנ  א    הוּ

ם  לוֹ ם וְשָ י יִ ת חַ ם וּשְנוֹ י יָמִ רֶךְ  וֹ יהוּ לְא י  יחַ וִ הוּ  ר  קָדוֹש אֶהְ :  יִשְמְ ם הַ יךָ הַש   לְפָנֶ רָצוֹן מִ י  יהִ יֶה  וִ
יֶה   יִהְ יָה הוֶֹה וְ , הָ ל רֶש הַכֹּ ל וְשֹ קָר הַכֹּ י עִ כּלֹ וְ וֹד הַ וּא יְס ר ה , אֲשֶ יֶה ר אֶהְ יכוון כי יש בו ד'  ) אֲשֶ

ד הא לף הא יו יות א ב לכל דבר  ,אות רכ ל פשוט או מו ייחוד  ,וכוחו גדו שֶתִשְלַח  ,  ( וסודו שהוא סוד ה
זֶה   הַ חוֹלֶה  לְ ימָה  שְל  אָה  וְ פב"פ רְפוּ וּ  ,  אָנ ין  א  י  כִּ עְנוּ  יָדַ וְ יוֹ.  לְ חָ מ  י  יחִ וִ וֹ  עָמְד עַל  הוּ  ד  י עֲמִ תַ

ינוּ   ינ  ע  גֶד  נֶ יךָ  רַחֲמֶ שַמְנוּ  ם  אָמְנָ  , ים רִ אֲח  עַל  ן  כּ  שֶ ל  וְכָ  , נוּ עַצְמ  עַל  יךָ  נֶ לְפָ ל  תְפַל  לְהִ ם  י דַאִ כְ
ן   לָכ  פֶה.  כָּל  ת  תְפִלַ עַ  שוֹמ  תָה  וְאַ תָה,  אָ ם  רַחוּ י  ם  כִּ י רַחֲמִ ש  ק  לְבַ תָאנוּ  אָ ים  פָנִ ת  שֶ בְבֹ

עַל   ם  י נוּנִ תַחֲ הוּ    פב"פ וְ ק  זְ תְחַ וּ הוּ  ימ  תַחְלִ וְ הוּ  יא  רִ תַבְ וְ  , לוֹ נָא  רְפָא  נָא  ל  א  זֶה.  הַ וֹלֶה  הַח
ינֶ  עַן יְמִ ה לְמַ , עֲש  עַן שְמֶךָ ה לְמַ טוֹבָה. עֲש  ת לִבוֹ לְ וֹ א מִשְאֲל תְמַל  , וּ וּ ה מְצ  תְאַ עַן  וּ ה לְמַ , עֲש  ךָ

י  אֲלִ גוֹ י וְ רִ יָ צוּ יְ יךָ  י לְפָנֶ יוֹן לִבִ גְ י וְהֶ י פִ ר  מְ וֹן אִ רָצ יוּ לְ יִהְ תֶךָ.  קְדוּשָ עַן  ה לְמַ עֲש   , תֶךָ רָ  : תוֹ

 

 תפילה לבריאות 

הִי  י   י  אלֹה  ו  וּ  ינ אֱלֹה  יָ  יְ  , יךָ לְפָנֶ מִ וֹן  עַן    רָצ לְמַ ה  עֲש  וַ  , ינוּ עָל  ם  י רַחֲמִ א  תְמַל  תִ שֶ  , ינוּ ת  וֹ אֲב

ל   ט  ת, וּתְבַ רֶ יל תִפְאֶ קבֹ כְּלִ , יַעֲ רָה גְבוּ ר בִ זָ ק נֶאֱ חָ , יִצְ יש הַחֶסֶד ם אִ רָהָ , אַבְ ם י קְדוֹשִ ינוּ הַ ת  בוֹ אֲ
תִ  תַסְ יךָ  נָפֶ כְּ ל  וּבְצ   , ת עוֹ רָ וְ ת  קָשוֹ ת  רוֹ ז  גְ ל  כָּ וּ  ינ עָל  ינוּ  מ  ר  יבָ א  בְכָל  ם  י יאִ רִ בְ יֶה  וְנִהְ  , נוּ ר  י

ל   לְבוּ וּמִבִ ף  ש וּ כִ י  ינ  מִ כָּל  מִ נוּ  יל  תַצִ וְ  , י חלִֹ ל  מִכָּ וּ חַד  פַ כָּל  וּמִ רָה  צָ כָּל  מִ נוּ  ר  תִשְמְ וְ  , וּ ינ יד  גִ וְ
ת  עַ י   .הַדַ בִ ש ָ יֻּ מְ יֶה  נִהְ וְ  , ינוּ ינ  ע  וּ  יַחְשְכ ל  וְאַ  , נוּ לִב  וֶה  יִדְ ת  וְאַל  יאוּ רִ וּבְ כּחַֹ  וּ  בָנ ן  ת  וְ  . נוּ ת  עְ בְדַ ם 

לָנוּ   ע  רַ יֶאֱ וְלֹא   , ר שְמָ הַמִ עַל  עֲמדֹ  לַ  , וּ נ וּפ  ג וְ וּ  ינ יד  גִ וְ ינוּ  ר  בָ א  בְ ץ  וְאמֹ  ק  זֶ וְחֹ  , ק י פִ מַסְ ת  כלֶֹ י וִ

-7- 



 
 

תֶךָ וּלְ  עֲבוֹדָ ם לַ י יאִ רִ ם וּבְ י טוֹבִ ם וְ י חִ מ  יֶה שְ , וְנִהְ ב ם כְּא  וּ ש וְש ם מִחוּ וּ תֶךָ ש רְאָ ל    .יִ נוּ מִכָּ יל  תַצִ וְ
ם תוֹסִ  י יִ ת חַ וֹ ם וּשְנ י רֶךְ יָמִ , אֹ ינוּ ת  א שְנוֹ , וּמַל  ם י ימִ עִ ינוּ בַנְ ת  וֹ ב וּשְנ טוֹ ינוּ בַ יךְ יָמ  רִ תַאֲ ע. וְ ף  רַ י

ב   י  בְנ  לְכָל  וּ לָנוּ  וּ  נ יל  תַצִ וְ נוּ.  יר  תִ תַסְ יךָ  פֶ כְּנָ ל  צ  וּבְ תֶךָ.  דָ עֲבוֹ לַ נוּ  ת  לָ קָשוֹ ת  רוֹ ז  גְ ל  מִכָּ נוּ  ת  י
יִ  ר חַ קוֹ י עִמְךָ מְ תֶךָ. כִּ רְאָ יִ לְ תְךָ וּ עֲבוֹדָ ם, לַ י עֲנָנִ ם וְרַ י נִ , דְש  ם י ם וְשַאֲנָנִ י טִ ק  יֶה שְ ת. וְנִהְ עוֹ רָ ם  וְ י

. אָ  יחַ עֲשֶה נַצְלִ ר נַ כָל אָשֶ , וּבְ יל נַשְכִּ ר נִפְנֶה  כָל אָשֶ ר. וּבְ רְאֶה אוֹ רְךָ נִ אֹ י רָצוֹןבְ יְהִ ן  כּ  ן   :מ 

הִי   ךָ בָ י  חַסְדְ י בְ תֶן לָנוּ: וַאֲנִ עֲךָ תִ יֶשְ יָ חַסְדֶךָ וְ וּ יְ נ רְא  וּ לָךְ: הַ ר יִחַלְנ ינוּ כַּאֲשֶ יָ עָל  דְךָ יְ י  חַסְ תִ טַחְ

אֶבְ  י  תִ עָ וּ יְש ל  א  ה  הִנ  י:  עָלָ גָמַל  י  כִּ יָ  יְ לַ ירָה  אָשִ  , תֶךָ עָ וּ יש בִ י  לִבִ ל  ג  י יָ כִּ  , פְחָד אֶ וְלֹא  י  - טַח  זִ עָ
עָה  ישוּ י לִ י לִ יְהִ יָ וַ יְ יָהּ  ת  רָ מְ זִ ים צ"א ו   :וְ ק ר ים את הפ ר מ ם - ואו י תהל ב  . ק"ל ש

 ציפורן שמיר(. -)שומר ישראל החיד"א   

 

 תפילה לאריכות ימים, וטוב לאמרה בכל יום 

ם   יאמר י ק ו הפס ת  " א בָהּ  :  ם  י קִ י זִ לְמַחֲ יא  הִ ים  יִ חַ ץ  ם  ע  עַ נֹ י  רְכ  דַ יהָ  רָכֶ דְ ר.  ש ָ מְאֻּ יהָ  תוֹמְכֶ וְ

יָ  ם יְ ז שָ עֹ ל  גְדָ ם. מִ וֹ יהָ שָל תֶ יבוֹ תִ כָל נְ רוּץ   בוֹ  וְ ק   יָ י גָ   צַדִ שְ  ב". וְנִ

ילה   ולאחר תפ ת ה כן א יָ : " מ יךָ יְ י רָצוֹן מִלְפָנֶ ינוּ  יְהִ י   אֱלֹה  ינוּ   וֶאֱלֹה  ת  בוֹ א   אֲ תְמַל  תִ ם   שֶ י   רַחֲמִ

ינוּ ה   עָל  עֲש  עַן   וַ מַ ינוּ   לְ ת  וֹ ם   אֲב י שִ קְדוֹ ם ,  הַ רָהָ בְ יש   אַ ק ,  הַחֶסֶד   אִ ר   יִצְחָ זָ רָה   נֶאְ וּ גְב קבֹ ,  בִ עֲ   יַ
יל  לִ ת   כְּ רֶ ל .  תִפְאֶ ט  תְבַ ינוּ   וּ עָל  ר   כָּל   מ  ז  יֶה  גְ נִהְ וְ  , נוּ ר  י תִ תַסְ יךָ  נָפֶ כְּ ל  וּבְצ   , ת עוֹ רָ וְ ת  קָשוֹ ת  וֹ

בָ  ם בְכָל א  י יאִ רִ י  בְ ינ  נוּ מִכָּל מִ יל  תַצִ , וְ י ל חלִֹ מִכָּ מִכָּל פַחַד וּ רָה וּ נוּ מִכָּל צָ ר  תִשְמְ , וְ נוּ יד  גִ ינוּ וְ ר 
וְ   , וּ נ ת  עְ בְדַ ם  י בִ ש ָ יֻּ מְ יֶה  וְנִהְ ינוּ.  ינ  ע  וּ  יֶחְשְכ ל  וְאַ וּ  נ לִב  יִדְוֶה  וְאַל   , ת עַ הַדַ ל  לְבוּ מִבִ וּ ף  ש וּ ן  כִּ ת 

י  רִ וּבְ כּחַֹ  וּ  תְךָ בָנ רְאָ יִ וְ תְךָ  דָ עֲבוֹ לַ ת  נִפְנֶה  ,  אוּ ר  אֲשֶ וּבְכָל  ם,  י ימִ עִ נְ וּבַ טוֹב  בַ ינוּ  יָמ  יךְ  רִ תַאֲ וְ
לָךְ. נוּ  יִחַלְ ר  שֶ כַּאֲ ינוּ  עָל  יָ  יְ דְךָ  חַסְ י  יְהִ  . רָצוֹן י  יְהִ ן  כּ  ן  מ  אָ  . יחַ נַצְלִ עֲשֶה  נַ ר  אֲשֶ ל  וּבְכָ יל  כִּ   נַשְ

יֶ  וְ ךָ  חַסְדְ יָ  יְ נוּ  רְא  י  הַ כִּ יָ  יְ לַ רָה  י אָשִ תֶךָ  עָ ישוּ בִ י  לִבִ ל  ג  יָ י  תִ טַחְ בָ דְךָ  בְחַסְ י  וַאֲנִ וּ.  לָנ ן  ת  תִ עֲךָ  שְ
עָה  ישוּ י לִ י לִ יְהִ יָ וַ יְ יָהּ  ת  רָ זִמְ י וְ זִ עָ י  חָד כִּ טַח וְלֹא אֶפְ י אֶבְ תִ עָ יְשוּ ל  ה א  י. הִנ  עָלָ ל   ". גָמַ

 . )ספר 'עבודת הקודש'(החיד"א 

 

 תפילה לאומרה בעת נטילת תרופה 

י  יאמר: ק ואל י  י ק אל  ' ה יך  מלפנ רצון  י  יה י   " רפאנ ת ו רפואה  ל י  ל זה  ק  עס יהא  ש  , י י ת אבו
י ק , כ ם י ל ך רופא חו רו , ב תה-רפואה שלמה נאמן א ם ו "ל סע' "  ל רופא חינ י' ר "ח ס "ע או )שו

)  .ד'
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 לרפואה וישועה  ,סגולות נפלאות לחולה 
 קריאת תהלים פדיון נפש בעשרה 

ר  בספר י ליא ד"א  מ   סנסן  י לרפואהמובא  הח ם  עלי המו ם  י ר רה  :  דב עש ד  ענו ייח ית ש ם  י ש אנ

ואתו לרפ עימות  ם בנ לי קראו תה י לה ו לחו עשו  י ו כ.  ם וח שמי רא  י י  ע" ש  דיון נפ  ם. פ

 תיקון כרת מ'הבן איש חי'סדר 

י  בספר ח ש  י א הבן  ל  ש  " ת לו גו וס לות  י ד  ":  כתב  "תפ לימו י  ע" לה  ו לח רת  כ קון  י ת עשות  ל טוב 
ם   ובתו  , ר שח ה ת  עלו עד  לם  ש לה  לי שך  במ  , רה תו י  בנ רה  עש ל  ש רה  ז  תו ל" רו  יאמ ד  לימו ה

ללת   כו ה לה  י התפ ואת  ם  לי י תה קי  ר ם -פ י רחמ דות  י מ ג  " .  י לה) " י והתפ ים  יל התה י  פרק דר    , ס
ים יל י התה ספר ברוב  ים  יע  . ( מופ

 על החולהמגזר דין רע  קורעותפעולות ה

י    ארבעה" ינו ש שם ו י ה ינו , ש עקה ]לה'[ , צ דקה לו הן: צ דם, וא ל א ר דינו ש ם גז עי קר ם מ י ר דב

עשה ם"  מ קו מ י  שינו אף  ם,  רי אומ יש  ו  ,) טז: "ה  , .  )ר עתו ידי ללא  לה  החו ל  ש שמו  לשנות  ין  וא
עו די להו רות  ש ין אפ קת וא דוח עה  ש כן ה ם  לא א ( א "ט ים פרק א אות י י  . )רפואה וח

 ילך אצל צדיק ויתפלל עליו 

ם,   דרש" י רחמ ליו  ע קש  יב ו ם  כ ח ל  אצ לך  י  , יתו ב ך  בתו לה  חו לו  ש  י ש ל  כ  , חמא ר  ב פנחס  י  רב
נה ר כפ י כם  ח ש  י וא  , מות י  כ לא מ לך  מ "חמת  ר:  ("  שנאמ . קטז "ב  ם )ב כ ח ד  י למ לת ללכת  וטוב   .

רה  במה לתו  י תפ ל  קב ותת ם,  י רב ל  ש רה  תו ד  לימו זכות  גם  לו  יש  שאז  ם  משו  , שיבה י לו  ש  י ש
) סף שם י יו ימוק  .)נ

 בספר 'מנורת המאור' לימוד 

רסגולה   בספ ר  עו י ש דו  למ י ו ם  שי אנ רה  עש שיתאספו  לה:  חו המאור'   לרפואת  'מנורת 
ל  עי יו , ו רת ה'  לרפואתו עז ל, ב ישרא "ה אות געמ' )סגולות   . ('קכ

 סגולות לבריאות העיניים

ל:  כתוב  " י ז " ר כוונות הא יבוא "ב לא  ש ע, מובטח  שמ יאת  קר עת  ש יו ב עינ ית על  יצ ר צ י עב המ
די  ם לי יי עינ י  ימו "ל-] "ס יוורון, רח ( [.ע "ג רכת ע אות כ ישראל, מע  . )סגולות 

ם  לשמור עשן עליה ק , מ ר, מאב י יוצא ומאו ם  ה , או מחו ר קו י מ כ רובה ומב ם ) מ  ( ב"כ אות, ש

 סיפורי צדיקים מרפאים 

קוב לספר ך מ שכ ם,  קי די י צ ר יפו לה ס ר' נחמן  ל לחו לבמ רס ל, מב ק" יתו זצו לתה ב כאשר ח  ש
ד  ער מאו זו ,נצט לה  גו לו ס ר  ם ואמ לו ב בח ם טו ש ל  ע קנו הב ז ליו   .ובא א
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 מצוות ציצית ושמירתה

לה:    רפואה  ית  לחו יצ בצ ל  כ (להסת "ן הר י מו יקוט כי  )ל ר  אח די  י על  לית  הט ל  לקפ לא  ש ר  זה י ו  .

ל  ז למ קשה  () .  הוא  ים י וח ר  רפואה  בספ כתוב  י'.  לפ ש  ('  דב "א יד ית  ,)להח יצ לת    צ עינא מצ מ
כ , ו שא י  . חות הטומאהוב

 סדר הצדקה )פדיון נפש( 

זו   כשמתפללין קה  ד וצ  , רו עבו ב קה  ד צ נותן  לין  ל מהמתפ ד  ח א ל  כ ש ג  נה המ לה  החו עד  ב
דקה: לקין הצ שמח כ לה  י זהו נוסח התפ , ו דקות צ ע  לשב לקת   נח

יל    "לשם  שב ב קה  לצד ין  תנ ו נ חנו  אנ ראל  יש כל  ם  ש וב  , הוא יך  ר ב קודשא  ד  בן יחו י  פלונ
ת י ת    פלונ יו רענו פו ע  ב מש ל  ינצ זו  קה  ובצד  , ת קו ד צ ע  לשב ת  ק נחל יא  ה זו  קה  ד צ ו

כן    , ת" ממו יל  תצ קה  צד "ו ק:  הפסו בו  ם  י י קו י ו גיהנום.  י  ר דו מ עה  ומשב  , רה תו ב ת  בו תו הכ
וש   קד ם ה י לכ י המ לכ ך מ יו". על כן מל ת ע תח יבא רש רה נחלץ ו ק מצ י , "וצד ם י י קה לח ד צ

יה  ו יך  פנ ל ת  קובל מ זו  קה  צד תהא   , הוא ך  רו דה  ב "פ וב  ת שכ ו  כמ  , שו נפ יון  ד פ זה  ב לו  יה 
לאך   יו מ ם יש על דם. א י א יו לבנ ת ו נפלא דו ו ' חס דו לה יו. יו ת רו ל צ ת ישראל מכ ם א י לוה א

י   ת צא מ ת  שח ת  רד מ עהו  פד ר  מ ויא ו  יחוננ ו יושרו.  ם  ד לא יד  להג ף  אל י  מנ אחד  יץ  ל מ
, סלה  , סלה לה , אמן. ס , אמן מן ר". א ופ יות(. " כ לפ דרש ת  . )מ

 מצלא מצוות מזוזה מגנא ו

יצ  סגולה  עה  ולחולה  ד רה  יו ב ר  וא כמב ו  , ת המזוזו ק  ו לבד (וה  "ה רפ ימן  ר    , )ס י הזה דכל 
יו.   בנ י  ימ ו יו  ימ יכו  ר יא  , מזוזה ת  ו ת  ובמצו י ב תו  באו יק  להז רא  אח טרא  לס ת  רשו ין  א

) יעקב ילות   .)קה

 פרשת העקידה מצלת מחולי 

ם  אמירת י יו ידה מד ק ת הע רש , להגן מכל   , פ ם י אד תה מבנ י טל מ הינה סגולה נפלאה "לב
ם י ( "חלא "ק  .)זוה

 שיר השירים ארבעים יום 

הסגולה  אחד  ת  א תת  ל ג  נה ם  י רושל י י  זקנ ת   , מ א קרוא  ל עז":  לו ם  ע "מ ר  בספ עה  י פ המו
ם ' י יר ר הש י שך  'ש תו של חולה במ רפוא ם  40ל י ימ ין ה קה ב , ללא הפס ם י רצופ ם   .יו

 רפואה מהמחלה הידועה 

י    הרב  ק יבס י קנ ם  י י יה  ח ה  , ק"ל מזצו רפואה  ל כסגולה  ע  י 'מצ ה ת  ל טןמח ר ד  ס ללמו  , '
.' ת יפו טר ת   'הלכו

, ובורא 'מפליא לעשות' והוא ה  ,'רופא כל בשר'ה  -  בוראנוואל לנו לשכוח, כי  
 ! רפואות בכל יום ויום לכל חולי עמו ישראל, כי רופא חולי עמו ישראל הוא
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 ב'אשר יצר'  בזכות הכוונה

הקורונה וניזוק בכל חלקי    חלה ל"ע בוירוס  ,הודי אחד תושב שיקגו בשם ר' רפאל נפתלי משה בן רחלי

תפקידן את  מלבצע  חדלו  גופו  מערכות  )  ,גופו.  'אקמו'  למכונת  לחברו  נאלצו  ,  (ECMOוהרופאים 

 המחקה את תפקיד הריאות והלב, כשבלבם מפעפעת התקווה שמערכות גופו תתעוררנה מתרדמתן.

עם העסקנים הגיעו הרופאים יחד    ,אולם, כאשר שכב כך שלושה שבועות ושום דבר לא השתפר

כך שאברי הגוף לא ביצעו את תפקידם באופן עצמאי, -לשערי יאוש, באמרם כי לאחר זמן רב כל

 תקווה שישובו לפעול כמקדם. הפחתה 

שמא ו החליטו רבני ועסקני הקהילה, לחזק ולהתחזק בברכת אשר יצר,    כיוון שלא נותר מה לעשות,

יתנו. מהרה יצאה ההודעה כי במוצאי שבת זכות ההתחזקות בברכה זו תועיל לו לחולה שישוב לא

 קודש יימסר שיעור התחזקות בעניין ברכת אשר יצר, איש בל ייעדר. 

וכמה נפלאים דרכי ה', כאשר תיכף לבקשתם, עוד בטרם נכנסה השבת, הגיעה הבשורה המרנינה כי 

המכונה ד'  במוצאי שבת הגיעה בשורה נוספת שאפשר להוריד את 'רמת תפקו . והחולה פקח את עיניו

(function level  ממאה אחוז לשמונים וחמשה אחוז, וימים אחדים )  הבשורה כי ניתקו אחר כך הגיעה

ו נאמנה,  מלאכתן  את  עושות  גופו  מערכות  כל  והנה  מהמכונה  לגמרי  האיש ה',    ברוךאותו  הולך 

 ומתחזק מיום ליום, ישלח ה' דברו וירפאנו רפואה שלמה. 

נו לראות בכוחו של ציבור המתחזק בברכת אשר יצר. הבה ונתחזק אף חזק ונתחזק בעד עמנו, נוכח 

 . אנו לברך ברכה זו בכוונה

 

 ב'אשר יצר'  לחיזוקעצה מיוחדת 
פעם לאחר צאתו    מתלמידוכשהחסיד הנודע רבי אלעזר בריזל זצ"ל היה בגיל תשעים ומעלה, ביקש  

הכסא'מ עם  יש  'בית  עצמו  את  קשר  המגבעת,  ואת  העליון  המעיל  את  לבש  הוא  סידור.  לו  גיש 

 ה'גארטל' ואז פסע לאטו אל המזוזה 

, כי בתחילה משראה שקשה לו לכוון היטב אירותבפניו המ  ולפשר הדבר, הסביר לתלמידו    וכששאל

אכן כעבור זמן כשראה  ,  , קבע מנהג לעצמו לברך אותה אך ורק מתוך הסידור'אשר יצר'בברכת  

שגם יעילותה של עצה זו פוחתת עם הזמן, משום שנעשית כמצות אנשים מלומדה, הוסיף וקבע מנהג  

 קביעות מקום! לעצמו לברך אותה תמיד על יד המזוזה בתור

הפלא ופלא! כשקובעים את המקום ואת הדרך לברך ברכה זו, ועומדים על המשמר שלא לוותר על  

 הקביעות, המוח והלב נמצאים במלואם בשעת הברכה, והברכה פועלת את פעולתה.

אשר היו טפח וטפחיים גבוהים מעל   ,קשה לנו ללמוד מאותם חסידים שרידי דור דעהנם הנהגות שיש

לא   .הארץ, אבל הנהגה מעין זו היא הנהגה פשוטה השווה לכל נפש, ובוודאי יכולים אנו לחקות אותה

הוא  ,נכדיו וניניו   ,לחינם היה חסיד זה חי בטוב ובנעימים עד קרוב למאה שנה, וראה נחת בחייו מבניו

 ר יצר ממשיכה בריאות ואריכות ימים.ברכת אש ,כך הדבר פועלו בירך אשר יצר כראוי!

עורו טרס 'הביננו'(  ר' של  )מתוך שי עון שפיצר שליט"א, קונ  שמ
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