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 ביחוד ובס"ד  
 עשי"ת תשפ"ב 

 
 

 שיחות אל תוך הלילה 

 
 

 ימי ראש השנה תמו, 
 ובחור אחד עומד על דעתו בכל תוקף. 

 יש לו דרך משלו והוא אינו מוכן להתפשר.
 

 איך מדברים עם בחור שכזה? 
 מהו רצון השם במקרים נוקשים? 

 
 נצלול יחד לשיחה באווירת עשרת ימי תשובה... 

 
 החברים לדיון הפעם הם: 

 
 . ישיבה לשעברבחור  -יצחק

 אברך. -אהרון
 מחפש. בחור  -אלי

 . אני כותב  -ובעזרתו
 

 עוד שתי כותרות:
 האווירה שהייתה בעת הדיון. -רקע

י המילים. נעסוק בעומק הדברים  בשורות אלו, נחקור את מה שכתוב מאחור  -פן פנימי
 ובפסיכולוגיה. 

 
 -קריאה מעצימה  -
 
 
 

 בחור בלי עידוד
 חלק א'  -דיבורים עם בחור מחפש 

 
 

 רקע: 
 ימי ראש השנה עברו, ויצאנו לדיון שהתחיל רגוע והמשיך סוער...

 
 :צחקי

 שלום הרב יעקב. 
 . שנה טובהאני רוצה לאחל 

 .. יתאימלא חיבור לאורו
 

 :אהרון
 שלום הרב. 

 איך עבר ראש השנה? 
 

 בעזרתו: 
 .ב"ה היה ר"ה מלא בחיזוק, מלא בתפילות

 
 . התפילות השנה היו ממקום יותר של בן שמדבר עם אבא

 .פחות צעקות לשמים, יותר דיבור עם אבא שנמצא לידי
 ....יהיו לרצון... והגיון ליבי לפניך
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 .גמר חתימה טובה 

 
 :אהרון

 ......לשמוע אוווו אני שמחוו
 .זה פחות לחץ יותר התקרבות

 !!זה ממש להרגיש קרוב
 

 !חזק! חזק! חזק
 '. ....האם התפללתי כראוי, האם הייתי מספיק' הרבה חושש, / כל אחד מאיתנו קצת

 
 בעזרתו: 

 אמת. 
 חזק חזק ונתחזק. 

 
 בעזרתו:  -שוב
 היקר מה נשמע?  אלי

 איך עבר ר"ה?
 

 אלי:
 שנה טובה. 

 . עבר טוב ב"הר"ה 
  .כי לא התכוננתי כראוי ,שמעותי מדילא היה מ 
לפחו בע"אך  הלאה  תובנות  איתו  הביא  החג  שלנו ת  הדיונים  בזכות  (כמובן   ה 

 ). מהשבועות האחרונים
 

 עומק פנימי:
 החג. עט לא מרוצה מעומד מולי בחור שמ

ובנוסף לזה היא עלולה להעיד על  הרגשה כזאת מולידה אכזבה מהמצוות.    -ושבעומק
 יכולה להרחיק לכת. היא גם ותהליכים פנימיים בנפש שקשורים לעבודת השם. 

 
 מה אומרים כעת? 

 ניתן לצלול איתו לייאוש עמוק וניתן להרים אותו במילים חמות. 
 

 בעזרתו: 
 .ה' רואה שהתפללת (ולו כמה מילים) ומבחינתו זה "וואו..." אחד ענק -היקר אלי

י מתוך כל העולם החשוך הזה, מתוך העולם שמנסה  -ל-הבן שלי, הבן שלי, הבן ש"
 י...". הבן שלי מדבר אל -להחביא אותי

 
 בלי כוונה, זה לא יהיה פחות מתינוק שמיילל לאמא שלו...  התפללת גם אם 

 ...לא ידעו אפילו ליילל ,לפניותינוקות אחרי שכמה שהתינוק הזה מגיע, ... עודו
 .הרי זה האושר הגדול ביותר שיש

 
וי כמה שזה  או  -ומה גם שמחשבה טובה ה' מצרפה למעשה... והרי כולנו רוצים לכוון

 ...קשה
 

עושים אנו  מצליחים  שאנו  שמה  רואה  הוא  רוצים,  שאנו  רואה  ה'  מצרפה    -אז  ו... 
 .למעשה

 .איזה מעשה... מעשה שהגיע מתוך קושי ,הו ,והו
 

 .ואחר כל זה מגיע גם שיצאו תובנות מאד רציניות מהחג הזה
 .ובזכותך גם החג שלי הואר
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, ב"שיחות אל תוך  יכתבו ויצאו לאור  שנו בהם בשבועות האחרונים  ואי"ה גם הדברים
 ....וכל זה "זיכוי הרבים ענק" על הגב שלך הלילה".

 
 אלי:

   תרשה לי... 
להסכים לי  דבריך:  קשה  בתחילת  שתיארת  הגישה  שלי  "  עם  "הבן  ענק",  אחד  וואו 

 .ב"וכיו "מדבר אליי מהעולם החשוך
 

 אני לא מסכים כי אני לא במקום הזה.  
 ה מצפה ממני ליותר.  "הקב

 .ה ומאמין בו"אני מכיר בקב
 .אני פשוט עצלן או בעל סדר עדיפויות שגוי

 
שנשבה תינוק  לעודד  אמורים  שאמרת  חילונית    ,הדברים  בסביבה  שגדל  אדם  או 

 .ומחפש להתקרב
 

 .לא המקרה שלי
 

 .אני כמובן מעריך את הרצון שלך לעודד אותי
 

 בפן העמוק:
 לעשות עוד צעד קטן. האישי שלו ה' מצפה מהאדם להיות הוא. ומהמקום  

יותר מזהמחשבות ש'השם מצפה ממני ל מגיעים מתוך מקום של  'משהו  , בדרך כלל 
 ביקורת אישית שלילית.

 
 גינויים שליליים על האדם, בדרך כלל מגיעים מנחיתות. 

 
 בעזרתו: 

 .אי"ה באריכות ר כךואח -אני יענה לך בחצי מילה
 

 הלוואי שאני הייתי חיי בכל נפשי את המושגים האלו.  
 .שה' רוצה בי כמו שאמא רוצה בבנה התינוק

 
 ...הייתי ברמה אחרת לחלוטין -אם הייתי חדור בזה בכל מאודי

 
 רקע: 

 כעבור יום.
 

 בעזרתו:  -שוב
 מה נשמע אלי? 

 ששיתפתי ב"וואו הענק" ר"מ חשוב והוא הגיב בחום אדיר. 
 

 אלי:
 .לי כפי שהסברתי ם לא מתאי זה , אך אני סבור שזה אכן חזק

 
 : בזקשאלת 

 (איתי)?עם אותו בחור  דייןלשם מה אתה מת ,, היה שואל אותךאותו ר"מ חשובאם 
 ? מה היית משיב לו

 
 בעזרתו: 

 :תשובת בזק
 

 .כיף לי
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שבגיל הנערות היה משהו שאומר לי    לו יצויירלי.    ה"וואו הענק" מתאיםלפחות    -אגב
 יצר הרע. הוא היה זורק ממני המון   ,את זה

 
 : שאלה ו... 

 
 תה מעט חושש מכוונות מסתוריות... לך. נראה שא  קצת לא נוח דיוןנראה שה

 
 .'א רצון הוה שהדיון ביננואני לא חושב  ,אם אני צודק

 
 ? מה אתה אומר

 
 אלי:

כי   הזו  השאלה  את  לישאלתי  כשהזכרת    סיפרת  נוספים.  בחורים  עם  מדבר  שאתה 
 .מ מסויים בנוגע לעניינים שאנו עוסקים בהם אז נדלקה לי נורה"שהתייעצת עם ר

 
 מדוע? 

בחורים   עם  לדבר  הוא  שהקונספט  מרגיש  אני  אם  ועים  טכי  גם  בתשובה.  ולהשיבם 
אני מתקשה להיות חלק מזה. לצערי יש בי מן מידת הגאווה המגונה וקשה  ,  הדבר נכון

 . לי שמנסים לעודד ולרומם אותי כאילו שאני מסכן
לכן אני מנסה לעמוד על טיבם של הבחורים איתם אתה מדבר ואשמח לשמוע מה יש  

 .לך לומר בעניין
 

אגב הכל ברוח טובה. אני איש של אמת ודוגריות ולעיתים הטון עשוי להישמע נוקשה  
 .על אף שאין זה כך

 
 בפן העמוק:

 יהודי שמרגיש מהעידוד שלי 'מסכנות'. צריך עידוד עקיף ויותר מחוספס.
מקבל את   מולי אדם שלאיושב כולם צריכים עידוד ומשוב. אפילו גדולי ישראל. ולכן אם 

 ידוד, אך הוא זקוק לו, אתן לו עידוד בסתר.הע
 

 בעזרתו: 
 לא התייעצתי אם ר"מ, אלא שיתפתי. אם כי אין בעיה להתייעץ.

 אני שמח שהסברת את עצמך. 
 

סליחה   מבקש  אני  ולכן  מסכנים.  לעודד  שצריך  חושב  שאתה  מבין  אני  דבר,  עוד 
 שעודדתי אותך. אני חושב שמעודדים את מי שיכול לקבל עידוד...

לך) הייתי   אמרתיבחיים לא מעודדים את מי שלא רוצה עידוד. אני באופן אישי (כבר  
 שמח מאד בעידוד.

 
 ? מה אתה היית מייעץ שאכתוב לך

 
 אלי:

 :שאלת מה הייתי ממליץ לך להגיב לי
 נכנס בי.   היית

 כפשוטו. 
 אני רוצה שיצעקו עליי ויגידו לי שאני צבוע.  

 מה זו העצלנות הזו?  
 ה?  "אתה מאמין בקב

    תעבוד אותו!!
 ?איפה האמת שלך

  ף.צריך שינערו אותי דחו אני
 

 לא תופסת אצלי.   תשובה מאהבה
 .אני לא עובד עם רגש בעניין הזה
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 גאווה! -אמרתי לך
 

 בעזרתו: 
  ?אתה כל כך מציאותי ודוגרי, אז למה צריך לצעוק עליך

לך להסביר  להחזיר    ו...  ...מספיק  מנסה  שאני  תחשוב  שלא  כאן  יעצור  אני  (טוב 
 .אם כי אני לא רואה בזה פסול) -בתשובה

 
זה    -ועוד משהו ואין בזה פסול אם  יותר ממך לחזור בתשובה,  חושב שאני צריך  אני 

 האמת. 
 

 -ולסיום
אבל, אני לא רוצה שתראה בזה עידוד. אז    -אני יכול להוכיח לך שאתה לא בעל גאווה

 .אני לא מוכיח
 

 בפן הפנימי:
 בחורים לא רגילים שמקרינים עליהם אהבה וחיוביות בכל מצב. 

 הם רגילים שגוערים בהם.  
 השיחה הזאת היא תחילת זריעה חדשה בנפש ובחיים. 

 
 

 ? השיחה איך נמשכת 
 איך מעבירים את חדוות התורה גם לסרבנים? 

 בלנ"ד ובס"ד בפעם הבאה. 
 

 . 'ימי הרחמים'השיחות הבאות אינן קשורות בהכרח ל -נ.ב 
 

 להתראות...  -עד אז
 
 

 -בינתיים נסכם
 יהודי רוצה תמיד להרגיש שייך.

  אם היהודי שמולך מסרב לשייכות, סימן שהוא צריך משהו יותר עמוק ומקצועי.
 

 שיעורי בית לפריחה של חיבור

 סדרי מוסר מגדלים למתיקות התורה. א. 

 ב. חפש דרשנים ומרצים שעוסקים בחדוות התורה ושמע אותם. 

 ג. תתפלל על מתיקות התורה, לך ולמשפחתך. 

 
 טיבי לכת... למ

שבתוכך ותבין אותו, אל תתווכח איתו, שמע את רצונותיו   ' בחור המחפש' חפש את ה
 ותבין אותו לעומק.

 
 

 -חבר יקר
 יש נושא שמכביד עליך?

 נשתדל יחד להגיע אל האור...  תוכל לכתוב לי.
 

 ניתן לשלוח לכתובת שלנו. -תגובות
 
  

 להתראות במאמר הבא... 
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 גמר חתימה טובה 
 איתך באחדות ישראל 
 יעקב כתובים 

 
 
 

 בעשי"ת תש"פ * הדיון התקיים 
 
 

 
 

 * * * 
 
 

 להרצאות,  יעוץ,  טיפול  ואימון אישי 
 

 0504188794 -נייד
 

 oraita4you@gmail.com -או בכתובת המייל שלנו
 

 
 

 ימלא השם משאלות ליבה על הצד הטוב ביותר.  – מרת א.מ.ל בת ה.לזכות התורמת הכבודה   המאמר מופץ
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