בצק פריך מקמח מלא עם שמן - כותב ההודעה הנוכחית א אוהל
מתכון טבעוני מהספר המוצלח מאוד של רות סירקיס "פשטידות עולמיות". לא ניסיתי.

בצק פריך מקמח מלא עם שמן / רות סירקיס

1 כוס קמח מלא (125 גרם)
3 כפות גדושות קמח לבן (50 גרם)
1/2 כפית אבקת אפיה
5 כפות שמן חריע, תירס או חמניות
כחצי כוס מים חמים(100 מ"ל)
1 כפית מלח
רבע כפית פלפל שחור
קורט פלפל חריף

הכנה:
1. שמים בקערה של מעבד מזון את שני מיני הקמח, אבקת אפיה ותבלינים.
2. מוסיפים שמן ומערבלים דקה עד שהתערובת הופכת לפירורים.
3. יוצקים את המים החמים תוך כדי הפעלה, ומפעילים פחות מדקה, עד שנוצר בצק.
4. מוציאים, לשים קלות, ויוצרים כדור. עוטפים בניילון נצמד ומקררים חצי שעה, אבל אם צריך, אפשר להשתמש מיד.

