הַרְבֵּה יְלָדִים יֵשׁ לָהֶם מִדּוֹת טוֹבוֹת וְאַף פַּעַם הֵם לֹא יִתְחִילוּ בִּמְרִיבָה, הֵם עֲדִינִים וּמוֹשְׁכִים אֶת יְדֵיהֶם מִכָּל מְרִיבָה, אֲבָל יֵשׁ קָשִׁי מְחָד כַּאֲשֶׁר מִישֶׁהוּ "הִתְחִיל" אִתָּנוּ וְהוּא פָּגַע בָּנוּ אוֹ בְּדִבּוּר אוֹ מַעֲטֶה, לֹא לְהַחֲזִיר וְלֹא לְהָגִיב, בֶּאֱמֶת מִצְוָה זוֹ הִיא קָשָׁה לֹא רַק לִילָדִים אֶלָא אֲפִילוּ לִמְנַגָּרִים. 
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כְּמוֹ שֶׁמְתָאֵר לָנוּ הָרַמְחַ"ל בִּמְסִלַּת יְשָׁרִים (פֶּרֶק יא בִּפְרָטִי מִדַּת הַנְקִיוּת) גַּם הַשְׂנְאָה וְהַנְקִימָה קָשָׁה מְאד וְשֶׁימָלֵט מִמֶנָה לֵב הוֹתֵל אֲשֶׁר לִבְנֵי הָאָדָם, כִּי הָאָדָם מַרְגִישׁ מְאד בְּעֶלְבּוֹנוֹתָיו וּמִצְטַעֵר צַעַר גָדוֹל, וְהַנְקָמָה לוֹ מְתוּקָה מִדְבַשׁ, כִּי הִיא מְנוּחָתוֹ לְבַדָּהּ. עַל כֵּן לְשֶׁיִהְיֶה בְּכֹחוֹ לַעֲזב מַה שֶׁטִבְעוֹ מַכְרִיחַ אוֹתוֹ וְיַעֲבֹר עַל מִדּוֹתָיו, וְלֹא יִשְׂנָא מִי שֶׁהֵעִיר בּוֹ הַשְׂנְאָה, וְלֹא יָקוּם מִמֶנוּ בְּהִזְדַּבֶּן לוֹ שֶׁוּכַל לְהִנָּקֵם, וְלֹא יִטוֹר לוֹ, אֶלָּא אֶת הַכּל יִשְׁכַּח וְיָסִיר מִלְבּוֹ כְּאִלוּ לֹא הָיָה, חָזָק וְאַמִּיץ הוּא. וְהוּא קַל רַק לְמַלְאֲכֵי הַשָׂרֶת שֶׁאֵין בֵּינֵיהֶם הַמִּדּוֹת הַלָּלוּ, לֹא אֶל שׁכְנֵי בָתֵּי חֹמֶר אֲשֶׁר בְּעָפָר יְסוֹדָם. אָמְנָם גְזֵרַת מֶלֶךְ הִיא, וְהַמִּקְרָאוֹת גְלוּיִים בַּאֵר הֵיטֵב, אֵינָם צְרִיכִים פֶרוש, (וַיִּקְרָא יט): לֹא תִשְׂנָא אֶת אָחִיךְ בִּלְבָבֶךָ, לֹא תקם וְלֹא תִמֹר אֶת בְּנֵי עַמָּךְ (שָׁם).... 
בדי 
וּלְפִי שֶׁהַיֵצֶר הוֹלֵךְ וּמַרְתִּיחַ אֶת הַלֵב וּמְנַקֵשׁ תָּמִיד לְחָנִיחַ לְפָחוֹת אֵיזֶה לֹשֶׁם אוֹ אֵיזֶה זְכָּרוֹן מִן הַדָּבָר וְאִם לֹא יוּכַל לחשאִיר זִכָּרוֹן גָּדוֹל, יִשְׁתַּדַּל לְהַשְׁאִיר זִכָּרוֹן מוּעָט, 

