
שוב עומדים אנו בעיצומם של ימי הספירה, 
אבלות  מנהגי  מקצת  נוהגים  אנו  בהם  ימים 
עקיבא  ר'  תלמידי  של  זכרם  את  ומנציחים 
לנו  שהותירו  המהדהד  המסר  את  ובעיקר 
נהגו  שלא  העובדה  בשל  שהיתה  בפטירתם 

כבוד זה בזה.

בל"ג בעומר מסתיימים ימי האבל, אז פסקה 
הגדול  ביום  השמחה  מתחדשת  אז  המגפה, 

שבו גילה רשב"י את סודות התורה.

בשבילכם - ל"ג בעומר זה אולי זה ואולי מלבד 
השמחה, המתנה מורטת בפקקים ארוכים...

שעות  אומר,  זה  שבשבילם  כאלו  ישנם  אך 
שהלב נשרף מדאגה, טלפונים בהולים, סיוט 
בלהות באבו כביר - והנורא מכול – לקבור את 

יקירם שנלקח בחטף.

משמעותו  את  לפענח  בכדי  מדי  קטנים  אנו 
של האירוע הנורא שאירע בל"ג בעומר, אבל 
חז"ל לימדו אותנו שזה אומר 'שלא נהגו כבוד' 

זה בזה.

ברור,  מסר  כזה  שולח  הוא  ברוך  שהקדוש 
מפלח את הלב, ובוחר לקחת אליו את מיטב 
הנציגים מכל העדות והחוגים, איש לא נעדר, 

ה"י, זה חייב לומר משהו.

ביקשו  הם   - במותם  לחינם.  נלקחו  לא  הם 
לומר לנו. אז בואו ניתן ביטוי לאמירה שלהם.

נטה אוזן לצוואתם האחרונה של כל כך הרבה 
הרבה  עוד  לעשות  שחלמו  צעירים  אנשים 
בחיים שלהם, והם נלקחו באחת כדי לומר לנו 

- אחים אהובים, בואו ותנהגו כבוד זה בזה.

אלא  צרה,  בעת  חלילה  לא  ונתאחד,  בואו 
את  ולראות  ורווחה,  השקט  מתוך  דווקא 
הוא  אם  גם  כבוד  בו  ולנהוג  חברינו,  מעלת 
שונה מאיתנו. כך נוכל להיות כלי מחזיק ברכה 
- ולקבל מאת ה' חיים מלאים באור ובשמחה.

ממש  השם,  אותנו  זיכה  זה  בשביל  בדיוק 
בימים האלו, להקים את הארגון המיוחד, ארגון 
'בנחת' - שמטרתו להפיץ את האמירה הזו בכל 
העולם. הארגון הוא שלי ושלך, ושל כל אחד 

מאיתנו.

בפתחו  עומדים  שאנחנו  המרתק,  הגיליון 
את  להאיר   - הזו  מהמטרה  כחלק  הוקם   –
להיות  ואחד  אחד  לכל  ולסייע  הלבבות, 
שגריר לבשורה הגדולה, להעביר אותה לכל 
לומר  נוכל  שכולנו  עד  שסביבו,  המעגלים 
לך כבר  יש  אנו כבר מוכנים,  למשיח צדקנו, 

למי לבוא. עם אחד, בלב אחד, סביב ה' אחד.

כי אחים אנחנו
לזכר נשמת מ"ה קדושי מירון תשפ"א

ן א
ליו

ג
פ"ג

תש
מר 

עו
ג ב

ל"
בסייעתא דשמיא

כל עם ישראל יכולים 
לומר למשיח צדקנו:

אנו כבר מוכנים, יש 
לך כבר למי לבוא. עם 
אחד, בלב אחד, 
סביב ה' אחד.
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באופן תדיר  ללוות מאיתנו  לנו שכנים שנוהגים  יש 
מצרכים שונים, לדוגמא, חבילת סוכר או שקית חלב. 
הבעיה היא שהם בדרך כלל 'שוכחים' להחזיר, דבר 
שלא מונע מהם להמשיך ולבקש בפעם הבאה. יש 
לציין כי ככל הנראה התנהגות זו אינה נובעת מתוך 

מצוקה כלכלית, אלא סתם מהרגל רב-שנים. 

ראוי  האם  לנהוג,  אמורים  אנו  כיצד  היא  השאלה 
להתעלם מן ההתנהלות המקוממת, ולהמשיך לתת 

להם בשמחה, או שמא לסרב להם פעם או פעמיים 
עד שילמדו את הלקח? האם יש בכך מצוות 'ואהבת 
לרעך כמוך', או שמא להיפך – יש כאן חשש של 'לפני 
כיוון שאנו מכשילים אותם  עיוור לא תיתן מכשול', 

בגזל?

תשובות   - הקוראים  מציבור  לקבל  נשמח 
כאן  יפורסמו  שעיקרן  ומתומצתות,  מנומקות 

בל"נ בגיליון הבא.

את התשובות יש לשלוח לכתובת הדוא"ל benachat45@gmail.com  עד ליום שני בערב.
ניתן לשלוח שאלות אקטואליות העוסקות בבין אדם לחבירו, ונשתדל לפרסמם לעיון הקוראים.

הל_וואה
שהיא מתנה

השבוע
שאלת

תשועה ברוב יועץ

kdosheimeron@gmail.com | זוכרים לנצחיו"ל ע"י עמותת קדושי מירון תשפ"א
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יוֹם  ים  חֲמִשִּׁ תִּסְפְּרוּ  בִיעִת  הַשְּׁ בָּת  הַשַּׁ מִמָּחֳרַת  'עַד 
וְהִקְרַבְתֶּם מִנְחָה חֲדָשָׁה לַה' )ויקרא כג, טז( 

מיהו גברא רבה
נפגש עם רבי חיים עוזר  זי"ע  כשהרה"ק מאוסטרובצא 
נפעם  בלימוד,  עמו  ודיבר  זצוק"ל  מוילנא  גרודזינסקי 
רבי חיים עוזר מלמדנותו המופלגת של הרבי, והתבטא 

בהתפעלות 'מר הרי הוא גברא רבה! )-אדם גדול('. 

 - מפורשת  הוכחה  שיש  מאוסטרובצא  הרבי  לו  אמר 
ומפולפל  למדן  שהוא  למי  מתייחס  לא  'רבה'  שהתואר 
יותר, אלא למי שיכול להפחית צער וכאב מיהודי אחר. 
כמה   - רבא  'אמר  ב(  )כב,  מכות  במסכת  כתוב  שהרי 
טפשאי שאר אינשי דקיימי מקמי ספר תורה, ולא קיימי 
מקמי גברא רבא. דאילו בספר תורה כתיב )דברים כה ג(: 
'ארבעים יכנו' ואתו רבנן ובצרו חדא'. היינו, כמה טפשים 
אדם  לפני  קמים  ולא  תורה  ספר  לפני  שקמים  אנשים 
ובאו  יכנו"  "ארבעים  כתוב  התורה  בספר  שהרי  גדול, 
שלושים  שמספיק  דרשו  שהרי  אחד,  והורידו  חכמים 

ותשע מלקות בלבד. 

ולכאורה קשה, המשיך הרבי, מדוע הביא רבא את ראייתו 
ולא  דברים,  בחומש  שנאמר  יכנו'  'ארבעים  מהפסוק 
מפסוק קודם לכן, בחומש ויקרא - לגבי ספירת העומר 
שעליה נאמר בתורה 'תספרו חמישים יום', ובאו חכמים 
ואמרו שצריך לספור רק ארבעים ותשע ימים. אלא, סיים 
הרבי, שמכאן ניתן ללמוד שכדי להיקרא 'גברא רבא' לא 
מספיק לדעת לדרוש בתורה אלא צריך גם להפחית צערו 
'ארבעים  כן, רבא הביא את הפסוק של  ועל  יהודי!  של 
יכנו', מפני ששם דרשת חכמים - לתת רק שלושים ותשע 

מלקות - הפחיתה מכה וצער מיהודי. 
)דף על הדף מכות כב(

צדה של יהודי כואבת
יותר מהברזל המלובן

זי"ע  מהורונסטייפל  דוב  מרדכי  רבי  הרה"ק  חלה  פעם 
ונסע לדרוש ברופאים בעיר קייב. הרופא  בשיעול חזק 
שבדק אותו קבע, שיש צורך לצרוב בשפוד מלובן מקום 

מסוים בגבו, והזהיר - שטיפול כזה גורם לכאבים חזקים, 
וצריך לקשור את החולה לכסא כדי שלא יזוז ממקומו. 
מבטיח  והוא  לקושרו,  צורך  כל  שאין  אמר  הרבי  אולם 
שלא יזוז כלל. התחיל הרופא מיד בטיפול, והרבי לא קם 
ולא זע, ואף לא הוציא מפיו שום גניחה קטנה. השתומם 
הרופא על כוח התאפקותו, וסח לבנו של הרבי - שהוא 
ביצע אמש טיפול דומה בקוזאק רוסי, אשר ברגע שנגעו 
שקשרוהו  הרצועות  את  עקר  ממקומו,  קפץ   - בבשרו 
בהן, ונמלט דרך החלון, מעצמת הכאבים. שמע הרבי את 
דבריו והגיב על פליאתו – 'תאמין לי פרופסור, שכאשר בא 
אלי יהודי, ומסיח את צרת לבו, ואין בידי היכולת לעזור - 

בוערת בי צרתו הרבה יותר מהברזל החם'.  
)מבוא לספר שושנת העמקים, איש לרעהו(

מספיק חבר
שיחוש את כאבך 

שבשביל  זי"ע,  מקרלין  אהרן  הבית  הרה"ק  בשם  אמרו 
לזכות ל'בני חיי ומזוני' - אין צריכים דווקא רבי, אלא אף 
חבר טוב, שחש ומרגיש את צרת חברו, וחש שצרה זו היא 

צרה שלו - יכול לפעול ישועות כשמתפלל על חברו. 
)מפי ספרים וסופרים, איש לרעהו(

'והוא צריך לאותו הדבר'
- שמשתוקק לישועת חברו

'כל  ב(:  )בבא קמא צב,  בו אמרו על מאמר חז"ל  כיוצא 
הוא  דבר,  לאותו  צריך  והוא  המבקש רחמים על חבירו 
נענה תחילה'. ופירשו בדרך צחות את האמור 'והוא צריך 
לאותה  זקוק  שהוא  דווקא  הכוונה  שאין  דבר',  לאותו 
על  ומתפלל  בעול,  נושא  שהאדם  מתוך  אלא  ישועה, 
חברו מתוך התחושה וההרגשה שהוא עצמו צריך לאותו 
דבר – היינו שהוא עצמו רוצה ומשתוקק שחברו יוושע – 
אזי זוכה ו'הוא נענה תחילה' – הוא עצמו נענה תחילה מן 

השמים, בכל המצטרך לו. 
)מפי השמועה(

נֵי מְלָכִים הֵם רָאֵל_ בְּ ל+_ יִשְׂ כָּ
ל יְהוּדִי  שׁ לִנְהֹג עִם כָּ יֵּ ה סוֹדוֹ שֶׁ "י מְגַלֶּ בִּ רַשְׁ

בוֹד מְלָכִים. מֵהַיּוֹם לאֹ  לָל בכְּ לְלאֹ יֹצֵא מֵהַכְּ
הוּא מוֹצִיא חִיּוּךְ. עוֹזְבִים אֶת הֶחָבֵר עַד שֶׁ

ה אוּלָּ ל_וּיָה הַגְּ חַבִיבוּתָא תְּ בְּ
מְעוֹן הָיָה  י שִׁ ל רַבִּ ה שֶׁ דוֹשָׁ א הַקְּ חַ הַחַבְרַיָּ ל כֹּ כָּ
לְשׁוֹנוֹת מֻפְלָגִים בָחִים זֶה עַל זֶה בִּ הַרְעָפַת שְׁ בְּ
לָמִים. ים שְׁ וֶה חַיִּ ל חֲבִיבוּת. מִילָה אַחַת שָׁ שֶׁ

ים ה לָנוּ אֶת הַחַיִּ רַחְמָנוּתוֹ מְצַוָּ בְּ
עֹמֶר  לַ"ג בָּ נָה בְּ ָ ם הַשּׁ אֱצָל עוֹצֵר גַּ כוֹחוֹ הַנֶּ "י בְּ בִּ רַשְׁ

פָה עַל יְדֵי הַהִתְעוֹרְרוּת הָעוֹלָמִית גֵּ אֶת הַמַּ
נַחַת. ל בְּ לְהַתְחִיל מֵחָדָש: הַכֹּ

מענה רך ישיב חימה
דע לך בני: דברי חכמים בנחת נשמעים

"בשביל לזכות ל'בני 
חיי ומזוני' - אין 
צריכים דווקא רבי, 
אלא אף חבר טוב, 
שחש ומרגיש את צרת 
חברו, וחש שצרה 
זו היא צרה שלו - 
יכול לפעול ישועות 
כשמתפלל על חברו" 

ותעצר המגפהלרומם את השנימילה טובה



רבי שמעון
זה לוותר

האחים הקדושים
אשר מנחם ויעקב 

ישראל פלאי ז"ל הי"ד

רבי שמעון יהפוך לב כל העולם שכל אחד ירחם על זולתו, לוותר, לבלוע 
עלבון, לסלוח. ספר הזוהר על רגל אחת הוא רחמנות, לב, הכנעה. על ידי 
ה"ברחמי" שלנו יפקון מגלותא ברחמים הגדולים מלמעלה. כי בזה שאנו 
מדלגים הלאה ומוותרים גם אם נפגענו והצדק עמנו, כך מדלג הבורא 
ופוסח לגאלנו גם אם מעשינו אינם עולים יפה. בכוחו של רשב"י נטוע 

גם בך כוח עילאי בחדרי הלב לוותר ולוותר, תמיד.

בס"ד

זוכרים לנצח

הריני מקבל על עצמי
לנהוג כבוד עם חבריי, לכבד, לוותר, להאיר ולפייס

למשך ארבעים יום
הגרלת ענק

פרסים מפתיעים לעושי הטוב
ההגרלה תתקיים אי"ה בערב חג השבועות תשפ"ג

ההרשמה ב"קו בנחת" | עקוב אחרי הפרסומים על פרטי ההגרלה המלאים

קו "בנחת"

כי אחים אנחנו

בוֹת" וֹת טוֹ דּ מִּ הַ ל  כָּ מִ בָה  ה טוֹ דָּ מִ הִיא  שֶׁ ה,  וָ נָ עֲ הָ ת  דַּ מִ ךָ  בְּ לִ עַל  עֲלֶה  תַּ עַס,  כַּ הַ ן  מִ צֵל  נָּ תִּ ר  אֲשֶׁ כַ וְ עַס.  כַּ הַ ן  מִ צֵל  נָּ תִּ ה  זֶ בָ וּ עֵת,  בְכָל  וּ אָדָם  לְכָל  חַת,  נַ בְּ ךָ  י רֶ בָ דְּ ל  כָּ ר  בֵּ דַ לְ מִיד  תָּ ג  הֵ נַ תְ תִּ  : י נִ בְּ מַע  "שְׁ



אספתי כוחות לא לי 
וניגשתי אליו בצעדים 
מהוססים. 'מה לך נגדי?' 
שאלתי, מדוע תסרב 
להביט בי ועל מה מסרב 
אתה למחול?' 'הבאמת 
אינך יודע?' דיבר 
החולה בקול חלוש 
ומקוטע ועדיין לא סובב 
את ראשו לעברי, 'עושה 
אתה את עצמך כאילו 
אינך זוכר את אותו יום 
שישי שבו שפכת את 
דמי לעיני ילדיך?' 

סיפור לנייחא
מות וחיים ביד הלשון

מחיל+ה
מן השמים

אהרן הוא אברך כבן עשרים וחמש שנים המתגורר 
תורה  חיי  של  מטרופולין  שהינה  בויליאמסבורג, 
בתי  הקהילות,  המשפחות,  אלפי  -על  ומצוות 
ששוכנים  החסד  וארגוני  החינוך  מוסדות  המדרש 

בעיר נכבדה זו, בארצות הברית. 

יהודי בשם  ישנו  בבית המדרש שבו מתפלל אהרן 
ר׳ אפרים שלומון בשנות השישים לחייו, לפי מבטו 
של אהרן היה ר׳ אפרים בבחינת ׳אדם השלם׳. תמיד 
הוא לומד בחדווה, תפילתו זכה והתנהגותו בין אדם 
- כפתור ופרח. אינו כועס, אינו עצב, סבלן  לחברו 
ושפל רוח, שמח ומאושר ביהדותו, בתורתו ובבוראו. 
הלוואי, ציין לעצמו מידי פעם, שאגיע לרמה כזו של 

שלמות רוחנית. 

ר׳ אפרים  ופנה אל  רב,  ערב אחד אזר אהרן אומץ 
שאל  פנאי?׳  דקות  לכם  ׳יש  ערבית:  תפילת  לאחר 
בנועם. ׳בודאי׳, השיב ר׳ אפרים בצהלה, ׳ככל אשר 
אחריכם  מביט  שאני  אחדות  שנים  'כבר  תחפוץ׳. 
איש  של  נפלאה  שלמות  בכם  יש  נסתרת,  בקנאה 
כך  האם  לחברו.  אדם  ובין  למקום  אדם  בין  יהודי 
באתם לעולם, או שעבודה אישית עצמית יש כאן?'... 

החווירו  פניו  מוזרה.  הייתה  אפרים  ר'  של  תגובתו 
הצליח  לא  הוא  שפתותיו.  על  נשתפך  רחב  וחיוך 
להסוות את סערת רוחו, ודמעות של התרגשות נקוו 
בזוויות עיניו. כשנרגע מעט אמר לאהרן: 'שליח אתה 
לכאן  אותך  שיגרה  הפרטית  ההשגחה  משמיים'. 
הערב הזה כדי להניח רטייה מרפאת על פצע פתוח. 
שאני  למה  נא  הסכת  התקבלה.  שתשובתי  לבשר 
למען  הסיפור,  את  תפרסם  ובבקשה  אליך,  דובר 

ישמעו וייראו.

אתה צעיר לימים, הקדים באזני אהרן שישב קשוב 
בית  בהיכל  כאן  אני  נטוע  ומבחינתך  ומרותק, 
פני  הם  בדיוק  כך  לא  אך  ימימה.  מימים  המדרש 
איש  הייתי  שנים  עשרה  כחמש  לפני  עד  הדברים. 
לי  נכסים. שמש של הצלחה האירה  עסקים עתיר 
כבר  עצמם  הם  כבר  שכיום  לי,  ובנות  בנים  תמיד. 
אבות לילדים. לילדיי לא חסר כמעט דבר. 'כמעט', 
אני מדגיש, כי משהו אחד היה חסר להם - אב שיהיה 
דוגמא אישית למידות טובות ולעבודה התמידית של 

'בין אדם לחברו'.

'בוקר אחד, לאחר תפילת שחרית של יום חול רגיל, 
ניגש אליי יהודי וסיפר לי על פלוני, ממתפללי בית 
אנושה,  ומחלתו  דווי  ערש  על  שמוטל  המדרש, 
שהכל הבינו שימיו ספורים. אף אני ידעתי על כך, 
אלא שבן שיחי מפתיע אותי ומספר לי שהלך לבקר 
אותו, וכה אמר החולה: 'עוד מעט אהיה כבר בעולם 
בי  שפגע  מי  לכל  מחלתי  שכבר  לך  ודע  העליון, 
במשך חיי, ואף אני ביקשתי סליחה ומחילה מכל מי 
שאולי ציערתי מאז שזוכר אני את עצמי. רק לאפרים 
שלומון לא אוכל לסלוח. וכדאי אולי שיעבירו לו זאת 
כדי שיעשה משהו בנידון. ולא שאני מסרב לסלוח, 
אלא שקשה לי הדבר. רוצה ואיני יכול'... כך סיפר 

לי אותו יהודי. 

של  למעונו  לעלות  מיד  והחלטתי  נבהלתי  'אני 
החולה לדעת מה זה ועל מה זה. זה היה קשה לי. 
כי  ומצליח'  'גאה  אמרתי  ומצליח.  גאה  איש  הייתי 
בכל  יותר מאשר מצליח.  הייתי  גאה  הגדול  לצערי 
כסף,  יותר  והרווחתי  טובה  עסקה  שערכתי  פעם 
הוכפלה גאוותי. השררה שחשתי על כל מי שסביבי ־ 
התעצמה, אבל לא יכולתי להתחמק, הנחתי בצד את 
כבודי ועליתי לביתו של אותו חולה בלי לדעת מה 
מצפה לי שם. מיד כשראה אותי אותו יהודי אנוש 
בחוליו סובב את ראשו לכיוון הקיר הנגדי. כמו ביקש 
אותה  תחת  לשהות  יכולים  והוא  אני  שאין  לומר 
קורת גג, כאילו רמז לי 'כלך לך מכאן'. אספתי כוחות 
לא לי וניגשתי אליו בצעדים מהוססים. 'מה לך נגדי?' 
שאלתי, מדוע תסרב להביט בי ועל מה מסרב אתה 
בקול  החולה  דיבר  יודע?'  אינך  'הבאמת  למחול?' 
לעברי,  ראשו  את  סובב  לא  ועדיין  ומקוטע  חלוש 
'עושה אתה את עצמך כאילו אינך זוכר את אותו יום 

שישי שבו שפכת את דמי לעיני ילדיך?' 

באמת לא זכרתי. כל כך לא נזהרתי אז בכבודו של 
איש ולא בחנתי אף פעם אם מילים או מעשים שלי 
פוגעים במאן דהוא. רק אחרי כמה דקות השתכנע 
שכב  הוא  עתה  אמנם  נשכחות.  לי  והזכיר  החולה 
על ערש דווי ועמד בשערי מוות אך עד לא מכבר 
היה החולה הזה, אייזיק זוסמן שמו, מתרוצץ ועמל 
זה,  היה  שישי  יום  מוסמך.  כחשמלאי  לפרנסתו 
אחר הצהריים של ערב שבת קייצית, ויליאמסבורג 
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קו "בנחת"

בוֹת" וֹת טוֹ דּ מִּ הַ ל  כָּ מִ בָה  ה טוֹ דָּ מִ הִיא  שֶׁ ה,  וָ נָ עֲ הָ ת  דַּ מִ ךָ  בְּ לִ עַל  עֲלֶה  תַּ עַס,  כַּ הַ ן  מִ צֵל  נָּ תִּ ר  אֲשֶׁ כַ וְ עַס.  כַּ הַ ן  מִ צֵל  נָּ תִּ ה  זֶ בָ וּ עֵת,  בְכָל  וּ אָדָם  לְכָל  חַת,  נַ בְּ ךָ  י רֶ בָ דְּ ל  כָּ ר  בֵּ דַ לְ מִיד  תָּ ג  הֵ נַ תְ תִּ  : י נִ בְּ מַע  "שְׁ



הממשמשת  השבת  לקראת  התארגנה  החרדית 
של  ביתו  אל  בדיוק.  שעתיים  בעוד  ותיכנס  ובאה, 
אייזיק החשמלאי הגיעה שיחת טלפון בהולה. הנגיד 
במפגיע  דרש  והוא  הקו,  על  היה  שלומון  אפרים  ר׳ 
נאה  חשמל  נברשת  לביתו.  עתה  לבוא  מאייזיק 
פועלת  אינה  הסלון  אל  המוביל  במסדרון  העומדת 
ודורשת תיקון דחוף. אייזיק ניסה להתחמק. גם אצל 
חשמלאים כניסת השבת עוד מעט, ובאותה השעה 
בדיוק. אם יעלה לבית שלומון מי יודע כמה זמן תארך 
העבודה והוא יכנס מאוחר אל השבת, עניין שאייזיק 
הקפיד עליו מאד מאוד. אך לפקודתו של אפרים חרד 
רבע שעת ההליכה  רגלית את  לגמוא  ומיהר  אייזיק 
וארגז כלי מלאכתו בידו. הוא הבטיח לבני ביתו שזו 
עבודה קצרה וקלה וכבר ישוב. עמל ובדק ולא הצליח 
לפני  ספורות  דקות  רק  התקלה.  מקור  את  לגלות 
כניסת השבת הצליח אייזיק לאתר את הבעיה ותיקנה. 
זרם החשמל שב אל הנברשת המפוארת. כאשר הוא 
ביקש להיפרד ולקבל את שכרו, התפתח דין ודברים 
בין העובד לבעל הבית. ׳כמה גובה אתה דורש עבור 
התיקון?׳ שאל אפרים בקוצר רוח. אייזיק זוסמן נקט 
שכאלו.  תיקונים  עבור  מקבל  הוא  שאותו  בסכום 
לדעתי  פעוטה?!  כה  עבודה  עבור  גבוה  כה  ׳סכום 
השתדל  אך  נעלב  אייזיק  הסכום׳.  מחצית  לך  מגיע 
להפגין קור רוח: ׳כך גובים אני וחבריי לעבודה זו. לא 
ביקשתי סנט אחד יותר למרות השעה הדחוקה, שעת 
ערב שבת׳. בעל הבית העניק לו במורת רוח מחצית 

מהסכום והבטיח להשלימו בהזדמנות. 

להתארגן  בידו  עלה  ובקושי  הביתה  רץ  אייזיק 
כבר  הכנסת  בית  לחללה.  בלא  השבת  אל  ולהיכנס 
המה מתפללים. תפילת מנחה של ערב שבת עומדת 
כש׳שיר  ומסודרים  לבושים  היו  כבר  בניו  להתחיל. 
אייזיק  כנהוג.  מפיותיהם  מתפזם  ו׳הודו׳  השירים׳ 
נכנס בבהלה לבית הכנסת, חושש פן איחר. הוא ניגש 
לשולחנו של אפרים ובניו והתעניין אם אכן הנברשת 
אפרים  לו  השיב  בסיידר׳,  ׳זה  אור.  ומפיצה  פועלת 
בגיחוך, ׳וזה גם לא היה כה דחוף. זו לא נברשת הסלון 
להעניק  רציתי  רק  המסדרון.  את  רק  מאירה  והיא 
שבת׳.  שלפני  הלחוצות  בשעות  תעסוקה  מעט  לך 
בדברים  הייתה  ששזורה  הבוז  מנימת  נדהם  אייזיק 
בתפילה׳,  ׳התחילו  ההכנה.  רק  הייתה  כנראה  זו  אך 
׳והתפללו כהוגן, אחרת תאלצו לעבוד  זירז את בניו, 

זוסמן  אייזיק  על  מופגן  בזלזול  הצביע  כמותו׳.  פרך 
שבסך הכל בא להתעניין האם עבודתו הקשה הייתה 
לתועלת. ׳על כפיות הטובה הזו, על חיצי הבוז והלעג, 
אייזיק  סיים  למחול׳,  יכול  איני  הדמים  שפיכות  על 
זוסמן את דבריו על מיטת חוליו והוא עדיין אינו מביט 
הקשה  בעבודתי  וזלזלת  לבי  את  ׳דקרת  באפרים. 
יוצא מביתי בדרך כלל, והצהרת  בשעות שבהן איני 
ממש  אישים.  חדל  ואני  בזויה  מלאכתי  כאילו  לבנך 

רעה תחת טובה...׳. 

חיוורון עז פשט על פניו של אפרים. עמידתו הזקופה 
לבכות  החל  הוא  וחלושה.  שפופה  הפכה  והאיתנה 
בדמעות שליש ולבקש מחילה מהחולה שעוד מעט 
ביזיונותיו  סאת  את  עמו  וייטול  העולם  את  יעזוב 
למעלה, ואלו יקטרגו עליו, על אפרים, ומי יודע כיצד 
ייענש. ׳מחול לי׳, התחנן, ׳שטות ורעות רוח דבקו בי 
אז׳. ׳לא רק אז׳, השיב החולה, ׳עליך לתקן את מידותיך. 
נפרדים  אנו  כי  מוריד  או  מעלה  הדבר  אין  עבורי 
בקרוב... אך בשבילך, החל בלימוד ספרי מוסר. חזר 
אחרי שיחות ודברי התעוררות העוסקים ב׳בין אדם 
לחברו׳, במיגור הגאווה ושאר המידות הרעות. וביום 
ותחוש שכבר סרת מרוע  מן השמיים  אות  שתקבל 

מעלליך - תדע שמחלתי לך מעולם הנשמות׳. 

עסק  רבים  וימים  נפש  חשבון  לערוך  החל  אפרים 
בכך. שעות ארוכות ישב בבית המדרש ועסק בספרי 
מוסר והדרכה. בתחילה הבחינו בשינוי המתחולל בו 
רק בני המשפחה, אך לאט־לאט הפך לדמות מוערכת 
המידות,  לעבודת  מוחשית  דוגמא  כל.  בפי  ונערצת 
לוותרנות, לענווה, ללימוד זכות על הזולת וכל כיוצא 
באלו מידות נעלות. לימים עזב את עבודתו והתקיים 
יום  פירות.  שהניבו  לשעבר  ומעסקים  מחסכונותיו 

וליל ישב בבית המדרש והפך ל׳בן עליה׳ מובהק. 

׳ועדיין לא ידעתי' חתם רבי אפרים את דבריו 'אם כבר 
מחל לי אייזיק זוסמן שבזכותו הגעתי הלום, מחילה 
לאות  אני  מתפלל  רבים  ימים  השמיים.  מן  גמורה 
שכזה - ואתה הופעת כשליח טוב. אם יש מי שחפץ 
להידמות לי, ורואה בהנהגותיי מושא להערצה, סימן 
שתשובת המשקל שלי התקבלה. אייזיק זוסמן עליו 

השלום, סלח לי׳...

)האמנתי כי אדבר(

ין יָכוֹל_ אַנִי לִ_פְטוֹר אֶת הָעוֹלָם מִן הַדִּ
מְעוֹן פּוֹטֵר אֶת הָעוֹלָם י שִׁ רַבִּ

ינִים וְהָעֶלְבּוֹנוֹת. רִיבוֹת הַדִּ ל הַמְּ מִכָּ
נַחַת. סִים. בְּ פַיְּ מְּ מִים לִפְנֵי שֶׁ מֵהַיּוֹם לאֹ נִרְדָּ

ן  יל_ עַצְמוֹ לְכִבְשָׁ פִּ יַּ נוֹחַ ל_וֹ לְאָדָם שֶׁ
ים רַבִּ נֵי חֲבֵרוֹ בָּ ין פְּ הָאֵשׁ וְאַל_ יַלְבִּ

נַחַת. נֶת יוֹתֵר מֵהַהַכְנָעָה. בְּ ה מְעֻדֶּ אֵין לְךָ מִדָּ
שׁ טוֹבַת חֲבֵרֵנוּ נוּעִים לְבַקֵּ אָח אֶל אָח נַעֲמֹד כְּ כְּ

ל+_וּת רַחֲמִים יֵצְאוּ מֵהַגָּ בְּ
אֵב הַצּוֹרֵב בּוֹהֵק אוֹרוֹ  מָעוֹת וְהַכְּ אֶל מוּל הַדְּ

ה אֻלָּ ל הַגְּ תְנֶה אֶת כָּ מַּ "י שֶׁ בִּ ל רַשְׁ שֶׁ
נַחַת. רַחֲמָנוּת, וַתְרָנוּת, בְּ בְּ

אפרים החל לערוך 
חשבון נפש וימים 
רבים עסק בכך. 
שעות ארוכות ישב 
בבית המדרש ועסק 
בספרי מוסר והדרכה. 
בתחילה הבחינו בשינוי 
המתחולל בו רק בני 
המשפחה, אך לאט־

לאט הפך לדמות 
מוערכת ונערצת בפי 
כל. דוגמא מוחשית 
לעבודת המידות, 
לוותרנות, לענווה, 
ללימוד זכות על הזולת

הכנעהלוותרלפייס



בס"ד

כי אחים אנחנו

רבי שמעון
זה לפייס

האחים הקדושים
יוסף דוד ומשה מרדכי 

אלחדד ז"ל

טבע האדם כשהוא מתייסר בכשלונו: להאשים אחרים. אדם הראשון היה יכול 
למלט את העולם גם אחר החטא אילו היה נמנע מלהאשים את חוה. זהו 
עיקר גילוי דעתו של רשב"י: לעולם אל תאשים את השני. "יכולני לפטור את 
העולם מן הדין", שהדינים והמצוקות לא יתפרצו חלילה בהאשמת הזולת. 

עצה טובה משמיענו רבי שמעון: אם לא תאשים אף אחד, ואם האשמת - 
התפייסת, אזי גם מלמעלה לא יאשימו אותך וידינו אותך לכף זכות.

זוכרים לנצח

הריני מקבל על עצמי
לנהוג כבוד עם חבריי, לכבד, לוותר, להאיר ולפייס

למשך ארבעים יום
הגרלת ענק

פרסים מפתיעים לעושי הטוב
ההגרלה תתקיים אי"ה בערב חג השבועות תשפ"ג

ההרשמה ב"קו בנחת" | עקוב אחרי הפרסומים על פרטי ההגרלה המלאים

קו "בנחת"

בוֹת" וֹת טוֹ דּ מִּ הַ ל  כָּ מִ בָה  ה טוֹ דָּ מִ הִיא  שֶׁ ה,  וָ נָ עֲ הָ ת  דַּ מִ ךָ  בְּ לִ עַל  עֲלֶה  תַּ עַס,  כַּ הַ ן  מִ צֵל  נָּ תִּ ר  אֲשֶׁ כַ וְ עַס.  כַּ הַ ן  מִ צֵל  נָּ תִּ ה  זֶ בָ וּ עֵת,  בְכָל  וּ אָדָם  לְכָל  חַת,  נַ בְּ ךָ  י רֶ בָ דְּ ל  כָּ ר  בֵּ דַ לְ מִיד  תָּ ג  הֵ נַ תְ תִּ  : י נִ בְּ מַע  "שְׁ



סוטה לח ע"ב: וא"ר יהושע בן לוי: אין עגלה ערופה 
באה אלא בשביל צרי העין, שנאמר: וענו ואמרו 
ידינו לא שפכו את הדם הזה, וכי על לבנו עלתה 
שזקני ב"ד שופכי דמים הם? אלא, לא בא לידינו 
לידינו  בא  לא  והנחנוהו,  ראינוהו  ולא  ופטרנהו 
ופטרנוהו בלא מזונות, לא ראינוהו והנחנוהו בלא 

לוייה.

הביא  החסיד  יהודה  לרבינו  הגימטריות'  ב'ספר 
דבר פלא. לפי החשבון, המילים שנכתבו בפסוק 
- "וענו ואמרו ידינו לא שפכו", עולים בגימטריא 
בדיוק כמנין התיבות: 'שלא פטרנהו בלא מזון בלא 

לויה'!

שעגלה   - הגמרא  דברי  על  הקשה  המהרש"א 
ציידוהו  שלא  היינו  העין,  צרי  כנגד  באה  ערופה 
במזון ומשקה, שהרי זקני בית דין אומרים ההיפך 
בדיוק - שלא נהגו בצרות עין, ולא פטרוהו בלא 

מזונות.

וביאר באופן נפלא – שבית דין באים לומר שהם 
עצמם לא פטרוהו בלא מזונות, אבל ייתכן שאחד 
מן העם נהג בצרות עין, ושלחו לנפשו ללא דבר. 
'ידינו לא שפכו את הדם  ועל כן אומרים תחילה 
בדבר,  אשמים  לא  עצמינו  שאנו  היינו   – הזה' 
ומוסיפים ואומרים 'כפר לעמך ישראל' – אם אכן 
אחד משאר העם ידו במעל, והוא זה ששלחו בלא 

מזונות.

רבי צדוק הכהן מלובלין בספרו 'רסיסי לילה' – ביאר 
את שאלת הגמרא 'וכי תעלה על דעתך שזקני בית 
דין שופכי דמים הם' באופן הבא: הסנהדרין, המה 
משפיעה   – ומידותיהם  והתנהגותם  העם,  ראשי 
דיני  דנים  כן, כאשר הם  ואם  כל שאר העם.  על 
נפשות וקנסות – להרוג ולהעניש החוטאים, היה 
מקום לסבור שבכך הם משפיעים על שאר העם 
כך  ועל  ושלום.  חס  ורציחה  כעס  רעות,  מידות 
 – הזה'  הדם  את  שפכו  לא  'ידינו  ואומרים  עונים 
היינו שההורגים במצוות השם אינם שופכי דמים, 
ואדרבא – משפיעים מידת טוב ורחמנות, ודואגים 

להם למזונות ולליווי כראוי.

המקובלים ביארו על פי הזוהר הקדוש, שכאשר 

האדם הורג נפש, אז אותו הנהרג לא יוצאת נשמתו 

נשמתו  הוציא  הרוצח  זה  אלא  ע"י מלאך המות, 

שכביכול  כך  על  מקטרג  השטן  ולכן  זמנה.  בלא 

גזלו אותו, שנטלו נשמה שהיה הוא ראוי ליטול. 

את  לפייס  ערופה,  עגלה  מצוות  ניתנה  כן  ועל 

שפכו',  לא  'ידינו  שאומרים  וזהו  כביכול.  השטן 

השטן  פי  לסתום  המיתה,  גרמנו  אנו  שלא  היינו 

שלא יקטרג.

שנהגו  למה  המקור  שמכאן  הביא  ב'אבודרהם' 

הקברות  מבית  או  מלוויה  ביציאה  ידיים  ליטול 

הדם  את  לא שפכו  'ידינו  למה שנאמר:  לרמוז   -

הזה', כלומר שלא בחטאינו מת, אלא ידינו נקיות 

ממיתתו.

מישרים',  'מגיד  בספר  מצינו  מחודש  ביאור 

שנתגלה  מהמלאך  קארו  יוסף  רבי  מרן  שקיבל 

לו מן השמים: זקני בית דין באים לומר שאין הם 

הקב"ה  שהרי  דמו,  שפיכות  עצם  על  מצטערים 

דן דין צדק, ובוודאי אותו אדם נתחייב מיתה מן 

השמים. אלא אדרבא – הם באים להביע את צערם 

על כך ש'ידינו לא שפכו את הדם הזה', היינו שלא 

אנחנו אלו שהרגנוהו בדרך ראויה בבית דין, אלא 

שהרי  ועוד,  הסיטרא-אחרא.  שלוחי  בידי  נהרג 

אילו היה בא לבית דין שמא היינו מהפכים בזכותו, 

והיינו זוכים להצילו.

ב'ארחות חיים' לבעל ה'כלבו' – הביא על הפסוק 

'ידינו לא שפכו' שהמילה 'שפכה' – נכתבה בתורה 

ב-ה' בסופה, במקום ב-ו', כפי שהיא נקראת. 

שחייב  דברים  ה'  על  לרמז  התורה  באה  ובזאת 

אדם לעשות לאורחו, ואלו הן: אכילה, שתיה, לויה, 

מזון לדרך, ויש אומרים אף ברכה – שצריך לברכו 

בברכת כהנים - להצלחה בדרכו.

בית דין באים 
לומר שהם עצמם 
לא פטרנהו בלא 
מזונות, אבל ייתכן 
שאחד מן העם נהג 
בצרות עין, ושלחו 
לנפשו ללא דבר
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רוצה ילדים טובים?
רק ברחמנות! בנחת.

'שלא פטרנהו בלא מזונות'



רבי שמעון
זה מילה טובה

רבי עקיבא, רבו של רשב"י, הביט שנים ארוכות בטיפות מים הנוזלים על 
הסלע, והנה... "אבנים שחקו מים". מזה בא לגילוי זה הכלל הגדול בתורה 

"ואהבת לרעך כמוך". בא רבי שמעון ומעיד: "כל מדותי תרומות ממידת 
רבי עקיבא", אני הסולת של תורת הרַכּוּת והרחמנות, ואני מלמדכם: 'כשיש 
לשני עליכם לב קשה כסלע ואינכם יכולים לכבוש את כעסכם, דעו כי 

רק "מענה רך ]כמים השלווים[ ישיב חימה". וגם; אם תנהגו בחברים להשיב 
במאור פנים ובאהבה, תבואו משם לאהוב מאד את הבורא; "לרעך כמוך"'. 

בס"ד

כי אחים אנחנו

זוכרים לנצח

הריני מקבל על עצמי
לנהוג כבוד עם חבריי, לכבד, לוותר, להאיר ולפייס

למשך ארבעים יום
הגרלת ענק

פרסים מפתיעים לעושי הטוב
ההגרלה תתקיים אי"ה בערב חג השבועות תשפ"ג

ההרשמה ב"קו בנחת" | עקוב אחרי הפרסומים על פרטי ההגרלה המלאים

קו "בנחת"
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האמא 
הקדושה

לאה די
ובנותיה 

הקדושות
רינה ומאיה

ז"ל הי"ד

האמא 
הצדקנית
שושנה גלושטיין
ובנותיה 
הטהורות
שרה וחנה
ז"ל

האח 
המופלא

מעיין עשור
ז"ל

האחות 
הטהורה

סהר עשור 
ז"ל



אִישׁ אֱלקִֹים קָדוֹשׁ הוּא,
רֵי עַיִן רָאַתְהוּ, אַשְׁ

יהוּ,  יל פִּ כִּ לֵב חָכָם יַשְׂ
ר יוֹחָאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

י עֶלְיוֹן, רוּךְ הוּא מִפִּ בָּ
קָדוֹשׁ הוּא מֵהֵרָיוֹן,
לִיל הָעֶלְיוֹן, מְאוֹר גָּ
ר יוֹחָאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

בּוֹר וְאִישׁ מִלְחָמָה, גִּ
מִימָה, דַת תּוֹרָה תְּ בְּ
ע וְחָכְמָה, מָלֵא מַדָּ
ר יוֹחָאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

עֲלוּמוֹת, ל תַּ דָרַשׁ כָּ
עֹז וְתַעֲצוּמוֹת, בְּ

עָלָה מַעֲלוֹת רָמוֹת,
ר יוֹחַאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

תוֹךְ מְעָרָה, א בְּ הוּחְבָּ
זֵרָה, נֵי הַגְּ מִפְּ

ם לָמַד סִתְרֵי תוֹרָה, שָׁ
ר יוֹחַאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

ם נִבְרָא מַעְיָן לוֹ, וְשָׁ
וְחָרוּב לְמַאֲכָלוֹ,

מַה טוֹב חֶלְקוֹ וְחֶבְלוֹ,
ר יוֹחַאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

יק לִבְרָכָה, זֵכֶר צַדִּ
דֵין רֵיכָא וּבַר רֵיכָא,
ים וְזָכָה,   ה רַבִּ זִכָּ
ר יוֹחַאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

ה הֲלָכוֹת, מָּ שׁ כַּ חִדֵּ
נָה עֲרוּכוֹת, שְׁ מִּ הֵם בַּ
יז מַמְלָכוֹת, רְגִּ זֶה הַמַּ

ר יוֹחַאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

טִהֵר אֶת עִיר טְבֶרְיָה,
ה, עָשָׂה אוֹתָהּ נְקִיָּ
א, מַיָּ הוֹדוּ לוֹ מִשְּׁ
ר יוֹחָאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

רוֹת, סְתָּ ל הַנִּ יָדַע כָּ
רוֹת. ים פֵּ בָרָיו עוֹשִׂ דְּ

זֵרוֹת, ה גְּ מָּ ל כַּ טֵּ בִּ
ר יוֹחָאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

ה, ר חַיָּ ל-יָמָיו אֲשֶׁ כָּ
ת לאֹ נִהְיָה. שֶׁ אוֹת הַקֶּ

י הוּא אוֹת עוֹלָם הָיָה, כִּ
ר יוֹחָאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

רָאֵל הֵאִיר לְכָל-יִשְׂ
הִיר, סוֹד תּוֹרַת הַבָּ בְּ
ה מַזְהִיר, אוֹר הַחַמָּ כְּ

ר יוֹחָאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

מַיָא, שְׁ חַר בִּ מָקוֹם בָּ
ה. בִיא אֲחִיָּ עִם הַנָּ
ה,  נֵי עֲלִיָּ זֶה מִבְּ
ר יוֹחָאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

נֶחְמָד מְאֹד לְמַעְלָה,
ה. זָכָה לִיקָר וּגְדֻלָּ

תֶר עֶלְיוֹן לוֹ נִגְלָה, כֶּ
ר יוֹחָאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

סִינַי סִינַי לוֹ נִקְרָא,
חֲבוּרָה. בַּ אֲרִי שֶׁ

צֵא תּוֹרָה, נּוּ תֵּ מִמֶּ
ר יוֹחָאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

קּוּנִים, בְעִים תִּ עָשָׂה שִׁ
נִינִים. יְקָרִים מִפְּ

ן הָעֶלְיוֹנִים. קֵּ ם תִּ בָּ
ר יוֹחָאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

חָכְמָה, יו בְּ תַח אֶת פִּ פָּ
עֲלוּמָה, הוֹצִיא אוֹר תַּ

ה, ן זָהֳרֵי חַמָּ קֵּ תִּ
ר יוֹחָאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

יק יְסוֹד הָעוֹלָם, צַדִּ
ה מִדְרָשׁ הַנֶעְלָם. לָּ גִּ
יָכוֹל לִפְטוֹר הָעוֹלָם,
ר יוֹחָאי: אֲדוֹנֵינוּ בַּ

ר עָרִיצִים, קוֹלוֹ זִמֵּ
וְהִכְרִית אֶת הַקּוֹצִים,

חוּצִים, יל הַלְּ וְהִצִּ
ר יוֹחָאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

נָיו מְאִירִים, רָאָה פָּ
בְתוֹ עִם חֲבֵרִים. שִׁ בְּ

רִים, ה סוֹד נִסְתָּ לָּ עֵת גִּ
ר יוֹחָאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

בוֹ, כָּ לוֹם רַב עַל מִשְׁ שָׁ
פְיוֹ וּמַה-טּוּבוֹ. מַה-יָּ
לְבָבוֹ, דּוֹבֵר אֱמֶת בִּ
ר יוֹחָאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

תּוֹרָתוֹ מָגֵן לָנוּ,
הִיא מְאִירַת עֵינֵינוּ,

הוּא יַמְלִיץ טוֹב עָלֵינוּ,
ר יוֹחָאי: אֲדוֹנֵנוּ בַּ

מחבר: מרן ה"בן איש חי" זיע"א

מלכות

ר יוֹחַאי - בַּ
חַת קֹדֶשׁ מֶן מִשְׁ שֶׁ

דֶשׁ, ת הַקֹּ דַּ חְתָּ מִמִּ נִמְשַׁ
דֶשׁ נָשָׂאתָ צִיץ נֵזֶר הַקֹּ

אֵרֶךָ: ךָ - פְּ חָבוּשׁ עַל רֹאשְׁ

יסוד

ר יוֹחָאי - בַּ
בְתָּ ב טוֹב יָשַׁ מוֹשַׁ

, רַחְתָּ ר בָּ , יוֹם אֲשֶׁ יוֹם נַסְתָּ
עָמַדְתָּ מְעָרַת צוּרִים שֶׁ בִּ

ם קָנִיתָ הוֹדְךָ וַהֲדָרֶךָ: שָׁ

נצח והוד

ר יוֹחָאי - בַּ
ים עוֹמְדִים טִּ עֲצֵי שִׁ

לִמּוּדֵי ה' הֵם לוֹמְדִים,
קוֹד הֵם יוֹקְדִים, אוֹר מֻפְלֶא אוֹר הַיְּ

ה יוֹרוּךָ מוֹרֶיךָ: הֲלאֹ הֵמָּ

תפארת

ר יוֹחָאי - בַּ
דֵה תַפּוּחִים וְלִשְׂ

עָלִיתָ לִלְקוֹט בּוֹ מֶרְקָחִים
צִיצִים וּפְרָחִים, סוֹד תּוֹרָה כְּ
עֲבוּרֶךָ: נַעֲשֶׂה אָדָם נֶאֱמַר בַּ

גבורה

ר יוֹחָאי - בַּ
גְבוּרָה, נֶאֱזָרְתָּ בִּ

עְרָה, ת - הַשַּׁ וּבְמִלְחֶמֶת אֵשׁ דַּ
עְרָהּ וְחֶרֶב הוֹצֵאתָ מִתַּ

לַפְתָּ נֶגֶד צוֹרְרֶיךָ: שָׁ

חסד

ר יוֹחָאי - בַּ
יִשׁ לִמְקוֹם אַבְנֵי שַׁ

עְתָּ לִפְנֵי אַרְיֵה לַיִשׁ, הִגַּ
ת כּוֹתֶרֶת עַל עַיִשׁ, לַּ ם גֻּ גַּ

י יְשׁוּרֶךָ: שׁוּרִי וּמִּ תָּ

בינה

ר יוֹחָאי - בַּ
ים קוֹדֶשׁ הַקֳדָשִׁ בְּ

ים, שׁ חֳדָשִׁ קַו יָרוֹק מְחַדֵּ
ים  תוֹת סוֹד חֲמִישִׁ בָּ בַע שַׁ שֶׁ
רֶיךָ: י"ן קְשָׁ רֵי שִׁ , קִשְׁ רְתָּ קָשַׁ

חכמה

ר יוֹחָאי - בַּ
יוֹ"ד חָכְמָה קְדוּמָה -

קַפְתָּ לִכְבוֹדוֹ פְנִימָה, הִשְׁ
יִם(  תַּ ים וּשְׁ לוֹשִׁ ]לֵב[ )שְׁ
רוּמָה. ית תְּ נְתִיבוֹת רֵאשִׁ

ח זִיו אוֹרֶךָ: רוּב, מִמְשַׁ אַתְּ כְּ

כתר

ר יוֹחָאי - בַּ
אוֹר מֻפְלֶא רוּם מַעְלָה

י רַב לָהּ יט, כִּ הַבִּ יָרֵאתָ מִלְּ
עֲלוּמָה, וְאַיִן קוֹרָא לָהּ. תַּ
נַמְתָּ - עַיִן לאֹ תְשׁוּרֶךָ:

ר יוֹחָאי - בַּ
ךָ, רֵי יוֹלַדְתֶּ אַשְׁ

רֵי הָעָם הֵם לוֹמְדֵיךָ, אַשְׁ
רֵי הָעוֹמְדִים עַל סוֹדֶך, וְאַשְׁ
יךָ וְאוּרֶיךָ: מֶּ ן תֻּ י חשֶׁ לְבוּשֵׁ

מחבר: רבי שמעון לביא זיע"א

י עֲקִיבָא אָמַר רַבִּ
רָאֵל+_ רֵיכֶם יִשְׂ אַשְׁ

אֲבִיכֶם  אֶתְכֶם,  מְטַהֵר  וּמִי  הֲרִין  מִטַּ ם  אַתֶּ מִי  לִפְנֵי 
טְהוֹרִים,  מַיִם  עֲלֵיכֶם  י  וְזָרַקְתִּ אֱמַר  נֶּ )שֶׁ מַיִם,  שָּׁ בַּ שֶׁ
מִקְוֶה  מַה  ה',  רָאֵל  יִשְׂ מִקְוֵה  וְאוֹמֵר:  ם(,  וּטְהַרְתֶּ
רוּךְ הוּא מְטַהֵר  דוֹשׁ בָּ מֵאִים, אַף הַקָּ מְטַהֵר אֶת הַטְּ

רָאֵל. אֶת יִשְׂ

ה לֶחָי, ם כֹּ וַאֲמַרְתֶּ
ר-יוֹחָאי: מְעוֹן בַּ י שִׁ רַבִּ

ר יוֹחָאי בַּ
שׂוֹן מֵחֲבֵרֶךָ: מֶן שָׂ רֶיךָ, שֶׁ , אַשְׁ חְתָּ נִמְשַׁ
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א  עֵת בּוֹאָם לְפָנָיו הַחַבְרַיָּ ''י בְּ בִּ ן אָמַר רַשְׁ כֵּ
אוּ  בָּ ין,  ישִׁ קַדִּ נֵי  בְּ "בּוֹא  ה:  דוֹשָׁ הַקְּ יבָתוֹ  לִישִׁ
אֲהוּבִים  בּוֹאוּ  אֲהוּבִי,  בּוֹאוּ  לֶךְ  הַמֶּ אֲהוּבִי 

נִי'' אֶחָד עִם הַשֵׁ
לִים יְסוֹדוֹת אַהֲבַת אַחִים  לוּ עֲלֵיהֶם לְהַשְׁ מוּ וְקִבְּ ''י וַחֲבֵרָיו הֵם קִיְּ בִּ ''רַשְׁ
ט לְאוֹהֲבֵי ה'  פָּ שְׁ מִּ כַּ י עֲקִיבָא  רַבִּ יָסַד  ר  וְאַהֲבַת חֶסֶד זֶה עַל זֶה, אֲשֶׁ
לֶת  אַיֶּ אַהֲבַת אֱמֶת בְּ וְאֹהֲבֵי הַתּוֹרָה, וְהָיוּ אֲהוּבִים וּנְעִימִים זֶה לָזֶה בְּ
י עֲקִיבָא )בתו''כ  בְרֵי רַבִּ אֱמֶת דִּ מוּ בֶּ פָשׁוֹת, וְהֵם קִיְּ אַהֲבַת הַנְּ אֲהָבִים בְּ

תּוֹרָה. דוֹל בַּ לָל גָּ מוֹךָ זֶה כְּ ים( וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ פ' קָדָשִׁ

תּוֹכוֹ  שֶׁ דֶשׁ  הַקֹּ רֶת  מַחְבֶּ בְּ חָבֵר  ית  בֵּ אֱמֶת  בֶּ הָיְתָה  ''י  בִּ רַשְׁ יבַת  יְשִׁ י  כִּ
רֶת  חְבֶּ ים' הַמַּ דָשִׁ דֶשׁ קֹדֶשׁ הַקָּ קֹּ לוּ בַּ כְנְסוּ וְנִתְקַבְּ נִּ רָצוּף אַהֲבָה, וְאֵלּוּ שֶׁ
אַהֲבַת  בְּ לָזֶה  זֶה  יבִים  מַקְשִׁ חֲבֵרִים  אֶחָד  אִישׁ  כְּ ם  לָּ כֻּ הָיוּ  'י,  בִּ רַשְׁ דְּ
מִים,  מְחֻכָּ חֲבֵרִים  וּבְתָמִים,  אֱמֶת  בֶּ וְנֶאֱמָנִים  לָזֶה,  זֶה  קֹדֶשׁ  ת  וּבְחִבַּ

ה, וַאֲהוּבִים זֶה עִם זֶה. יָחִיד אֲהוּבִים לְמַעְלָה, אֲהוּבִים לְמַטָּ

יבָתוֹ  א לִישִׁ עֵת בּוֹאָם לְפָנָיו הַחַבְרַיָּ ''י בְּ בִּ ן אָמַר רַשְׁ כֵּ צִינוּ שֶׁ מָּ מוֹ שֶׁ כְּ
אָמַר  מְעוֹן,  שִׁ י  רַבִּ לִפְנֵי  הַחֲבֵרִים  אוּ  בָּ שֶׁ "כְּ ]זח''ב[:  כּמ''שׁ  ה  דוֹשָׁ הַקְּ
לֶךְ בּוֹאוּ אֲהוּבִי, בּוֹאוּ אֲהוּבִים אֶחָד  אוּ אֲהוּבִי הַמֶּ ין, בָּ ישִׁ נֵי קַדִּ בּוֹא בְּ
רֵעוּת  אַר  תֹּ הוּא  שֶׁ א'  'חַבְרַיָּ ם  שֵׁ בְּ נִקְרָאִים  זֶה  וּם  וּמִשּׁ נִי'',  הַשֵׁ עִם 
קְרָאָם  ''י  בִּ רַשְׁ ר  אֲשֶׁ הַר  הַזֹּ סִפְרֵי  כָל  בְּ נִמְצָא  וְלָכֵן  וְדִבּוּק.  וְאַחְדוּת 

א''. ם ''חַבְרַיָּ שֵׁ מִיד בְּ תָּ

מְדוּ  לָּ פָשׁוֹת עַ"י תּוֹרָתָם שֶׁ רוּת הַנְּ ְ אַחְדוּת וּבְהִתְקַשּׁ רִים הָיוּ בְּ ָ וְגַם מְקֻשּׁ
טוֹב עַיִן ולב''. יַחַד בְּ בְּ

לִית זיע"א(  ''י מַעֲרָכָה ב, למקובל ריא''ז מַרְגָּ בִּ רַשְׁ )כּוֹחוֹ דְּ

לְיָא חֲבִיבוּתָא תַּ אֲנַן בַּ
ינֵינוּ הְיֶה בֵּ יִּ אָנוּ צְרִיכִין שֶׁ שֶׁ

דוֹלָה אַהֲבָה גְּ
ר הוּ הָעִקָּ זֶּ שֶׁ

י  מַעְתִּ שָׁ ה'  הָאִדְרָא,  הַתְחָלַת  בְּ מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ אָמַר  שֶׁ ''זֶה 
לְיָא. חֲבִיבוּתָא תַּ ן יָאוּת הֲוֵי לְמִדְחַל אֲנַן בַּ מָּ מְעֲךָ יָרֵאתִי, תַּ שִׁ

נָתוֹ  וָּ כַּ להתירא[  היה  נאה  לְמִדְחַל',]עתה  הֲוֵי  יָאוּת  ן  מָּ 'תַּ
מוֹ  כְּ ה,  הַזֶּ סוּק  הַפָּ נֶאֱמַר  עֲלֵיהֶם  שֶׁ עֲקִיבָא  י  רַבִּ לְמִידֵי  תַּ עַל 
נוּ, זִכְרוֹנוֹ  דִבְרֵי רַבֵּ רְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה. וּמוּבָא בְּ דָּ שֶׁ
י  רַבִּ לְמִידֵי  תַּ ל  שֶׁ גָם  הַפְּ ר  עִקַּ שֶׁ הַיְנוּ  סא(,  )סִימָן  לִבְרָכָה, 
עַל  ינֵיהֶם אַהֲבַת חֶסֶד... שֶׁ לּאֹ הָיָה בֵּ עֲקִיבָא הָיָה מֵחֲמַת שֶׁ
י  יךְ מֵרַבִּ צְרִיכִין לְהַמְשִׁ הָיוּ  שֶׁ כַת הַתּוֹרָה  ר הַמְשָׁ עִקַּ יְדֵי זֶה 

לּוּת הַתּוֹרָה. חִינַת הִתְגַּ הָיָה בְּ ם שֶׁ עֲקִיבָא רַבָּ

לְיָא,  תַּ חֲבִיבוּתָא  בַּ אֲנַן  יוֹחָאי,  ר  בַּ מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ אָמַר  ן  כֵּ וְעַל 
ר. הוּ הָעִקָּ זֶּ דוֹלָה, שֶׁ ינֵינוּ אַהֲבָה גְּ הְיֶה בֵּ יִּ אָנוּ צְרִיכִין שֶׁ שֶׁ

ה  מָּ כַּ זַ"ל  הָאֲרִ"י  הִזְהִירָם  שֶׁ זַ"ל  הָאֲרִי  תַלְמִידֵי  בְּ וְכַמּוּבָא 
אַחַת  וּפַעַם  דוֹלָה.  גְּ אַהֲבָה  ינֵיהֶם  בֵּ הְיֶה  יִּ שֶׁ עָמִים  פְּ ה  וְכַמָּ
עַל  ה  אֻלָּ הַגְּ בוֹא  תָּ וְשֶׁ לַיִם  לִירוּשָׁ לָבוֹא  מוּכָן  הָיָה  שֶׁ אָמַר 
ין  בֵּ עֲשָֹה  נַּ שֶׁ חֲלקֶֹת  הַמַּ מְעַט  יְדֵי  עַל  תְקַלְקֵל  נִּ שֶׁ אַךְ  יָדָם, 
י  כִּ  ,) הָאֲרִ"י  בְחֵי  שִׁ בְּ מְבֹאָר  )כַּ נְשׁוֹתֵיהֶם  יְדֵי  עַל  הַחֲבֵרִים 
עַל יְדֵי  כַת הַתּוֹרָה הוּא עַל יְדֵי אַהֲבָה וָחֶסֶד... שֶׁ ר הַמְשָׁ עִקַּ

לַת הַתּוֹרָה וּלְכָל טוֹב''. זֶה זוֹכִין לְקַבָּ
)ליקוטי הלכות, סימני בהמה וחיה טהורה הלכה ד(.

רבי שמעון זה הכנעה
האחים 

הקדושים
הלל מנחם
ויגל יעקב

יניב ז"ל הי"ד

רשב"י מגלה סודו: "אנן בחביבותא תליא מלתא", משיח ממתין לתיקון עולם 
במלכות ש-ד-י, הוא מצפה שנחבב, נלבב ונבין בהכנעה ללב השני, גם אם 
הוא שונה ושוגה, עדיין "דברי חכמים בנחת נשמעים". בדור האחרון, דווקא 
מחמת המחשך והערפל, יש לכל אחד מישראל נשמה גבוהה כל כך  שהיא 
מסוגלת ומחויבת בכוח רבי שמעון להשפיל עצמו ולהבין חולשת הזולת, 
ודווקא על ידי כך להעלות את השני לדרגות גבוהות. זה רשב"י. זה משיח.

בס"ד

זוכרים לנצח

כי אחים אנחנו

קו "בנחת" הריני מקבל על עצמי
לנהוג כבוד עם חבריי, לכבד, לוותר, להאיר ולפייס

למשך ארבעים יום
הגרלת ענק

פרסים מפתיעים לעושי הטוב
ההגרלה תתקיים אי"ה בערב חג השבועות תשפ"ג
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רֵינוּ מַה טּוֹב חֶלְקֵנוּ, אַשְׁ
בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ בְּ

ר יוֹחָאי: זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ עִים גּוֹרָלֵנוּ, בִּ וּמַה נָּ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ מַע קוֹלֵנוּ, בְּ אָב הָרַחֲמָן שְׁ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ יעֵנוּ, בִּ ה הוּא מוֹשִׁ אַתָּ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ נוּ, בְּ מְהֵרָה יָבוֹא וְיָגֵל לִבֵּ בִּ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ וִד יָבוֹא וְיִגְאֳלֵנוּ, בִּ ן דָּ בֶּ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ בוֹד מַלְכוּתְך עָלֵינוּ, בְּ ה כְּ לֵּ גַּ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ גְאֳלֵנוּ, בִּ לֵמָה תִּ ה שְׁ אֻלָּ גְּ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ בוּנֵנוּ, בְּ ל תְּ כֵּ עָה וְהַשְׂ דֵּ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ בָרְכֵנוּ, בִּ רִים תְּ דּוֹר יְשָׁ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ כִינָתְךָ לְצִיּוֹן עִירֵנוּ, בְּ ב שְׁ הָשֵׁ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ וְעָתֵנוּ, בִּ מַע שַׁ שְׁ הַיּוֹם תִּ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ תֵנוּ, בְּ פִלָּ וְתֶעֱרַב לְפָנֶיךָ תְּ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ שׁוּבוֹ יִזְכּוּ עֵינֵינוּ, בִּ וּלְצִיּוֹן בְּ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ זְכוּת אָבוֹת יָגֵן עָלֵינוּ, בְּ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ יעֵנוּ, בִּ זֶה ה' קִוִינוּ וְיוֹשִׁ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ חוּס וְרַחֵם נָא עָלֵינוּ, בְּ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ חַמֹל עָלֵינוּ וְעַל עוֹלָלֵינוּ, בִּ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ רֶשׁ לָנוּ, בְּ טוֹב וּמֵיטִיב הִדָּ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ ךָ עָלֵינוּ, בִּ טוּבְךָ וְחַסְדְּ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ נוּ, בְּ חְתֵּ ים תַּ ר עַמִּ יַדְבֵּ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ נוּ, בִּ יְהִי ה' אֱלוֹקֵינוּ עִמָּ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ ינוּ, בְּ תֶר הִילּוּמִים לְרָאשֵׁ כֶּ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ רֵנוּ, בִּ עַטְּ בוֹד וְהָדָר תְּ כָּ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ נֵנוּ, בְּ תְּ ה תִּ ם וְלִתְהִלָּ לְשֵׁ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ נוּ הַטְרִיפֵנוּ, בִּ לֶחֶם חֻקֵּ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ מֶלֶךְ רַחֲמָן רַחֵם עָלֵינוּ, בְּ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ א יָדֵינוּ, בִּ רְכָתְךָ מַלֵּ מִבִּ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ חֵנוּ, בְּ כָּ שְׁ יר אַל תִּ נָאוֹר וְאַדִּ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ נַהֲלֵנוּ לְצִיּוֹן גּוֹרָלֵנוּ, בִּ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ סוֹף וָקֵץ לְכָל צָרוֹתֵנוּ, בְּ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ סְלַח נָא לַעֲווֹנֵנוּ, בִּ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ עֵת רָצוֹן הַיּוֹם לָנוּ, בְּ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ עֵנוּ, בִּ עָזְרֵנוּ אֱלקֵֹי יִשְׁ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ תֵנוּ, בְּ עֲרֵי רַחֲמִים לִתְפִלָּ תַח לָנוּ שַׁ פְּ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ פַרְנְסֵנוּ, בִּ רֶוַח תְּ רְנָסָה בְּ פַּ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ צְמִיחַת קֶרֶן לְגוֹאֲלֵנוּ, בְּ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ נוּ, בִּ צְדָקָה וָחֶסֶד עַשֵׂה עִמָּ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ ינֵנוּ, בְּ זַר דִּ קְרַע רֹעַ גְּ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ קוֹמֵם קְהַל עֲדָתֵנוּ, בִּ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ נוּ, בְּ רְצוֹנֵנוּ לִרְאוֹת מַלְכֵּ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ אֵנוּ, בִּ רַפְּ לֵמָה תְּ רְפוּאָה שְׁ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ אָהֳלֵנוּ, בְּ מֵאָז בְּ כֹן כְּ שְׁ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ בוּתֵנוּ, בִּ שׁוּבָה ה' אֶת שְׁ

בַר יוֹחָאי: הִלּוּלָא דְּ מְחָה לְאַרְצֵנוּ, בְּ שִׂ עֲלֵנוּ בְּ תַּ
ר יוֹחָאי: אשרינו זְכוּת אֲדוֹנֵנוּ בַּ נוּ, בִּ שֵׁ בֶנֶה לָנוּ מִקְדָּ תִּ

מחבר: הצדיק המקובל רבי יוסף שפירא זיע"א מצפת
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בס"ד

ים ה לָנוּ אֶת הַחַיִּ רַחְמָנוּתוֹ מְצַוָּ בְּ
עֹמֶר  לַ"ג בָּ נָה בְּ ָ ם הַשּׁ אֱצָל עוֹצֵר גַּ כוֹחוֹ הַנֶּ "י בְּ בִּ רַשְׁ

פָה עַל יְדֵי הַהִתְעוֹרְרוּת הָעוֹלָמִית גֵּ אֶת הַמַּ
נַחַת. ל בְּ לְהַתְחִיל מֵחָדָש: הַכֹּ

ותעצר המגפהרבי שמעון
אוֹנִים  יָדֵינוּ מֵהַגְּ לָה בְּ "קַבָּ
סְקָה  עֹמֶר פָּ יוֹם לַ"ג בָּ בְּ שֶׁ

עָה  רִים וְאַרְבָּ מִיתַת עֶשְׂ
י עֲקִיבָא,  לְמִידֵי רַבִּ תַּ

לְמִידִים  ה תַּ ָ רוּ חֲמִשּׁ יְּ תַּ וְנִשְׁ
"י" בִּ וּבֵינֵיהֶם רַשְׁ

)המאירי(

כי אחים אנחנו

זוכרים לנצח

הריני מקבל על עצמי
לנהוג כבוד עם חבריי, לכבד, לוותר, להאיר ולפייס

למשך ארבעים יום
הגרלת ענק

פרסים מפתיעים לעושי הטוב
ההגרלה תתקיים אי"ה בערב חג השבועות תשפ"ג
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קו "בנחת"

בוֹת" וֹת טוֹ דּ מִּ הַ ל  כָּ מִ בָה  ה טוֹ דָּ מִ הִיא  שֶׁ ה,  וָ נָ עֲ הָ ת  דַּ מִ ךָ  בְּ לִ עַל  עֲלֶה  תַּ עַס,  כַּ הַ ן  מִ צֵל  נָּ תִּ ר  אֲשֶׁ כַ וְ עַס.  כַּ הַ ן  מִ צֵל  נָּ תִּ ה  זֶ בָ וּ עֵת,  בְכָל  וּ אָדָם  לְכָל  חַת,  נַ בְּ ךָ  י רֶ בָ דְּ ל  כָּ ר  בֵּ דַ לְ מִיד  תָּ ג  הֵ נַ תְ תִּ  : י נִ בְּ מַע  "שְׁ



נָחִית,  א  מַיָּ שְׁ מִן  ישׁ  וְקַדִּ עִיר  יוֹחָאִי  ן  בֶּ מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ

בּוֹצִינָא  א,  רַבָּ בּוֹצִינָא  אָה,  עִלָּ בּוֹצִינָא  א,  ישָׁ קַדִּ בּוֹצִינָא 

ח הַתּוֹרָה  כַּ תַּ שְׁ א תִּ לֹּ רָאֵל שֶׁ ם לְיִשְׂ ם הִבְטַחְתֶּ ירָא, אַתֶּ יַקִּ

לוּתָא, וַאֲפִלּוּ  קוּן מִן גָּ א יִפְּ זהַר דָּ י בְּ רָאֵל עַל יֶדְכֶם, כִּ שְׂ מִיִּ

יחָא  מְשִׁ בוֹת  עִקְּ בְּ רָה  הַסְתָּ תוֹךְ  בְּ שֶׁ רָה  הַהַסְתָּ תֹקֶף  בְּ

כֵן לאֹ  י  פִּ עַל  אַף  שֶׁ ם  הִבְטַחְתֶּ ה,  הָאֵלֶּ מִים  הַיָּ אַחֲרִית  בְּ

ר  תוּב: "וְאָנכִי הַסְתֵּ כָּ מוֹ שֶׁ י זַרְעֵנוּ, כְּ כַח הַתּוֹרָה מִפִּ תִשָּׁ

וְעָנְתָה  ה,  עָשָׂ ר  אֲשֶׁ ל  כָּ עַל  הַהוּא  יּוֹם  בַּ נַי  פָּ יר  אַסְתִּ

י זַרְעוֹ". כַח מִפִּ י לאֹ תִשָּׁ ירָה הַזאּת לְפָנָיו לְעֵד כִּ הַשִּׁ

י  כִּ חֵפֶץ,  הֶם  בָּ לָנוּ  אֵין  ר  אֲשֶׁ מִים  הַיָּ יעוּ  הִגִּ ה  עַתָּ ה  וְהִנֵּ

עְבּוּד, וּבְכָל יוֹם אָנוּ  ךְ עָלֵינוּ הַשִּׁ לוּת וּמָשַׁ אָרַךְ עָלֵינוּ הַגָּ

וְאֶפֶס  יָד  אָזְלַת  י  "כִּ מְאד  יָדֵינוּ  וּמָטָה  ים,  וְדַלִּ הוֹלְכִים 

מִי  וְאֵין  אָב,  וְאֵין  יתוֹמִים  כִּ אַרְנוּ  נִשְׁ י  כִּ וְעָזוּב"  עָצוּר 

עֲדֵנוּ. יַעֲמוֹד בַּ

הִתְחִיל  וּכְבָר  הַזֶהּ,  ר  הַמַּ לוּת  הַגָּ סוֹף  תֹקֶף  בְּ ה  וְהִנֵּ

הָאֲרִ"י  הָאֱלָהִי  מִימֵי  יחַ  מָשִׁ הִתְנוֹצְצוּת  לְהִתְנוֹצֵץ 

תּוֹקְקִים  מִשְׁ רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  וְעַמְּ לִבְרָכָה,  יק  צַדִּ זֵכֶר 

רַךְ, וְהַכּל חֲפֵצִים לְיִרְאָה  ם יִתְבָּ עִים מְאד לְהַשֵּׁ עְגְּ וּמִתְגַּ

הָיְתָה  לאֹ  ר  אֲשֶׁ וְנִפְלָא  נִמְרָץ  תּוֹקְקוּת  הִשְׁ בְּ מֶךָ  שְׁ אֶת 

עַד  אתִי  בָּ ךְ",  עִמָּ וְעוֹדִי  "הֱקִיצוֹתִי  קֶדֶם  מִימֵי  זאת  כָּ

ךְ,  בָּ אֲחוּזִים  אָנוּ  עֲדַיִן  ךְ  עִמָּ וְעוֹדִי  הַדּוֹרוֹת  ל  כָּ קֵץ 

פֶשׁ. כְלוֹת הַנֶּ תּוֹקְקִים לַעֲבוֹדָתְךָ בִּ וּמִשְׁ

לוּ  ים הַלָּ עִתִּ ךָ בָּ ם גּדֶל רִחוּקֵנוּ מִמְּ י כֵן, גַּ אֲבָל אַף עַל פִּ

יוֵן מְצוּלָה וְאֵין מָעֳמָד  י טָבַעְנוּ בִּ עוּר, כִּ לִי שִׁ ן בְּ הוּא גַם כֵּ

ךָ  עַמְּ אֶת  וּרְאֵה  טָפָתְנוּ  שְׁ בּלֶת  וְשִׁ מַיִם  י  בְמַעֲמַקֵּ אנוּ  בָּ

ר  וּלְסַפֵּ לְבָאֵר  ר  אֶפְשַׁ אִי  ר  אֲשֶׁ מְאד,  מְרוּדִים  רָאֵל  יִשְׂ

עַד  מְאד,  נוּ  בָּ רָה  הִתְגָּ ר  אֲשֶׁ בָר  דָּ עַל  הַבַּ רוּת  הִתְגָּ גּדֶל 

יל אוֹתָנוּ מְאד. ר הִפִּ אֲשֶׁ

ם  רָאֵל, רַק אַתֶּ ר צָרוֹת יִשְׂ ה אָנכִי בְעָנְיִי מִי אָנכִי לְסַפֵּ וְהִנֵּ

אַחֲרִית  רָאֵל בְּ ל יִשְׂ ב שֶׁ עֲמָד וּמַצָּ ל הַמַּ ם אֶת כָּ לְבַד יְדַעְתֶּ

י,  נַפְשִׁ וְעַל  עָלַי  וְלִצְעק  ר  לְסַפֵּ אתִי  בָּ אַךְ  ה  הָאֵלֶּ מִים  הַיָּ

וַעֲווֹנוֹתַי  גָמַי  פְּ וְעצֶם  רַךְ,  יִתְבָּ ם  מֵהַשֵּׁ רִחוּקִי  עצֶם  עַל 

עֵינִי  ה  בוֹכִיָּ אֲנִי  ה  אֵלֶּ וְ"עַל  הָעֲצוּמִים,  עַי  וּפְשָׁ ים  הָרַבִּ

לְהַחֲזִיר  אֵיךְ  רֶךְ  דֶּ שׁוּם  יוֹדֵעַ  אֵינִי  י  כִּ מַיִם",  יוֹרְדָה  עֵינִי 

לֵמָה, וּבְאֵיזֶה  ה, וְאֵיךְ לִזְכּוֹת לִתְשׁוּבָה שְׁ קְדֻשָּׁ לִי הַכּחַ דִּ

הַמְגֻנּוֹת,  בוֹתַי  וּמַחְשְׁ הָרָע  י  רְכִּ דַּ לַעֲזוֹב  אַתְחִיל  רֶךְ  דֶּ

ה. אֵלֶּ ן קִלְקוּלִים וּפְגָמִים כָּ ה לְתַקֵּ ה אֶזְכֶּ וְאֵיךְ וּבַמֶּ

תִי  י, אָנָה אֲנִי בָא", אָנָה אוֹלִיךְ אֶת חֶרְפָּ י נַפְשִׁ "לאֹ יָדַעְתִּ

תִי,  י וּכְלִמָּ תִּ נֵי בָשְׁ מֵן מִפְּ הָעֲצוּמָה, אָנָה אֶבְרַח, אָנָה אֶטָּ

בָעוֹת נִפְלוּ עָלָי, אוֹי מֶה הָיָה לִי,  סּוּנִי וְלַגְּ וָאמַר לֶהָרִים כַּ

כִי",  בֶּ י אֲמָרֵר בַּ עוּ מִנִּ י שְׁ ן אָמַרְתִּ אוֹי מֶה הָיָה לִי, "עַל כֵּ

יעַ  לְהוֹשִׁ לַיהוָה  מַעְצוֹר  אֵין  י  כִּ יְרַחֵם,  אוּלַי  יָחוֹס  אוּלַי 

מוֹ  לָה לְפָנָיו, כְּ ה רֶוַח וְהַצָּ י הַרְבֵּ עֵת הַזאּת, כִּ ם אוֹתִי בָּ גַּ

ה, וּמִי יאמַר  ךָ מְזִמָּ צֵר מִמְּ תוּב "הֵן כּל תּוּכָל וְלאֹ יִבָּ כָּ שֶׁ

עֲשֶׂה". לְךָ מַה תַּ

ה,  וּמְעֻנֶּ נָגוּעַ  וְאֶבְיוֹן,  ל  דַּ תַח, רָשׁ  פֶּ בַּ עָנִי  כְּ אתִי  בָּ ן  כֵּ עַל 

הַדְרַת  לִפְנֵי  וְלִזְעוֹק  לִצְעק  וְכוֹאֵב,  עָנִי  וּמְטרָף  ל  מְבֻלְבָּ

תְכֶם: קְדֻשַּׁ

נְהִירוּ  יו",  וּפָרָשָׁ רָאֵל  יִשְׂ רֶכֶב  אָבִי  "אָבִי  י  רַבִּ י  רַבִּ י  רַבִּ

תּוּכְלוּ  אֵיךְ  ן",  תִישַׁ ה  לָמָּ "עוּרָה  דְאוֹרַיְיתָא,  דְבוֹצִינָא 

יקֵי  דִּ הַצַּ ל  כָּ וְהִתְעוֹרְרוּ עִם  רָאֵל, קוּמוּ  יִשְׂ לִסְבּוֹל צָרוֹת 

עֹמֶר ה נוֹרָאָה לְלַ"ג בָּ פִלָּ תְּ
רָאֵל  הִבְטִיחַ לְיִשְׂ "י זַ"ל, שֶׁ בִּ ת רַשְׁ דֻלַּ רֶסְלָב זיע"א עַל גְּ י נַחְמָן מִבְּ ה רַבִּ לָּ גִּ י הַסּוֹד הַנּוֹרָא שֶׁ דֶת עַל פִּ ה זֹאת מְיֻסֶּ פִלָּ תְּ

לוּתָא. קוּן מִן גָּ א יִפְּ זֹהַר דָּ י בְּ כַח הַתּוֹרָה עַל יָדוֹ כִּ ָ שּׁ לּאֹ תִּ שֶׁ
כָל מָקוֹם הָאוֹמְרָהּ לאֹ הִפְסִיד,  ם בְּ ם, אַךְ גַּ זוֹּכֶה לָבוֹא לְשָׁ "י זַ"ל, מִי שֶׁ בִּ ל רַשְׁ דוֹשׁ שֶׁ וּמָה טוֹב לְאוֹמְרָהּ עַל קִבְרוֹ הַקָּ

דוֹשׁ. הַר הַקָּ זֹּ מּוּבָן בַּ כָל הָעוֹלָם כַּ יק הוּא בְּ דִּ מַת הַצַּ טוּת נִשְׁ ְ שּׁ י הִתְפַּ כִּ



נוּ, "הָקִיצוּ  מְרִירוּת צָרוֹת נַפְשֵׁ ל וְלִרְאוֹת בִּ כֵּ אֱמֶת לְהִסְתַּ

יקֵי  צַדִּ לְסַעֲדֵינוּ  ל  מַכְפֵּ ינֵי  יְשֵׁ קוּמוּ  עָפָר",  שׁוֹכְנֵי  נוּ  וְרַנְּ

חוּסוּ  הַזאּת,  צָרָה  עֵת  בְּ עֶזְרָתֵנוּ  בְּ קוּמוּ  עוֹלָם,  יְסוֹדֵי 

הַחוֹטֵא  עָלַי  וּבְתוֹכָם  רָאֵל,  יִשְׂ נֵי  בְּ עֲדַת  ל  כָּ עַל  וְחִמְלוּ 

ף רֶגֶל וְעַד ראשׁ. לֵא חַטָאִים מִכַּ גוּם הַמָּ וְהַפָּ

מִיּוֹם  מְצָאָתְנוּ"  ר  אֲשֶׁ לָאָה  הַתְּ ל  כָּ "אֶת  ם  יְדַעְתֶּ ם  אַתֶּ

רָאֵל  יִשְׂ לָל  כְּ עַל  עָבַר  שֶּׁ מַה  ל  כָּ ה,  הֵנָּ עַד  הָאָרֶץ  לוֹת  גְּ

וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ עַל  עָבַר  שֶּׁ מַה  וּבִפְרָטִיּוּת  כְלָלִיּוּת,  בִּ

וְנוֹצְרוּ  וְנִבְרְאוּ  אֶצְלוּ  נֶּ שֶׁ מִיּוֹם  עָלַי  עָבַר  שֶּׁ מַה  וּבִפְרַט 

עָלַי  עָבַר  שֶּׁ מַה  ל  כָּ וְגוּפִי,  י  וְנַפְשִׁ וְרוּחִי  מָתִי  נִשְׁ וְנַעֲשׂוּ 

הַזֶהּ,  גּוּף  בַּ עָלַי  עָבַר  שֶּׁ מַה  וּבִפְרָט  וְגִלְגּוּל,  לְגּוּל  גִּ כָל  בְּ

אֲנִי זוֹכֵר  י מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶהּ, מַה שֶּׁ עָבַרְתִּ ל מַה שֶׁ כָּ

ל אֵילֵי נְבָיוֹת לְבָאֵר  יקוּ כָּ י, הֲיַסְפִּ נִּ ח מִמֶּ כַּ שְׁ נִּ עֲדַיִן וּמַה שֶּׁ

פִי  כְּ אֶחָד  יוֹם  בְּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גָמִים  מֵהַפְּ קָצֶה  אֶפֶס  ר  וּלְסַפֵּ

שׁרֶשׁ  פִי  כְּ נּוֹגְעִים  שֶׁ מָקוֹם  בְּ גָמִים  הַפְּ נּוֹגְעִים  שֶּׁ מַה 

מִים  כָל הַיָּ י בְּ גַמְתִּ פָּ ן מַה שֶּׁ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ מָתִי, וּמִכָּ נִשְׁ

עָבְרוּ עָלַי מִיּוֹם הֱיוֹתִי עַד הַיּוֹם הַזֶהּ, )וּבִפְרָט וְכוּ'( מִי  שֶׁ

ר מָה אֶתְאוֹנֵן, מָה  עֵר, מָה אֲדַבֵּ ר, מִי יוּכַל לְשַׁ יוּכַל לְסַפֵּ

ק. ר וּמָה אֶצְטַדָּ אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ

הַזֶהּ  וְהַנּוֹרָא  דוֹשׁ  הַקָּ יק  דִּ הַצַּ לֵב  בְּ ן  תֵּ ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 

פּה(  וֹכֵן  הַשּׁ יאמר:  רשב"י  קבר  על  להיות  יזכה  )אם 

י,  נִּ נֵיהֶם מִמֶּ ירוּ פְּ ים לְבַל יַסְתִּ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ וּבְלֵב כָּ

שׁ  וּלְבַקֵּ זְכוּתִי  בִּ לַהֲפוֹךְ  ר,  ישֶׁ לִמְלִיצֵי  עֲדִי  בַּ וְיַעַמְדוּ 

קָרְבֵנִי  תְּ עֲדִי שֶׁ י נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת, וְיַמְלִיצוּ טוֹב בַּ וְלִמְצא בִּ

ן  תֵּ תִּ ה  חֲדָשָׁ וְרוּחַ  חָדָשׁ  לֵב  י  בִּ ן  וְתִתֵּ רַחֲמִים,  בְּ אֵלֶיךָ 

אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  אֱמֶת  בֶּ ה  מֵעַתָּ לְהִתְעוֹרֵר  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ י,  קִרְבִּ בְּ

עֲלֵי  בַּ ל  כָּ עֲדִי,  בַּ ינוּ  הַפְגִּ מַיִם  שָׁ אִי  לֵם  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ

עַד  ירוּ בְּ ל שׁוֹכְנֵי עָפָר הַעְתִּ רַחֲמִים וְחֶמְלָה חִמְלוּ עָלַי כָּ

מוֹנִי. יוֵן מְצוּלָה וְאֵין מַעֲמָד" כָּ ע "בִּ מֻטְבָּ

לֵב,  עַל  ימוּ  וְתָשִׂ זאת  זִכְרוּ  יוֹחַאי,  ן  בֶּ מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ י  רַבִּ

תְכֶם  דֻלַּ מעַ נִפְלְאוֹת נוֹרְאוֹת גְּ לוּ לִשְׁ דּוֹרוֹת הַלָּ זָכִּינוּ בַּ שֶׁ

י  כִּ הַתּוֹרָה,  כַח  שָּׁ תִּ לאֹ  יֶדְכֶם  עַל  שֶׁ תּוֹרָה  בַּ ז  מְרֻמָּ אֵיךְ 

כַח'  תִשָּׁ י' לאֹ'  כִּ הוּא  שֶׁ נּוּ,  מִמֶּ רְאָיָה  הֲבֵאתֶם  שֶׁ סוּק  הַפָּ

דוֹשׁ  הַקָּ מְכֶם  וְשִׁ יוֹחַא"י,  תֵבוֹת  סוֹפֵי  הוּא  זַרְעוֹ'  י'  מִפִּ

נָ'חִית"  א  'מַיָּ שְׁ מִ'ן  ישׁ  וְ'קַדִּ "עִ'יר  סוּק  פָּ בַּ ז  מְרֻמָּ עַצְמוֹ  בְּ

ם לְבַד  ה, אַתֶּ בָרִים הָאֵלֶּ ם לְבַד יוֹדְעִים סוֹד דְּ ר אַתֶּ אֲשֶׁ

הַתּוֹרָה  רָאֵל שֶׁ ם לְיִשְׂ הִבְטַחְתֶּ ת הַהַבְטָחָה שֶׁ דֻלַּ יוֹדְעִים גְּ

עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  משֶׁ וְאֵיךְ  יֶדְכֶם,  עַל  רָאֵל  שְׂ מִיִּ כַח  תִשָּׁ לאֹ 

ה מִקּדֶם. דוֹשָׁ תוֹרָתוֹ הַקְּ א עַל זֶה בְּ לוֹם נִבָּ הַשָּׁ

עָלַי  חִמְלוּ  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ רַבּוֹתַי  נָא  יר,  לְהַזְכִּ אתִי  בָּ ן  כֵּ עַל 

הַיּוֹם  עַד  מֵעוֹדִי  יתִי  עָשִׂ שֶׁ הָרַע  ל  כָּ עַל  לוּ  כְּ סְתַּ תִּ וְאַל 

אִמְרֵי  הִמְרֵיתִי  ר  אֲשֶׁ וּמַעֲשֶׂה,  דִבּוּר  בָה  מַחֲשָׁ בְּ הַזֶהּ, 

י הָרָעִים, וְאַל  מַעֲשַׂ יטוּ בְּ בִּ י אַל תַּ אֵל וַעֲצַת עֶלְיוֹן נִאָצְתִּ

זֶה  ר  אֲשֶׁ עַל  עֵינֵיכֶם,  בְּ אָקוּץ  וְאַל  חֲטָאַי,  כַּ י  עִמִּ עֲשׂוּ  תַּ

רְמָזִים  וּרְבָבוֹת  אֲלָפִים  בַּ אוֹתִי  מְעוֹרְרִים  ר  אֲשֶׁ ה  מָּ כַּ

וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ נְכוֹנוֹת  מִינֵי עֵצוֹת  ה  וּבְכַמָּ וְהִתְעוֹרְרוּת, 

י  יוּת עָרְפִּ עצֶם קַשְׁ רַךְ, וַאֲנִי בְּ ם יִתְבָּ עֵת, לְהִתְקָרֵב לְהַשֵּׁ

י לְכָל זֶה. יתִי אָזְנַי וְלִבִּ כָל זֶה, וְלאֹ הִטֵּ י בְּ י וּפָגַמְתִּ קִלְקַלְתִּ

י  בִּ כֶם  אַפְּ יִחַר  וְאַל  זֶה,  לְכָל  לֵב  יתוּ  שִׁ תָּ וְאַל  עָלַי  חוּסוּ 

אֶהְיֶה  לְבַל  ה  מֵעַתָּ עוֹד  בוֹת  מַחֲשָׁ בוּ  חְשְׁ תַּ רַק  חָלִילָה, 

י עֲדַיִן "אֵין מַעְצוֹר  ם חָלִילָה, כִּ רַךְ וּמִכֶּ ם יִתְבָּ נִדְחֶה מֵהַשֵּׁ

ה  י אֵין לִי שׁוּם כּחַ עַתָּ עֵת הַזאּת, כִּ ם בָּ יעַ" גַּ לַיהוָה לְהוֹשִׁ

ר לאֹ עָזַב חַסְדּוֹ  רַךְ אֲשֶׁ פִי לְבַד, וְגַם זֶה מֵאִתּוֹ יִתְבָּ א בְּ אֶלָּ

מְעַט  ה  עַתָּ ר  לְדַבֵּ מוֹנִי,  כָּ לְיָעֵף  כּחַ  וְנָתַן  י,  מֵעִמִּ וַאֲמִתּוֹ 

עָלַי  רַחֲמוּ  תְּ שֶׁ יְתֵדוֹתַי,  י  מַכְתִּ תָּ זֶה  וְעַל  ה  הָאֵלֶּ בָרִים  דְּ

רַךְ  יִתְבָּ ם  לְהַשֵּׁ אֱמֶת  בֶּ לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ ר  אֲשֶׁ אֶת  וְתַעֲשׂוּ 

זֶה  ל  כָּ ר  וּלְדַבֵּ לוֹם,  שָׁ בְּ מְהֵרָה  רָאֵל  יִשְׂ לְאֶרֶץ  )וְלָבא 

דוֹשׁ(. כֶם הַקָּ לָּ ם עַל צִיּוּן שֶׁ וְיוֹתֵר מִזֶהּ שָׁ

יעַ  תְכֶם וְיַעֲזר וְיָגֵן וְיוֹשִׁ פִלַּ מַע תְּ רַחֲמָיו יִשְׁ וַיהוָה הַטּוֹב בְּ

תְשׁוּבָה  בִּ וְיַחֲזִירֵנִי  לְמַעַנְכֶם,  רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ וְאֶת  אוֹתִי 

יַעַזְבֵנִי  וְאַל  נִי,  יַרְפֵּ וְלאֹ  וְיאחֲזֵנִי  מְהֵרָה,  לְפָנָיו  לֵמָה  שְׁ

אֱמֶת,  ה לָשׁוּב אֵלָיו בֶּ אֶזְכֶּ שׁוּם אפֶן, עַד שֶׁ נִי בְּ שֵׁ וְאַל יִטְּ

י אֶת  חַיַּ ן בְּ ה וְעַד עוֹלָם, וּלְתַקֵּ רְצוֹנוֹ הַטּוֹב מֵעַתָּ וְלִהְיוֹת כִּ

ר  אֲשֶׁ ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וּזְכוּת  כחַ  בְּ י,  גַמְתִּ פָּ ר  אֲשֶׁ ל  כָּ

ה לִפְנֵיהֶם וְלִפְנֵי  בָרַי אֵלֶּ ר דְּ עָן לְסַדֵּ עֲלֵיהֶם לְבַד אֲנִי נִשְׁ

יִגְמר  "ה'  עֲלוּמוֹת  תַּ יוֹדֵעַ  הָרַחֲמִים  עַל  בַּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  הַשֵּׁ

רֶף, הוֹצִיאָה  יָדֶיךָ אַל תֶּ י  ךָ לְעוֹלָם מַעֲשֵׂ עֲדִי, ה' חַסְדְּ בַּ

י  יקִים כִּ ירוּ צַדִּ י יַכְתִּ מֶךָ, בִּ י לְהוֹדוֹת אֶת שְׁ ר נַפְשִׁ סְגֵּ מִמַּ

תִגְמל עָלָי".
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ר אֲפִלּוּ  דַבֵּ הֵר מִלְּ וְאֶזָּ
עַל אִישׁ יְחִידִי, וְכָל 
ר עַל  דַבֵּ ן מִלְּ כֵּ שֶׁ
רָאֵל אוֹ עַל  לַל יִשְׂ כְּ
חֵלֶק מֵהֶם
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זוכרים לנצח

קו "בנחת"

כי אחים אנחנו

בּוּר אָסוּר  צֵל מִדִּ ה לְהִנָּ פִלָּ תְּ
ל יוֹם: לְאָמְרָהּ כָּ

נִי  זַכֵּ תְּ פָנֶיךָ, קֵל רַחוּם וְחַנּוּן, שֶׁ ל עוֹלָם, יְהִי רָצוֹן מִלְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
וּרְכִילוּת  הָרַע  שׁוֹן  מִלָּ וּלְשׁוֹנִי  י  פִּ מֹר  לִשְׁ יוֹם,  וּבְכָל  הַיּוֹם 
וְכָל  יְחִידִי,  אִישׁ  עַל  אֲפִלּוּ  ר  דַבֵּ מִלְּ הֵר  וְאֶזָּ לָתָם.  בָּ וּמִקַּ
ן  כֵּ רָאֵל אוֹ עַל חֵלֶק מֵהֶם, וְכָל שֶׁ לַל יִשְׂ ר עַל כְּ דַבֵּ ן מִלְּ כֵּ שֶׁ
הֵר  וְאֶזָּ הוּא.  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ ל  שֶׁ מִדּוֹתָיו  עַל  הִתְרַעֵם  מִלְּ
אֲוָה,  עַס, גַּ ה, לֵיצָנוּת, מַחֲלקֶֹת, כַּ קֶר, חֲנֻפָּ בְרֵי שֶׁ ר דִּ דַבֵּ מִלְּ
נִי  וְזִכַּ אֲסוּרִים.  בָרִים  דְּ וְכָל  נִים,  פָּ נַת  הַלְבָּ בָרִים,  דְּ אוֹנָאַת 
י,  נַפְשִׁ אוֹ  גּוּפַי  לְעִנְיְנֵי  רִיךְ  הַצָּ בָר  דָּ אִם  י  כִּ ר  לְדַבֵּ לּאֹ  שֶׁ

מַיִם.  ם שָׁ י וְדִבּוּרִי לְשֵׁ ל מַעֲשֵׂ הְיוּ כָּ יִּ וְשֶׁ

אָזְנִי  מוֹר  לִשְׁ יוֹם,  וּבְכָל  הַיּוֹם  נִי  זַכֵּ וְחַנּוּן,  רַחוּם  קֵל  א  אָנָּ
הַיְנוּ,  דְּ רְצוֹנְךָ,  כִּ לּאֹ  שֶׁ בָרִים  דְּ ל  שֶׁ רִיאָה  וּמִקְּ מִיעָה  ְ מִשּׁ
נְבֵלָה,  בְרֵי  דִּ מַחֲלקֶֹת,  בְרֵי  דִּ וּרְכִילוּת,  הָרַע  לָשׁוֹן  בְרֵי  דִּ
וּדְבָרִים  אֲסוּרִים  בָרִים  דְּ אָר  שְׁ וְכָל  וּמִינוּת,  פִירָה  כְּ בְרֵי  דִּ
רְצוֹנְךָ,  לּאֹ כִּ רָאתִי שֶׁ קָּ י וְשֶׁ מַעְתִּ ָ שּׁ בָרִים שֶׁ טֵלִים. וְכָל הַדְּ בְּ
אֲפִלּוּ  שֶׁ נִי  וְזִכַּ לְגַמְרֵי.  י  נִּ מִמֶּ חִים  כָּ נִשְׁ הְיוּ  יִּ שֶׁ נָא  עָזְרֵנִי 
מַע וְלאֹ  ן וַאֲפִלּוּ עַל יְדֵי אֹנֶס, לאֹ אֶשְׁ וֵּ מִתְכַּ לּאֹ בְּ שׁוֹגֵג וְשֶׁ בְּ
שׁוֹת, לאֹ  אֵינוֹ הָגוּן. וְתִהְיֶינָה אָזְנַי וְעֵינַי מְקֻדָּ בָר שֶׁ אֶקְרָא דָּ

בַר מִצְוָה. י אִם דְּ שׁוֹמְעוֹת וְלאֹ רוֹאוֹת כִּ

א רַבָּ ת אַדְּ פִלַּ תְּ
יזֶ'נסְק זיע"א: י אֱלִימֶלֶךְ מִלִּ לְרַבִּ

מַעֲלַת  אֶחָד  ל  כָּ רְאֶה  נִּ שֶׁ נוּ,  לִבֵּ בְּ ן  תֵּ א,  רַבָּ אַדְּ
ל אֶחָד אֶת חֲבֵרוֹ  ר כָּ חֲבֵרֵינוּ וְלאֹ חֶסְרוֹנָם. וּנְדַבֵּ
נוּ  לִבֵּ בְּ יַעֲלֶה  וְאַל  לְפָנֶיךָ.  וְהָרָצוּי  ר  שָׁ הַיָּ דֶרֶךְ  בְּ
ק  וּתְחַזֵּ חֲלִילָה.  חֲבֵרוֹ  עַל  מֵאֶחָד  נְאָה,  שִׂ שׁוּם 
לוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ,  ר גָּ אֲשֶׁ אַהֲבָה אֵלֶיךָ, כַּ אוֹתָנוּ בְּ
ן יְהִי רָצוֹן.  ל נַחַת רוּחַ אֵלֶיךָ, אָמֵן כֵּ הֵא הַכֹּ יְּ שֶׁ

    
נְאָה  צֵל מִקִּ ה לְהִנָּ פִלָּ תְּ

ת הָעֲמִידָה: פִלַּ סוֹף תְּ לְאָמְרָהּ בְּ
אֲבוֹתֵינוּ,  וְאַלּוֹקֵי  אֱלוֹקֵינוּ  פָנֶיךָ ה'  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
עֲלֶה קִנְאַת אֲחֵרִים עָלַי וְלאֹ קִנְאָתִי עַל  לּאֹ תַּ שֶׁ
ילֵנִי  לּאֹ אַכְעִיסְךָ. וְתַצִּ לּאֹ אֶכְעַס וְשֶׁ אֲחֵרִים, וְשֶׁ
וְיִרְאַת  וַעֲנָוָה  הַכְנָעָה  י  לִבִּ בְּ וְתֵן  הָרַע,  צֶר  מִיֵּ
עוֹלָמְךָ,  בְּ מְךָ  שִׁ יִחֵד  וֶאֱלוֹקֵינוּ,  נוּ  מַלְכֵּ חֵטְא. 
לוּיוֹתֵינוּ,  גָּ ץ  וְקַבֵּ הֵיכָלֶךָ  כְלֵל  שַׁ יתֶךָ,  בֵּ וּבְנֵה 
וְתֵן  יָמֵינוּ,  בְּ מְהֵרָה  בִּ עֲדָתְךָ  ח  מַּ וְשַׂ דֵה צֹאנְךָ  פְּ

תוֹרָתְךָ, אָמֵן.  חֶלְקֵנוּ בְּ


