
סידור כוונות     שחרית חול     תורת חכם D בעקת

אֲדנָֹי
יכוין להמשיך ה׳ אלפין הרמוזים בה׳ תתאה דהוי״ה, מחמשה אהיה שבאימא שהם ה״ג מנצפ״ך, 

להמתיק ה״פ די״ן שבנוק׳ ולעשותם חמש פעמים אדני גי׳ שכ״ה. 

ירושלים. בית המקדש. בית קדשי הקדשים. עומד לפני ה' בשמים

יהוה    להמשיך הארת ה תתאה להמתיק פ״ר דינין. מנצפך גי׳ פ״ר כמספר אדני שהאלף 
בציור רי״ו ודי״ן גי׳ פ״ר  רדני.

]להמתיק רדני בהארת ה' אחרונה דהוי״ה[

ויעשו פרה.

י״ו שינים     א, אל, אלה, אלהי, אלהים 

 גי׳ ר׳ חניך עליון, ועם י״ו שינים עליונים הרי רי״ו.

י״ו שינים     א, אל, אלה, אלהי, אלהים  

גי׳ ר׳ חניך תחתון, ועם י״ו שינים תחתונים הרי רי״ו.

דין להמתיק ב׳ הרי״ו בל״ב שינים הנ״ל ע״י טחינתם את ב׳ הריבועים הנ״ל.

ךפצנמ

אהיהאהיהאהיהאהיהאהיה
 דין דין דין דין  דין

אדניאדניאדניאדניאדני

עיין שמן ששון )ח״ג דף מ״ו אות פ״ה( ובסידור היר״א )ח״א עמ' 764( שנחלקו מתי יש לכוין כוונה זו הארוכה ומתי הקצרה. אך 
מנהג כ״ק מו״ר שליט״א לכוין בכל התפילות בארוכה וכפי דרך רבינו התו״ח, ]וע״ע בסה״ק מעיל קדש ובגדי ישע למהר״א 

פירירא )דף פ״א ע״א( שכתב לכוין בכל התפילות בארוכה[.
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שְׂפָתַי
במילוי  להמתיקם  ופ״ר.  ש״ך  וכנגד  הנז״ל,  רי״ו  ב'  שהם  דין  ב״פ  גי׳  השפתיים  אותיות  בומף 

עסמ״ב גי׳ בומף הנז׳.

ד׳ מילויי עסמ״ב גי׳ בומ״ף

יוד הי ויו הי   יוד הי ואו הי   
יוד הא ואו הא   יוד הה וו הה   

דין    דין    דין    דין    דין  ש״ך
  מ      נ      צ       פ        ך   פ״ר

גי׳ ר׳ חניך עליון

א, אל, אלה, אלהי, אלהים

גי׳ ר׳ חניך תחתון

א, אל, אלה, אלהי, אלהים

י״ו שינים

י״ו שינים
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וּפִי
וג׳  דאבא  דע״ב  יודין  ד׳  להמשיך  יכוין 

פיו  דרך  ולהעבירם  דאימא  דס״ג  יודין 
שינים  י״ו  טחינת  ע״י  ולהמתיקם  דז״א, 

עליונים ותחתונים הרמוזים באלף דאדני.

הז׳  עם  הנז׳  דאל״ף  היודין  ב׳  ויחבר עמהם 

ב׳  שהם  מ״ן  גי׳  הכל  ונעשו  הנז׳  יודין 

גבורות מ״ן דמנצפ״ך העולים פ״י.

עוד ימתיק מ״ן הנ״ל בס״ג, ובמספר כ״ב 
אותיות, וה׳ מוצאות גי׳ פ״י.

יוד הי ויו הי
יוד הי ואו הי

מנ דמנצפך גי׳ פ״י

ו של ופי היא כנגד הו' שבצורת אל״ף.

מאו״א

ס״ג

יוד הי ואו הי
כ״ב אותיות

א ב ג ד ה ו ז ח ט י כ 
ל מ נ ס ע פ צ ק ר ש ת

ה׳ מוצאות

פְתָּח
יוד הי ויו הי

ת דתפתח כמספר ד׳ יודין דע״ב יוד הי ויו הי שבחכמה, שנקודתה פתח דתפתח.  
ותכוין לזווג או״א שבחיך וגרון שהם אותיות

אחהע גיכק
חיבור אותיות חיך וגרון גי׳ רי״ו להמתיקו ב א' היותר על רי״ו.

גרון

אחהע
חיך

גיכק
שפתים

בומף

לשון

דטלנת
שינים

זסשרץ

להמתיק מ״ן דמנצפ״ך

ִּ
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יַגִּיד
כ״ז  להמתיק  מהפה  הנז׳  העליון  האור  ימשיך 

אותיות.

א ב ג ד ה ו ז ח ט י כ ך ל מ ם 
נ ן ס ע פ ף צ ץ ק ר ש ת  גי׳ יגיד.

ויכוין שאות נו״ן דדין דאדני תהיה כפופה מן די״ן 

יעשה ניד. 

ויהיה  הנו״ן  תחת  דאלף  ראשונה  יו״ד  אות  ויחבר 

גימל, ועם היו״ד הב׳ תהיה יגיד.

ואז הדין נמתק והיה יגיד שפע ורחמים.

א  דין  ניד  יגיד

יודין  בב׳  וימתיקם  ג״ד,  גי׳  ס״ג  דע״ב  יודין  ז׳ 

דאלף ויהיו גי׳ יגי״ד. 
יוד הי ויו הי
יוד הי ואו הי
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תֶךָ: תְּהִלּ�ָ
שתוכל  )כדי  לבריאה,  מאצילות  השפע  להמשיך 

המלכות לעלות לאצילות עם כל היכלי בי״ע(. ]שעה״כ[

כ״ב  להמתיק  תי״ו.  ר״ת  תהילתך  יגיד  ופי 
אותיות.

ופי יגיד תהילתך ס״ת יד״ך כמספר שם בוכו. 

להמשיך שם זה מהבינה מיד ימינה להמתיק את ה״ג 

מנצפך ב״ן דמ״ה שהם אצבעות יד ימין דנוק׳, 
וע״י שם בוכו מתמלאת המלכות בד״ל אותיות.

עוד יכוין להמתיק ה״ג מנצפך דב״ן דב״ן, בד״ל 

שמאלית  מיד  הנמשך  בוכ״ו  ובשם  ]דאדנ״י[  אותיות 

דבינה.

א ב ג ד ה ו ז ח ט י כ 
ל מ נ ס ע פ צ ק ר ש ת

בוכו מיד ימין דבינה 
להמתיק בו ה״ג ב״ן דמ״ה

מנצפך יד ימין דנוק׳
וע״י שם זה מתמלאת המלכות בד״ל אותיות

אלף למד פא. דלת למד תו. 

נון ואו נון. יוד ואו דלת.
גי׳ יד״ך.

אלף למד פא. דלת למד תו. 

נון ואו נון. יוד ואו דלת.

בוכו מיד שמאל דבינה 
להמתיק ה״ג ב״ן דב״ן

מנצפך יד שמאל דנוק׳
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וזו הכוונה בקיצור:

אֲדנָֹי	   שהיא מלכות דאצילות העומדת בהיכל ק״ק דבריאה 

שְׂפָתַי  שהם נצח והוד 

תִּפְתָּח   ע״י התפארת 

וּפִי 	   שהיא המלכות הנז׳ 

יַגִּיד 	   וימשיך השפע היורד מאצילות לבריאה שהוא 

תֶךָ: ויחזור ההיכל ההוא כאצילות עצמו. תְּהִלּ�ָ

וסמ״ב  הכוללת,  דהויה  הוה  ומקיפים  פנימים  דאצי׳  בי״ע  וחיצוניות  פנימיות  ולחבר  ולקשר  לכלול  יכוין 
משולבים, ואל אדני ואל הויה ואל שדי משולבים, עם י' דהוי״ה הנז׳ ושם ע״ב, ולכלול ולחבר נרנ״ח שלו עם נרנ״ח 

דאבי״ע, ולהמשיך נרנח״י ומוחין פנימים ומקיפים לפנימיות דחו״פ דאצילות. 

הוהי  
יוד יוד יוד יוד. הה הא הי הי. וו ואו ואו ויו. הה הא הי הי

אאא ללל. איש. דהד. נוי. יה.

סוד היחוד לרמח״ל:

וגורם  עמו.  המתקנו,  הצדיק  ויוסף  הספיר,  לבנת  היכל  שמתעורר  תכוין  תפתח:  שפתי  אדני 

יהוה ב אדני– שהוא הכבוד. ואז כל האברים יהיו מקבילים זה  חיבור העליון, ומתחבר יסוד 

לזה, ויוכלו להתחבר ההיכלות בספירות דאצילות בסוד נשמה וגוף ]על יד הצדיקים[. ונמצא, שבהארת 

היסוד מזדווג הכבוד שבהיכל ק״ק עם הזכר שלו, וכל התחתונים נכללים בכבוד.
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מתחילת העמידה עד סוף התפילה יכוין מנורה ע״י יצחק.

י״ג ברכות אמצעיות דעמידה

ולהלביש  להתחבר  עצמם  החב״ד  חיצוניות  )שהוא  דאצילות  חב״ד  פנימיות  העמידה  ע״י  להעלות  ויכוין 
פנימיות החב״ד המלביש עתה( לחיצוניות נה״י דעקודים. 

ופנימיות דחג״ת דאצי׳ שהוא חיצוניות החג״ת עצמם, להתחבר ולהלביש חיצוניות חב״ד שהוא פנימיות 
החג״ת עצמם.

ופנימיות נהי״ם שהוא חיצוניות הנהי״ם עצמם להתחבר ולהלביש חיצוניות החג״ת שהוא פנימיות הנהי״ם 
עצמם. וחיצוניות ופנימיות חב״ד דבריאה במקום חיצוניות ופנימיות נהי״ם דאצי׳. 

והרי הם י״ג מדות בעולם האצי׳.

יחוד התפילה כנגד אות ה אחרונה דהוי״ה
אם ביטל, בשוגג או במזיד תפילת שמו״ע, ופגם באות ה' אחרונה דהוי״ה, ואף אם לא ביטל, יש לו לכוין זה מחמת גלגולים 

קודמים או מצד ערבות כל ישראל )פתעה״ח ח״ט עמ' כ״ט(

יכוין לתקן פגם ביטול התפילה.

יכוין באות ו' דהוי״ה שהוא ז״א, להעלותו ל ה' ראשונה דהוי״ה שהיא אמא, ויכוין להעלות שתיהם לאות י' 

דהוי״ה שהוא אבא. אח״כ יכוין להעלות ה' אחרונה דהוי״ה שהיא הנוק׳ כדי לחברה עם אותיות והי הנז״ל 

דהוי״ה באופן זה: 

ז״א

ו
להעלות את ז״א לאימא

ז״א   אימא

ו ה
ולהעלות את שניהם לאבא

ז״א   אימא   אבא

ו ה י
להעלות ה׳ אחרונה שהיא הנוק׳

לחברה עם ז״א אימא ואבא

      נוק׳   ז״א   אימא   אבא

ה ו ה י

             גי׳ ח״ן

{  יוד הי ואו הה
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גלגלתא כתר
נרנח״י דיחידה

יָהָוָהָ
קוץ היו״ד דהוי״ה

כלי אהיה חיצוניות א' דאלהים

כוונת המרכבה דאצילות

D

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
D
D
D
D DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

D
D
D

יכוין לעשות עצמו מרכבה וכסא לאדם דאצילות דקדושה.

מח ימין חכמה 
נרנח״י דחיה

יַהַוַהַ
יו״ד דהוי״ה

כלי יה חיצוניות ל' דאלהים

מח שמאל בינה
נרנח״י דנשמה

יֵהֵוֵהֵ
ה' א׳ דהוי״ה

כלי יְהֶוֹהִ חיצוניות ל' דאלהים

אזן ימין

פנימי

יוד הי ואו הה
חיצון

כמס׳  אל יהוה  ע״ה

דעת עליון
נרנח״י דחיה ודנשמה דרוח

יהֵֹוָהֵ  יהֵֹוָהֵ
יוד הי ואו הי   יוד הי ואו הי 

יוד הי ואו הי 

יוד הי ואו הי  יוד הי ואו 

הי יוד הי ואו הי 

יוד הי ואו הי
מתיקון הז׳ דדיקנא דא״א דרך ז״ת דאו״א 

ונעשים דעת עליון דז״א

עין שמאל דאצילות

גי׳ ה׳ הויות דה״ג

יֶהֶוֶהֶ      יְהְוְהְ
יהֹֹוֹהֹ

יִהִוִהִ      יֻהֻוֻהֻ

יוד הי ויו הי 
יוד הי ויו הי 
יוד הי ויו הי 
יוד הי ויו הי 
יוד הי ויו הי 

עין ימין דאצילות

גי׳ ה׳ הויות דה״ח

יֶהֶוֶהֶ      יְהְוְהְ
יהֹֹוֹהֹ

יִהִוִהִ      יֻהֻוֻהֻ

יוד הי ויו הי 
יוד הי ויו הי 
יוד הי ויו הי 
יוד הי ויו הי 
יוד הי ויו הי 

דעת תחתון

יהֵֹוָהֵ  יהֵֹוָהֵ
חיצוניות ל' דאלהים

חוטם
פנימיות

נקב ימין    יוד הי ואו הי

אזן שמאל

פנימי

יוד הי ואו הה
חיצון

כמס׳  אל יהוה  ע״ה

נקב שמאל    יוד הי ואו הי
חיצוניות

אהיה   אהיה   אהיה

חוטם עם ד׳ אותיות והכולל, גי׳ אהיה יהוה אהיה חיים. 
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פה 
גי׳ ס״ג וכ״ב אותיות דה׳ מוצאות הפה 

יוד הי ואו הי
אחה״ע.  גיכ״ק.  דטלנ״ת. זסשר״ץ.  בומ״ף.

פנימיות הפה

יוד הי ואו הי  אהיה
ע״ה גי׳ פ״ה

חיצוניות הפה

יוד, יוד הא, יוד הא ואו
גי׳ פ״ה 

גופא 
)עמודא דאמצעיתא( תפארת

רוח דנרנח״י דרוח

יהֹֹוֹהֹ  יהֹֹוֹהֹ
ו' דהוי״ה כולל ו״ק

כלי יהוה חיצוניות ה' דאלהים

זרוע שמאל גבורה
נשמה דנרנח״י דרוח

יְהְוְהְ
ו' דהוי״ה

כלי אלהים חיצוניות ה' דאלהים

זרוע ימין חסד
חיה דנרנח״י דרוח 

יֶהֶוֶהֶ
ו' דהוי״ה

כלי אל חיצוניות ה' דאלהים

ברית קיימא קדישא יסוד
]חיה ונשמה[ דנרנח״י דנפש 

יוּ הוּ ווּ הוּ  יוּ הוּ ווּ הוּ
ו' זעירא דהוי״ה כולל ו״ק

כלי שדי אל חי
 חיצוניות י' דאלהים

שוק שמאל הוד
נשמה דנרנח״י דנפש

יֻהֻוֻהֻ 
ו' דהוי״ה

כלי אלהים צבאות
 חיצוניות ה' דאלהים

שוק ימין נצח
חיה דנרנח״י דנפש

יִהִוִהִ 
ו' דהוי״ה

כלי יהוה צבאות
 חיצוניות ה' דאלהים

עטרת היסוד מלכות 
נרנח״י דנפש 

יְהֹוָה
ה' דהוי״ה   כלי אדני
 חיצוניות ם' דאלהים

רגל ימין גי׳

יוד אלף, הי הי, ויו יוד, 
הי הי

רגל ימין גי׳

יוד אלף, הי הי, ויו יוד, 
הי הי

דיבור

אדני   לחבר קול ודבור  

קול

יהוה
יאהדונהי

דבור גי׳ כ״ו מ״ה ק״ל ועשר אותיות )דמ״ה( והכולל.
 יהוה.  יוד הא ואו הא.  

יוד, יוד הא, יוד הא ואו, יוד הא ואו הא.

י׳ אותיות דמ״ה  יוד הא ואו הא. 

ס״ה ע״ה גי׳ דבור.   

קול ע״ה גי׳ יופיא״ל שר התורה.     

דבור עם ד׳ אותיות גי׳ רי״ו גבורה
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כוונות העמידהא
בשחרית: בכלים פנימיים

במנהח:     בכלים אמצעיים

חיצונים עברבית:  בכלים 

א. עיין להגה״ק רבי ששון בכ״ר משה זיע״א בעל שמן ששון מה שכתב בספרו ״פתח עינים״ )בכוונת ק״ש דיוצר 

בתיבת אחד, אות ל' בד״ה ובעניין( וז״ל ובענין לכוין כונה זאת דבחי' פנימיות דחיצוניות וחיצוניות דפנימיות 

במנחה, מנה״ש נראה דצריך לכוין ודלא כמנהגינו עתה בק״ק בית אל יכב״ץ שהנהגנו בע״פ דאין צריכים דלא היה 

לנו זה קבלה גמורה איש מפי איש רק סברא דנפשינו, ומי יבא אחר המלך היות הדבר מפורש יוצא בדברי הרש״ש 

זלה״ה ואינו אלא מנהג בטעות. וא״צ להאריך בדברים הפשוטים, עכ״ל.

במנחה  אמצעיים  בכלים  אבל  וז״ל  ט״ז(  שאלה  ליעקב  אמת  בספר  והוב״ד  י״א,  )אות  הארץ  זמרת  להרב  וע״ע 

ובכלים חיצוניים דערבית כל הכוונות דשחרית שייכי בהו זולת המקיפים של התפילין באלהי אברהם אלהי יצחק 

ואלהי יעקב, הנמשכים מחג״ת דתבונה, דזה לא שייך כידוע ליודעי דבר. עכ״ל הרב זמרת הארץ.

אולם לא כן דעת היר״א )בקניין פירות אות ד'(, והרב עלי נהר )ערבית דליל פסח אות ג'( עיין שם בטעמם.

ומנהג כ״ק מו״ר שליט״א הוא לכוין בכל המחצבים בכל תפילה וכהוראת הרב שמן ששון והרב זמרת הארץ, ועפ״י 

דרך רבינו התו״ח.
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צריך לכוין מסירה עק״ה קודם מילת ברוך דעמידה ע״מ להמשיך המוחין מכתר דכתר לכתר 
דבינה דחכמה דכתר וע״כ צריך להעלות מ״ן עד טעמים דע״ב ס״ג דא״ק ולהמשיך המוחין עד 

או״א וזו״ן )תו״ח דף קס״ז ע״ב(

כל אלו המוחין הנמשכים בכריעה וזקיפה ראשונה דעמידה הם מוחין דקטנות דכללות המוחין דגדלות 
המוחין  המשך  ואינם  ואילך(,  אברהם  אלהי  מתיבות  הנמשכים  המוחין  הם  דגדלות  )והמוחין  דעמידה, 
דק״ש, שהמוחין דק״ש הם מוחין גמורים ושלמים בקטנות וגדלות, ובסיום המשכתם אף חזרו זו״ן פנים 

בפנים ונזדווגו, וכמ״ש רבינו התו״ח בדף ק״א ע״א. 
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ע״באא   ולייחדם ע״ייסקילה הי     ויו  הי  יוד 

יוד הי ואו הי     ס״גהד   ולייחדם ע״יהשריפה

יוד הא ואו הא        מ״הי נ   ולייחדם ע״יוהרג

וו הה     ב״ןה י   ולייחדם ע״יהחנק יוד הה 
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להוריד י דהויה יאבָּרוּךְ
ולהעלות א דאדני.

*בר״ח: יכוין להמשיך ו״ק דאח׳ דאח׳ דחכמה דכתר דחב״ד ]בחזרה: דכתר[ דכתר דנה״י דתבונה א

דבינה  דכתר[  עש״ק:  ]במנחת  דכתר  דחכמה  דאחור  דאחור  ד[ו״ק  המוחין  ]הארת  להמשיך  יכוין 

)ובחזרה: דחכמה( ]בר״ח: דכתר[ דנה״י דתבונה, }יר״א: מחב״ד דז״א{ עם ו״ק דצלמי המוחין יו״ד 
דחכמה (  ) ובחזרה:  דבינה  דכתר  דחכמה  דאחור  דאחור  לו״ק  דז״א(  )מחב״ד  הנרנח״י  עם  דקס״אב  ה״י 

דנה״י דבינה דז״א. והם אות ו' דהויה.

לו״ק דאחור דאחור דחכמה דכתר ]במנחת עש״ק: דכתר[ דבינה )ובחזרה: דחכמה( ]בר״ח: דכתר[ 
דנה״י דבינה דז״א. 

א. במוסף ר״ח נמשכים בשמו״ע החב״ד דפר' הכתר דאותו חודש, ובחזרה החב״ד דכתר דכתר ועיין בסידור אור הלבנה עמוד 
ע״ג ואילך שסיכם סוגיא זו, וכן בשערי רחמים סי' רח״ל.

ֹהֹ י יֹה    אֹהֹ אֹהֹ
הֹ וֹ הֹ יֹ הֹ  וֹ הֹ יֹ

אוּהוּיוּהוּ    אוּהוּיוּהוּ
יוּהוּווּהוּ ווּהוּ   יוּהוּ

        יוד הי  דקס״א
ו

אֶהֶיֶהֶ
הֶ וֶ הֶ יֶ

אִהִיִהִ
הִ וִ הִ יִ

יוד הי

אְהְיְהְ
הְ וְ הְ יְ

אֻהֻיֻהֻ
הֻ וֻ הֻ יֻ

יוד הי

כריעה א'

אבי״ע דב״ן 
דב״ן

ה  כ ש מ ה
דכתר  מו״ק 
דכתר דז״א, 
לו״ק דחכמה 

דכתר דז״א.
)קס״ז א'(

 ו״ק דו״ק דמוחין דקטנות דכללות המוחין הנמשכים בברכת אבות )קא א(

א. עיין תו״ח )קנ״ד ע״א( שביאר כי סדר המשכת המוחין בכריעות וזקיפות בימות החול הוא ממטה למעלה, כסדר קס״א קס״א 

קמ״ג קנ״א, ולא כבשבת ובשבועות, שבכתיבות תלמידי האר״י נזכר כי הסדר בהם הוא קס״א קמ״ג קנ״א קס״א. והביאור בזה 

הוא כי ימות החול הם בחי' נקבה וו״ק בערך השבתות והמועדים, והואיל וכל עיקר כוונתם היא באבי״ע דנוק' שהיא ו״ק )כמ״ש 

רבינו התו״ח ב??( לכן סדר הכוונה בהם הוא באור חוזר ממטה למעלה.

~~~ כוונות תורת חכם ~~~
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דנה״י  דחכמה(  )ובחזרה  דבינה  דכתר  דחכמה  דאחור  דאחור  חג״ת  לחב״ד  ומשם  גופו{  ויכרע  }יר״א: 
דבינה דרחל אות ה' אחרונה דהויה, שורש הב׳ של הנוק׳ העומדת באחורי היסוד דז״א.

לנוק׳

לחב״ד חג״ת דאח׳ דאח׳ דחכמה דכתר ]במנחת עש״ק: דכתר[ דבינה )ובחזרה: דחכמה( ]בר״ח: דכתר[ 
דנה״י דבינה דרחל

אוּהוּיוּהוּ    אוּהוּיוּהוּ
יוּהוּווּהוּ ווּהוּ   יוּהוּ

        יוד הי  דקס״א
ו

אִהִיִהִ
הִ וִ הִ יִ

יוד הי

אֻהֻיֻהֻ
הֻ וֻ הֻ יֻ

יוד הי

ֹהֹ י יֹה    אֹהֹ אֹהֹ
הֹ וֹ הֹ יֹ הֹ  וֹ הֹ יֹ

אוּהוּיוּהוּ    אוּהוּיוּהוּ
יוּהוּווּהוּ ווּהוּ   יוּהוּ

        יוד הי  דקס״א
ו

אֶהֶיֶהֶ
הֶ וֶ הֶ יֶ

אִהִיִהִ
הִ וִ הִ יִ

יוד הי

אְהְיְהְ
הְ וְ הְ יְ

אֻהֻיֻהֻ
הֻ וֻ הֻ יֻ

יוד הי


