היוודעי אל הסגנון בו אתה לומדת
קרא כל משפט וחשוב כיצד הוא מתייחס אליך. על כל קו רשום את המספר המתאר אותך בצורה הטובה ביותר.

	   5  - תמיד 
	4 - לעיתים קרובות
	3 - לפעמים
	 2 - לעיתים רחוקות
	             1 - לעולם לא


	___ 1
	אני יכולה לזכור מה אמרה המורה בכיתה, גם אם לא סיכמתי נקודות או שלא העתקתי מהלוח.

	___ 2
	כשאני חושבת על רעיון מצוין, עלי לרשום זאת מיד או שאשכח אותו.

	___ 3
	אני מבצעת עבודה רבה יותר כאשר אני עובדת ביחד עם אחרות.

	___ 4
	מילים נחרטות בזיכרוני הכי טוב כאשר אני שומעת אותן בשיר.

	___ 5
	אני אוהבת לבצע מטלות שלב אחד בכל פעם

	___ 6
	מידע ששוחחתי עליו עם שותפה, אזכור טוב יותר, מאשר מידע שקראתי או כתבתי אודותיו.

	___ 7
	כשאני מנסה לזכור מילה אני מעלה את תמונתה בדמיוני.

	___ 8
	הייתי רוצה שהמורה תסביר את קטע המידע החדש לפני שאקרא אותו לבד.

	___ 9
	אני אוהבת לבצע פרויקטים ביחד עם שניים - שלושה מבנות הכיתה.

	___ 10
	אין לי סבלנות לקרוא או להאזין להנחיות, אני אוהבת להתחיל בעבודה מיד.

	___ 11
	קל לי להבין טבלאות, מפות וגרפים.

	___ 12
	אינני אוהבת כאשר המורה משנה את תוכניתה.

	___ 13
	אני זקוקה להפסקות תכופות בעת הלמידה.

	___ 14
	תבנית או מבנה מסייעים לי לבצע מטלות.

	___ 15
	קל לי יותר להבין אנשים כאשר אני מתבוננת בהם.

	___ 16
	אני לומדת יותר כאשר אני לומדת בקבוצה.

	___ 17
	אני מעדיפה שמנחה ייתן לי הנחיות, מאשר לקרוא אותן בעצמי.

	___ 18
	אני לומדת ע"י הסברת החומר לחברי הכיתה.

	___ 19
	קשה לי לשבת בכיתה מבלי לקום ולהסתובב בה.

	___ 20
	אני לומדת מקריאה אודות נושא, יותר מאשר האזנה להרצאה או השתתפות בדיון עליו.

	___ 21
	לפעמים אני רושמת סיכומים ואחר כך לא מביטה בהם יותר.

	___ 22
	אני יכולה ללמוד מצפייה בסרטים .

	[image: image1.wmf]___ 23
	אני נהנית מדיונים בכיתה ויכולה ללמוד הרבה מאוד מהם.

	___ 24
	אני לומדת טוב יותר כאשר המורה מסבירה מידע חדש בשיעור.

	___ 25
	אני נהנית כאשר המורה מקריאה לנו בשיעור.
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אם את לומדת "חזותי" עליך:

לרשום הערות במהלך השיעורים וחזרי עליהם לעיתים קרובות.

לרשום סיכומים ותקצירים לחומר הנלמד בשיעור, תוך שימוש במילים שלך.

לסמן בעט סימון רעיונות חשובים בהערותיך במחברת או בספר.

להכין כרטיסי תקציר למידע חדש שלמדת. התבונן בכרטיסיות לעיתים קרובות.

להשקיע זמן רב ככל שתוכל בקריאה נרחבת ומעמיקה של המידע הנלמד.

אם את לומדת "שמיעתי" עליך:


לספר למישהו אחר על מה שלמדת. ללמוד עם חברה.


קראי בקול רם את הסיכומים שכתבת בכיתה. 


אמרי לעצמך את עיקרי הדברים שכתבת, במילים שלך.


נסחי את תשובותיך בעל פה בטרם תכתבי אותן.

אם את לומדת "התנסותי- מוחשי" עליך:


בצעי חשיבתך על גבי נייר, רשמי הערות, רשמי תקצירים, בני טבלאות וציירי תמונות.


קחי הפסקות לעיתים קרובות במהלך הלמידה. הסתובבי בחדר, אכלי ושתי, התקלחי.


רשמי בקפידה את כל מה שנכתב על הלוח במהלך השיעור, גם אם את חושבת שאת כבר יודעת את החומר.

אם את לומדת "חברתי" עליך:


עבדי עם שותפה או בקבוצה.


צרי סביבת לימוד נינוחה ונעימה


הפכי את הלמידה למשחק

	אם את לומדת "ביקורתי" עליך:                         

רשמי את עיקרי הדברים שנכתבו על הלוח.

ארגני את המידע שברשותך, למדי אותו שלב אחרי שלב.

ערכי תוכנית בטרם תתחילי ללמוד. קבעי מועד סיום.

עבדי בצורה שיטתית, יסודית ומאורגנת.
	אם אינך לומד "ביקורתי" עליך:

התמקדי בהבנת רעיון מרכזי, בטרם תבחני פרטים.

קשרי את המידע לחייך ועשהו רלוונטי באופן אישי.

עשי את הדברים בדרך שלך, אך בדקי עם המורה.

על תבזבזי זמן על רשימות.


הוראה ממוקדת בסגנונות למידה

 עודדי תלמידים להבין טוב יותר את סגנונות הלמידה שלהם. 
אפילו ילדים קטנים יודעים מתי הם מעדיפים לעבוד לבד או עם חבר. מתי הם מעדיפים לקרוא בשקט או שיקריאו להם. מתי הם מעדיפים לעשות שיעורי בית בדממה במקום מבודד או בחדר משפחתי הומה.

"לכל אחד סגנון למידה שונה. תארי לתלמידים את סגנון הלמידה הייחודי של כל אחד, כמו טביעות אצבעותיהם".

 לומד "חזותי", למשל, יצליח יותר בלימודי הגיאוגרפיה, כאשר הוא משתמש במפות או משרטט תמונות כדי לייצג תמונות של ערי בירה. לומד "שמיעתי" יזכור הכי טוב מה שהוא שומע, כאשר הוא לומד נושא חדש, הוא ירצה להאזין לקלטת או להרצאה. הלומד "המוחשי- התנסותי" יעדיף לרשום תקצירים, ילמד תוך כדי הליכה ויבצע הפסקות תכופות במהלך הלמידה. הלומד "הביקורתי" יצטרך לארגן מראש את מבנה הלמידה שלו וילמד באופן מאורגן שלב אחרי שלב. ואילו הלומד "החברתי" יעדיף לעבוד בקבוצה, תוך כדי משחק.

 הציגי חומר חדש או קשה במגוון דרכים. כאשר מציגים חומר לימודי מאתגר 
צריך להתחשב בסגנונות הלמידה של התלמידים וללמד בשיטות שונות את אותו הנושא. נושא מדעי חדש אפשר להציג על הלוח ע"י המורה, אח"כ תוך כדי עבודה בקבוצות למידה, תוך התנסות פעילה ודיון קבוצתי ולבסוף, לכתוב בעיתון, להכין תיק עבודות וכו'.

 אפשרי הערכה חלופית. מחקרים מראים ששני תלמידים יכולים להבין את 
אותו החומר, אך מעדיפים להציג את הידע שרכשו בדרכים שונות. כיוון זה הוביל מחוזות שלמים בארה"ב לעבור ל"תיק עבודות" במקום או כחלק מתהליך הבחינה הסטנדרטי.
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פענוח תוצאותיך:


אם השגת 18 נקודות או יותר בכל אחת מהקטגוריות, יש לך העדפה ברורה לסגנון זה.


עליך להתאים את למידתך, כך שתנצלי מעלה זו.





אם השגת 10 נקודות או פחות בכל אחת מהקטגוריות, ברור שאינך אוהבת סגנון לימוד זה.


ייטב אם תמצאי סגנון לימודים אחר.
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