
הכשרה
לעזרה ראשונה נפשית

במוקד ׳השיבם׳ שע״י עמותת הביננו

להגשת  מקצועיים  כלים  להקנות  הסדנא  מטרת 
ולהענקת  פוסט-טראומה  במצבי  נפשית  עזרה-ראשונה 

תמיכה-רגשית במצבי מצוקה נפשית וקשיים רגשיים. 

בסדנא נלמד: 
כיצד להעניק תמיכה-רגשית, הקשבה, אמפתיה, הרגעה, 

עידוד וחיזוק
וגיבוש  אופטימית  חשיבה  לעידוד  אסטרטגיות 

דרכי-התמודדות יעילות 
כלים להתערבות ראשונית בשעת משבר

מיומנויות רפלקטיביות בהגשת סיוע רגשי

בלבד.
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משתתפי הסדנא יקבלו תעודה לאחר בוחן על מודל מעש“ה

1 שלוחה  גברים 
2 שלוחה  נשים 
עברית, אידיש, אנגלית 3251*המענה בשפות: 
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מוקד לייעוץ, הקשבה והכוונההשירות ניתן ללא תשלום על ידי עמותת הביננו
עזרה ראשונה נפשית מבית עמותת הביננו

C@havinenu.com :לפרטים וקבלת התוכנייה שלחו מייל לכתובת
 havinenu.COM/C :או כנסו לאתר

M
-

b
l

u
m

.c
o

.i
l



הכשרה
לעזרה ראשונה נפשית

במוקד 'השיבם' שע"י עמותת הביננו

הסדנא לנשים תועבר על-ידי עו"סית קלינית

גב' בת-שבע הוכמן
ביום רביעי כ"ט חשון תשפ"ג 
( ם נ י נ מ ל   2 3 / 1 1 / 2 0 2 2 )

הסדנא לגברים תועבר על-ידי עו"ס קליני

הרב משה נוטוביץ
תשפ"ג  כסליו  ה‘  שלישי  ביום 
( ם נ י נ מ ל   2 9 / 1 1 / 2 0 2 2 )

תוכניית הסדנא:

19:45 דברי פתיחה וסקירת מוקד ׳השיבם׳ - הרב אלכסנדר מושקוביץ

20:00 מודל מעש״ה להתערבות במצבי מצוקה וחירום

20:45 הפסקה וריענון

21:00 מיומנויות התערבות במצבי דחק ועזרה ראשונה נפשית

21:45 סיום ומשוב

הסנדא תתקיים בזום, קישור יישלח לנרשמים

ע“פ בקשת המרצה: מצלמות פתוחות חובה!

havinenu.COM/C :להרשמה לסדנא היכנסו ל

בברכה
וות המוקד צ


