
איך להחזיר את המקום 
??האבוד במחשב

מדריך לפינוי המקום במחשב ובמייל



:  1' טיפ מס
% %temp: רשמי בשורת החיפוש

.הכנסי לתיקייה ומחקי את כל מה שיש בתוכה

C:\windows\temp: רשמי בשורת החיפוש

כנסי לתיקייה ומחקי את כל מה שיש בתוכהה

תיקיות אלו מכילות הרבה קבצי זבל שהתוכניות משאירות  
לפחות פעם )ואם לא מנקים אותם בקביעות ,  אחריהן
!הם תופסים הרבה מקום בדיסק הקשיח( בחודש

אם במהלך המחיקה קופצת הודעה שאי  !! שימי לב
כיוון שזה  " דלג"יש לבחור , אפשר למחוק חלק מהקבצים

.קבצים שכעת בשימוש המחשב



: 2' טיפ מס
מכאןccleanerהורידי את תוכנת 

:2-אנחנו נתמקד ב, יש בתוכנה זו הרבה אפשרויות
ניקוי המחשב-האפשרות הראשונה

ולאפשר לתוכנה לנקות את ccleanerפשוט להריץ את 
התוכנה מוחקת כל מיני קבצים שתופסים מקום כמו  !!  המחשב

סל  , שמירת המסמכים האחרונים שנפתחו, היסטורית גלישה
'וכו!!( גם הוא תופס)מחזור 

https://www.ccleaner.com/ccleaner/download


.מציאת קבצים כפולים-השניההאפשרות 

לתיקייה ומחקי את כל מה שיש בתוכהכנסיה
.בחרי את הכונן שאותו את רוצה לסרוק מכפולים והריצי

ום של  אפשר לראות מה המיק!! שימי לב לא למחוק כל דבר
.כל קובץ במחשב ולבדוק שאכן אפשר למחוק אותו

ב



: 3' טיפ מס
.דרכים לבדוק מה תופס לי מקום במחשב2ישנם 

-(10בוינדוס)להגדרות להכנס-יותר בטיחותי ונוח-דבר ראשון
ז מוצג לך כמה כל קטגוריה תופסת לך אחסון וא< -מערכת < 

.במחשב
:לדוגמא

אחריו  , שלי שולחן העבודה תופס הכי הרבה מקוםבמחשב 
בתור מורה להנדסאים התוכנות  )התוכנות שמותקנת עליו 

אחריו כל מיני תיקיות שמסווגות באחר  , (תופסות המון מקום
לכל אחת  להכנסישנה אפשרות . ובסוף קבצים זמניים

ויש אפשרות ( לא תמיד יש פירוט)מהקטגוריות ולקבל פירוט 
.ללחוץ על הצג קטגוריות נוספות ואז החלוקה נהיית קצת שונה

להתקין  שניסית כאשר הינך רואה שיש לך יותר מידי תוכנות 
את יכולה  -ואינך משתמשת והן סתם תופסות לך מקום במחשב

.  להסיר אותם ולהרוויח עוד מקום
כי , מה שאינך יודעת מה זה לא למחוק-גם פה  יש להתריע

עדיף . תוכנות שיש במחשב/ יכול להית שזה קבצי מערכת
.מכאןוההסרותלנהל את המחיקות 



: 4' טיפ מס
,  י תוכנה חיצונית"עכשיו נראה מה תופס לנו מקום במחשב ע
שלא צריכה התקנה ופשוטה מאד לשימוש

התוכנה מדמה את התיקיות במחשב כריבועים שבתוכם  
בצבעים שונים ובגדלים שונים לפי גודל , ריבועים וכן הלאה

וכך נראה באופן ברור ומוחש מה תופס מקום במחשב  , התיקיות
.שלנו

נוריד את התוכנה מכאן  
https://www.portablefreeware.com/index.php?id=15

0
נבחר את הכונן שאנחנו רוצים  openבכפתור . ונפעיל אותה

 okוללחוץ ( זה יכול להיות גם דיסק און קי)למפות 
זה יכול לקחת קצת  , במחשבהקבצים התוכנה ממפה את כל 

:זמן ואז יתקבל המסך הבא

https://www.portablefreeware.com/index.php?id=150


בכונן זה יש את כל ההתקנות ולכן  . Cמיפיתי את כונן אני 
התיקיות הרלוונטיות  . ניזהר מאד במה שאנחנו עושים

.  usersלבדיקה נמצאות מתחת התיקיה 

ללחוץ פעמיים על כל תיקיה ואז התיקיה מוגדלת ורואים  אפשר 
zoom outכדי לחזור אחורה נלחץ על , רק את מה שיש בתוכה

. zoom fullאו 
אפשל לבחור תיקיה בלחיצה ימנית ויפתח לנו אפשרויות כמו  

.ועוד, מחיקה, הקובץ/ פתיחת התיקיה

ולמחוק  , למחוקמומלץ לפתוח את התיקיה שבה יש דברים 
עצמה ולא מהתוכנה כי אז אנחנו בטוחים מהתיקיהאותם 

.שמה שאנחנו מוחקים זה בסדר



:5' טיפ מס
רלוונטי מאד למי שיש לה במחשב מלא  

!סרטונים וקליפים
במיוחד  , הם קבצי וידאו-אחד הדברים הכי כבדים במחשב

קבצי וידאו באיכות גבוהה
אני יכולה לפעמים להוריד מדריך הכי קטן שיש והוא שוקל יותר  

זה גם מכביד על הדיסק קשיח בעת הפעולה של  !! יגה'מג
.הסרטון

!format factoryהכירו את ?? מה עושים
גם סרטונים שהם כבר  )mp4-ממירים את כל הסרטונים ל

mp4 )  והתוכנה תמיר את הסרטונים שלכם לאיכות נמוכה יותר
!ותחסוך לכם הרבה מקום במחשב

פעולה זו מקטינה את איכות הסרטון אז אם אתם  -אזהרה
.ההמרהתותרו על -צריכים איכות חדה בסרטון

אני אישית המרתי את כל הסרטונים שהיו לי במחשב ופיניתי  
!במחשביגה'ג150-מלמעלה

כוירוסהתוכנה זוהתה בשנה האחרונה -אבל אני מסייגת
כיוון שהיא מנצלת את האינטרנט  האנטיוירוסי חברות "ע

אני (. משהו כזה)הפנוי כדי לכרות מטבעות דיגיטליים 
מכירה את התוכנה הזאת כבר שנים ולכן קשה לי לעזוב 

ישנות של התוכנה שלא  גירסאות/ המלצות לחלופות. אותה
הבאבשרשור ניתן למצוא פתרונות לבעיה / עושות את זה

https://mitmachim.top/topic/35521/%D7%94%D7%A1%D7%91%D7%A8-%D7%90%D7%96%D7%94%D7%A8%D7%94-%D7%91%D7%A9%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%A9-%D7%91-format-factory


??מרוקנים את המיילאיך -בונוס
ושכדאי כמעט מלא קיבלנו התראה מגוגל שהחשבון שלנו 

מה עושים  . לשדרג ולהרחיב את האחסון או לרוקן את המייל
??כעת

??לי המקום במייללהגמרמה זה אומר שהולך -קודם כל
/  שכאשר המקום במייל יגמר לא נוכל לשלוח מייליםאומרזה

לא נוכל  . לא נוכל לשמור שום דבר בדרייב שלנו, לקבל מיילים
שצריכים להעלות שם  google formsגם למלאות טפסי 

.'וכותמונה 
זה נכון למצב  . שלמו על עוד אחסוןת -יש כאלו שיגידו לכם

.מהדרייבשאתם לא יכולים למחוק שום מייל או קובץ 

את נוכל לרוקן מד אתכם איך תוך פחות משעה היום אני אל
.שגוגל נותן לנוהמייל על ידי הכלים 

ארחיב גם בפרק מיוחד משלודרייבגוגלעל
וזה . ספאםוריקון במייל וגם בגוגל דרייב גם אשפה ריקון . 1

.במייללריקון מקום במייל עזרה ראשונה 
את אם נגלול . google one-המדהים שיצרה גוגל זה כלי .2

רשום כמה מקום נשאר לכם  נראה אזור ששם המייל עד למטה 
במייל  

בתחילת הדף יהיה . וואןלהגיע לגוגל ובלחיצה על אפשר 
טיפהנגלולאםאבלאפשרויות להרחבת האחסון בתשלום

:הצעות נראה את ההצעה הזאתמתחת



על כניסה לאחסון שלי נכנס לדף ששמה גוגל פשוט  בלחיצה 
מפלחים לנו כמה מקום תופס הדרייב וכמה מקום תופס המייל  

איזה קבצים כבדים תופסים לכם מקום בדרייב ואיזה קבצים  
כן לידיעתכם כל קובץ כלשהו  -כבדים תופסים לכם מקום במייל 

!  וחבל! שצרפו לכם להודעה במייל תופס מקום במייל שלכם
אם יש כל מיני מיילים עם קבצים מצורפים שאינכם צריכים  

!!  לשמור אותם פשוט תמחקו

עם )אפשר גם למיין דרך הגוגל וואן את כל המיילים הכי כבדים 
עד המיילים הכי פחות כבדים וככה  ( קבצים מצורפים כבדים

תוכלו לראות איזה מיילים תופסים לכם יותר מקום ולמחוק את 
.צריכיםמה שאתם באמת לא 

גם ככה ניתן לעשות כאשר נבחר את הדרייב דרך הגוגל וואן 
לנו את כל הקבצים הכי הכי הכי כבדים כדי שנוכל  ייתן הוא 

.למחוקלדעת מה תופס לנו הכי הרבה מקום ומה צריך 

וכך בפחות משעה דרך הכלי המתאים של גוגל וואן קיבלנו  
הרבה יותר מקום במייל ונוכל להמשיך לקבל מיילים לחשבון  

.שלנו
ניקוי כזה מומלץ לעשות פעם בחצי שנה בערך או שאתם  

פשוט רואים את המייל מלא עד גדותיו וגוגל מתחיל  
!!להתריע שאין לכם מקום



?איך מוחקים קבצים מגוגל דרייב לצמיתות
לא בטוח  google one-אחרי שרוקנתם את המייל דרך ה

שתצטרכו לקרוא את הפרק הזה אבל לפעמים משום מה 
הדרייב שלנו לא מתנקה גם כשמחקנו קבצים מיותרים ולכם יש 

:כאן כמה נקודות שצריך להשים לזה לב
יש לי התראה על כמות אחסון רבה : הרבה שואלים אותי1.

אני מוחקת מיילים וקבצים מהדרייב אבל לא תפנה , מידי
ואם לא נרוקן  , כי כשמחקנו זה עובר לאשפה, נכון. מקום

.המייל תופס מקום/ את האשפה אז עדיין הקובץ
בתיקיה לגוגל יש תוסף לדרייב שמסנכרן את מה שיש 2.

ויכול להיות  , מיוחדת שנוצרה לגוגל דרייב לבין הדרייב
,  שמחקנו את הקובץ מהדרייב וגם מחקנו אותו מהאשפה

הזאת ולכן הוא חוזר כל  מהתיקיהאבל לא מחקנו אותו 
.  לבטל את התוסף-הפתרון. פעם לתוך הדרייב החזרה

ללחוץ על שלוש הנקודות       שמתחת לכפתור האיקס  
תוספים ולחפש את מה < -ושמה לבחור כלים נוספים

.שקשור לגוגל דרייב ולהפוך אותו ללא פעיל
לבין קובץ שאנחנו העלינו איתנויש הבדל בין קובץ ששותף 3.

אנחנו לא הבעלים של  איתנוקובץ ששותף . בעצמינו
הקובץ ואם אנחנו רוצים למחוק אותו זה כמו שנמחק קיצור  

אם אנו רוצים להסיר את הקובץ אז . דרך משולחן העבודה
נכנס ללשונית קבצים ששותפו איתי ומשם למחוק את 

.  הקובץ ולא מהגישה המהירה של מה שפתחנו לאחרונה
.כ לרוקן את האשפה"וגם אח


