- כעס- בחיק כסילים ינוח.
- כל מאן דעביד רחמנא - לטב עביד
- אדם מוותר לעצמו- אדם מוותר על עצמו
- חיים מאושרים הם מידה ולא מציאות
- והמשכיל בעת ההיא ידום
- אומנות היא לא התוצאה- היא היצירה
- אמנים טובים מחקים, גאונים גונבים
- תפסת מרובה- לא תפסת
- אדם דןאג על איבוד דמיו ואינו דואג על איבוד ימיו
- הוי מקבל את כל האדם בסבר פנים יפות
- מרה שחורה אינה סחורה לא בזה ולא בבא
- דברי חכמים בנחת נשמעים
- אל תתנו לחתול לשמור על השמנת
- הכל בשליטה- אבל לא שלך
- טוב ציפור אחת ביד משתיים על העץ
- מי שלא חולם להיות גנרל- חייל פשוט לא יהיה
* פעם פנו לאדם שעבר ברחוב במוסקבה ושאלוהו: "האם אתה יהודי?" "לא" השיב האיש "אני פשוט נראה אינטליגנטי..."

* סבא: "מה נעשה היום?"

סבתא: "כלום."

סבא: "אבל את זה עשינו אתמול?"

סבתא: "נכון, אבל לא גמרנו..."

* לפעמים כלב הוא חבר, ולפעמים חבר הוא כלב...

* אם אינך מאמין בעצמך אל תצפה שאחרים יאמינו בך.

* אנשים מעדיפים לרמוס תקוה מלהירמס על ידי האכזבה.

* לפעמים מוכרחים להרים אבן כדי לחמוק מסלע.

* לפעמים אם רוצים שיבינו מהר צריך להסביר לאט.

* אל תיתן לי עצות אני יכול לטעות גם בלי עזרה.

* אמון זה דבר שכדאי להסבירו במעשים ולא במילים.

* ברוך הוא האדם שכאשר אין לו מה לאמר הוא נמנע מלהוכיח זאת במילים.

* חשבת, החלט! החלטת, אל תחשוב!

* היצירה המדוקלמת על ידך, פרי עטי היא אך כשאתה מקריא אות באופן כה גרוע מתחילה להיות היא שלך.

* בינו לבין עצמו, כל אדם הוא רציני.

* ההכרח להיות בודד אין דבר גרוע מזה, היכולת להיות בודד אין דבר יפה מזה.

* חמישים אחוז מחכמת השועל יש לזקוף על חשבון טיפשות התרנגול

* גם לאנשים חסרי טקט נועד תפקיד עלי אדמות: מפיהם ניתן לשמוע מדי פעם את האמת
אם שולחן מבולגן מעיד על ראש מבולגן אינני רוצה לדעת על מה מעיד שולחן ריק.

איש עם שעון אחד יודע את השעה. איש עם שני שעונים אינו בטוח

אל תסתכל היכן נפלת, אלא היכן החלקת

אנשים מפקפקים במה שתגיד אבל מאמינים במה שתעשה

היו נחמדים לאנשים בדרך למעלה כי תצטרכו אותם בדרך למטה

אל תסביר. חברים לא צריכים את זה, אויבים לא יאמינו בזה

כאשר אתם מחפשים נקמה חיפרו שני קברים. אחד לעצמכם

זמן שנהנתם לבזבז אינו בזבוז

אומץ אינו חוסר פחד. הוא יכולת להתמודד עם פחד

אם פנית לכיוון שאינו נכון – מותר לך לעשות סיבוב פרסה

עליך ללמוד לגדול לבד, לא משנה כמה אביך היה גבוה

הדרך הכי טובה לנבא את העתיד היא ליצור אותו
החיים זה מה שקורה לך בזמן שאתה מתכנן תכניות אחרות.
קשה לחיות כיהודי, יותר קשה לחיות כגוי.
היום הוא היום הראשון של שארית חייך.
חיים ללא אתגר, כבולי עץ ללא נגר.
אם לא מחיים את החיים, אז החיים הם לא חיים.
העולם הזה הוא גשר אל תשב עליו!
יש אנשים שחיים את האמצע, ויש שחיים מהקצוות.
החיים הם מתנת חינם, אבל לא לחינם!
החיים- נהר, הצרות-מצולה וחוש ההומור חגורת הצלה.
החיים הם כמו אוטובוס, כל אחד יורד בתחנה אחרת.
חיים ארוכים הם לא בהכרח טובים, אך חיים טובים הם מספיק ארוכים.
החיים הם כמו קפה- לפעמים שחור, לפעמים בוץ ואם לא הרי זה נס.
החיים הם כמו גלידה, אם אוכלים אותם הם נגמרים, ואם לא הם נמסים.
החיים- במה, דע הכלל להשתדל למצוא חן בעיני הקהל.
אם בן אדם אינו צוחק על החיים, הם צוחקים עליו.
החיים קשים כשמסתכלים עליהם כך.
אין אדם חי פעמיים, יש כאלה שלא יודעים לחיות אפילו פעם אחת.
כל זמן שאדם חי אין לו פנאי.
חיי הצעירים- תקוה, חיי הזקנים- זכרונות.
הגדלות היא לנהל חיים על מי מנוחות גם כשהים סוער.
החיים קשים לאלו שמצפים שהם יהיו קלים.
אינך מוכרחה להלחם על עקרונותיך די אם תחיי על פיהם.
אם תאמיני שהחיים הם טובים, הם לא יהיו רעים.
זכרי את יום האתמול, חלמי על יום המחר, וחיי את היום.
החיים כמאפה- האיכות תלוי באיכות המילוי.
צריך ללמוד לחיות באמונה עם מה שה' נותן, וגם עם מה שהוא לוקח.
החיים הם כמו אופניים, אם קשה לך סימן שאתה בעליה.
חבר הוא כמו נילון לפעמים להקפאה, ולפעמים סתם נצמד...
נצח הוא רגע מוכפל. רגע הוא נצח מקופל.
כל עוד אתה סובל - זה סימן שאתה חי.
אל תאמר להקב"ה- כמה הצרות גדולות,
תאמר לצרות- כמה הקב"ה גדול!
מה השאלות שיציקו לך על ערש דווי? האם העניין שעכשיו מטריד אותך יהיה חשוב לך?
חוסר אהבה ימשיך להתקיים בחייך כל עוד תחפש לקבל אהבה במקום להעניק אותה.
אין אירועים טובים ורעים, יש רק שיעורים.
כשלא תצפה להשיג ממישהו יותר מכפי שהוא מוכן לתת, לא תרגיש מקופח כשתקבל מה שנכון בעיניו לתת.
מאמר החכם- אוכל אולי אחיה, מאמר הכסיל- אחיה אולי אוכל.
החיים כמו מפה, כשמושכים מצד אחד מתגלה הצד השני.
החיים הם כמו דברים רבים, אך צריך לחיות אותם חיים.
מי שחי בעננים עלול להנשא עמם לכל הרוחות.
אם תדעי להנות מהדברים הקטנים בחיים, במבט לאחור תגלי כי היו אלו דברים גדולים מאוד.
גדולה מילה אחת בעוד חברך בחיים, מאשר אלף מילים לאחר מותו.
שליש מחייו של אדם עובר עליו בשינה חמישית באכילה חצי מזמנו בפטפוט ורק חלק קטן מן היממה עובר עליו בעשיית דברים חשובים באמת.
האנגלים מבזבזים 5 שנים מחייהם בעמידה בתורים, וכשנה מחייהם בחיפוש חפצים שהם אבדו, לעומת הישראלים, המבזבזים רק כשנה מחייהם על עמידה בתור מכיון שהם תמיד נדחפים לראשו, וכחמש שנים בחיפוש אבידות!!!
החיים הם כמו בננה גם כשהם רקובים, אמא אומרת שזה דבש
אם היום אתה לא יותר טוב מאתמול, למה לך מחר? 
החיים קשים רק במאה עשרים שנה הראשונות.
לעולם אל תסתכל על אדם מלמעלה אלא אם אתה עוזר לו לקום.
בני אדם נזהרים שלא לבלוע נמלה חיה ואין הם נזהרים שלא לבלוע אדם חי.
זה לא חכמה לחיות כבן אדם החכמה היא למות כבן אדם.
אל תשרוף גשרים תתפלא להווכח, כמה פעמים במהלך חייך יהיה עליך לחצות את הנהר.
שונא מתנות-יחיה, אוהב מתנות-יחיה בכיף.
האדמה היא אם כל חי- לחרוץ היא דואגת, לעצל- אם חורגת.

עדיף לך להיות הגיבור בסיפור שלך, מאשר הדמות הרעה בסיפור של אחרים

אם יופי היה משבצת,הייתי מחברת חשבון

התחלתי לקרוא ספר ברחוב... נתקעתי בעמוד הראשון

רק אמא מסוגלת לצלצל כדי להגיד שיא שלחה מייל ואז לשאול אם קיבלת את המייל ואז להקריא לך אותו בטלפון

95% מהצילומי ווידאו במצלמה של אמא, זה בעצם 5 שניות של סרט שבהם רואים רצפה מטושטשת ושומעים אותה אומרת 'בכפתור הזה לא?

איך סופר מריו מצליח לשבור אבנים עם הראש, אבל שצב נוגע בו הוא מת...

העצלנות לימדה אותי שהסבלנות משתלמת

המלחמה לא קובעת מי צודק, רק מי נשאר

תנו לי יוד! יוד! תנו לי יוד! יוד! תנו לי יוד! יוד! נו די יא מעצבנים הפצע הולך להזדהם!!

לעולם אל תתווכח עם טיפש, הוא יוריד אותך לרמה שלו וינצח בזכות הנסיון

כולם יותר טובים ממני,כולם יותר חכמים ממני,כולם יותר מצחיקים ממני, מסכן מני

החיים הם כמו בננה.. גם כשהם רקובים, אמא אומרת שזה דבש

אם יקבלו פיליפינית לעבוד ב ZARA יהיה אפשר לקרוא לה עובדת זרה ?

אל תאמרו פג תוקף, אמרו בטעם של פעם

שלברווז יש צמרמורת איך העור שלו נראה ?
אם אינך יודע מה אתה רוצה לעשות בחייך, אתה בעצם לא יודע מה לעשות ברבע שעה הבאה!
אל תבהל מאנשים שמקטינים אותך
הם פשוט מנסים להביא אותך לגודל שלהם..
,לפעמים הצדק הוא רק כוכב"
* הזמן עושה את שלו, ואתה?
*כשנמלה אומרת 'אוקיינוס' היא מתכוונת לשלולית
גם מה שנדמה לך כהר אולי הוא בעצם תלולית?
*חכם- ראשי תיבות חצי כוס מלאה
מסוכן להיות צודק כאשר הממשלה טועה

כדי להצליח בעולם אין זה די להיות סכל, אתה חייב להיות גם מנומס

רופאים רושמים תרופות שהם יודעים עליהן מעט מאוד, במטרה לרפא מחלות שעליהן הם יודעים עוד פחות, לשימושם של בני אדם שעליהם אינם יודעים דבר

תמיד יימצא הכסף כדי לשלוח אנשים להיהרג בחזית. הוא נגמר כשהמטרה היא להצילם

צריך לשפוט אדם לפי השאלות שלו, ולא לפי תשובותיו

אינני מסכים למילה מדברייך אך אהיה מוכן להיהרג על זכותך לומר אותם

מי שמרמה במשחק מבלי להרוויח הוא טיפש

המדון הוא הגדול שברעות של המין האנושי, והסובלנות היא הרפואה היחידה

קל יותר לעשות ביקורת רעה מאשר לכתוב ספר רע

הספק איננו מצב נעים; אך הוודאות היא בלתי הגיונית

כל אדם אשם בכל הטוב שלא עשה

חשבת? אל תאמר !
אמרת? אל תכתוב !
כתבת? אל תפרסם !
פרסמת? אל תתפלא....
על שלושה דברים העולם עומד ועל כסף הוא נוסע....
אני, זה לא מה שאני חושב שאני. אני, זה גם לא מה שאתה חושב שאני. אני, זה מה שאני חושב שאתה חושב שאני...
כסף הוא לא הכל בחיים, הוא הרבה יותר מזה...
ואצלנו אמרו, כסף הוא לא הכל בחיים, יש גם פייפאל וויזה
וגם: אין ידיד יותר נאמן מכסף מזומן.
כשאנשים קטנים מטילים צל גדול, סימן שהשמש שוקעת
*המשליכים בים חכות, צריכים לדעת לחכות.
*החולם על המחר מאבד את היום אשר עליו חלם אתמול.
אומרים:
הטיפש וכספו נפרדים מאד מהר,
ואותי מעניין איך הם בכלל נפגשו...
ההיגיון יקח אותך רק מנקודה A לנקודה B הדימיון ייקח אותך לכל מקום.

-אסור ליהודי להתייאש, ואסור להתייאש מיהודי. (בעל התניא)

-גם מסע ארוך מתחיל מפסיעה קטנה.

-עדיף לכאוב את האמת מלהתנחם בשקר.

-הידע - מאפשר לך לדבר, והחכמה - להקשיב.

-תהיה מי שאתה, כל השאר תפוסים..

-אל תמנה כמה פ' נפלת, הסתפק בספירת הפעמים שהצלחת לקום.

-אף פעם לא תדע כמה חזק אתה, עד שזו תהיה הברירה היחידה שלך.

-כל עוד אדם הולך לפי הלב שלו - הוא בדרך הנכונה.

-אתה לא נהיה זקן יותר, רק משתבח עם הזמן.

-לעולם אל תתנצל על מי שאתה.

-אם אינך נרדם - אל תספור כבשים, דבר עם הרועה.

-קל יותר לטרוק דלתות, אך קשה לפותחן.

-אנשים גדולים תמיד יתנו לך את ההרגשה שגם אתה מסוגל להיות גדול.

-האדם הגבוהה ביותר הוא זה המסוגל להתכופף לנמוך ביותר.

-בשביל להיות 'עושה שלום' חייבים ללכת 3 פסיעות אחורה ולהתכופף גם לימין וגם לשמאל.

-תקווה היא הציפור השרה ומזמרת כשבחוץ עדיין חשוך.

-בחפצים משתמשים וחברים אוהבים, לא להיפך.

-חיוך הוא דרך זולה לשפר את המראה שלך.

-כשאתה צועק - שומעים אותך, כשאתה מדבר - מבינים אותך, כשאתה מחייך - אוהבים אותך.

-מי שלא מדליק נרות - שלא יתלונן כשחשוך.

-לעולם אל תשים את המפתח לאושר שלך בכיס של מישהו אחר.

-אל תקנו מילים שלא עולות כסף, תקנו מעשים שאין להם מחיר.

-אף אחד לא נולד עם שנאה בליבו, אנשים מתחנכים לשנוא..

-העז להושיט ידך לחשיכה כדי למשוך את מי שנמצא שם אל האור. (ר.רפפורט)

-ישנם אנשים שישמעו אותך מדבר אלף מילים ועדיין לא יבינו אותך,
וישנם כאלו שיבינו אותך בלי שתצטרך לאמר מילה.

-אנשים מתחילים להתגעגע אליך רק כשהם רואים שאתה מאושר גם בלעדיהם...

-יום אחד אלו שלא האמינו בך עוד יספרו לכולם איך הם הכירו אותך!

-אי אפשר להסביר במילים את החוויה הזו. אי אפשר להסביר איזה ערך מטהר, מאוורר ומשיב נפש לשיווי משקלה יש לשיחה עם ה'.
מי שמכיר - מבין, ומי שלא מכיר....
מי שלא מכיר, תגידו לי, איך הוא חי בכלל??? (א.מ. דורון)

-כנות לא תביא לך הרבה חברים, אבל היא בהחלט תביא לך תמיד את הטובים שבהם.

-ברגע שאתה מקבל את הפגמים שלך, אף אחד לא יכול להשתמש בהם נגדך.

-אנחנו לא בני אדם במסע רוחני, 
אנחנו ייצורים רוחניים במסע אנושי.
-לבורא עולם לא משנה כמה נכשלת, משנה לו כמה התגברת!

-החיים הם כמו מבחן. הרבה אנשים נכשלים בו כי הם מנסים להעתיק מחיים של אנשים אחרים.
מה שהם לא מבינים זה שכל מבחן מגיע עם שאלות אחרות.

-אם אתה רוצה להבין כמה עשיר אתה
תכין רשימה של דברים שיש לך שכסף לא יכול לקנות.

-אנשים עם אור פנימי לעולם לא ילכו לאיבוד באפילה.

-האנשים היחידים שאני רוצה בחיי 
הם אלו שרוצים אותי בחייהם
גם כשאין לי שום דבר להציע חוץ מאת עצמי.

-כל עוד אדם מרגיש כאב - סימן שהוא חי,
כל עוד אדם מרגיש כאבם של אחרים - סימן שהוא בן אדם.

-ההנאה הגדולה ביותר היא לעשות משהו שאנשים אומרים שאתה לא יכול לעשות.

-אל תפרשו שתיקה כהתעלמות, רוגע כקבלה, וטוב לב כחולשה.

-טיפה של מחשבה יכולה לעצור מבול של טעויות.

-תיפרדו מאנשים מזוייפים מסיבות אמיתיות
ולא מאנשים אמיתיים מסיבות מזוייפות.

-מעולם לא פגשתי אדם חזק שהיו לו חיים קלים. (שרירים נבנים רק מסחיבת משקולות כבדות.)

תקופה קשה לא באה ע"מ לגרום לך לשקוע ולאבד עניין, 
אלא ע"מ להוכיח לך איזה בנ"א חזק אתה!

-דמעות הן מילים שיוצאות מהלב כשהשפתיים לא יודעות לבטא את הכאב.

-התנצלות לא תמיד אומרת שאתה טועה והשני צודק,
היא רק אומרת שאתה מעריך את מערכות היחסים שלך יותר מאשר את האגו שלך!

-לעולם אל תתנו לאזניכם להיות עדים למה שעיניכם לא ראו,
ואל תתנו לפיכם לדבר על מה שליבכם לא הרגיש...

-ניסיון חיים זה לא מה שקרה לך, אלא מה שעשית עם מה שקרה לך.

-התמקדו במה שיש בתוך ליבם של הילדים, ולא במעשיהם...

-אנשים הם כמו יין - חלקם משתבח עם הזמן וחלקם צריך לסגור במרתף...

-יש הבדל גדול בין מישהו שרוצה אותך, לבין מישהו שיעשה הכל כדי לגרום לך לזכור את זה.

-שתי מתנות קיבלנו בחיים - הזיכרון והשכחה,
הזיכרון - כדי שיהיה לנו בשביל מה לחיות,
והשכחה - כדי שנוכל להמשיך לחיות...

-מים ישארו מים בין אם יגישו אותם בכוסות מזהב או בכוסות מחרס,
הֶיו כמו המים אשר לא מושפעים מהמראה החיצוני.

כשמגעת השמחה לנקודת הרתיחה- יורד ההיגיון לנקודת הקיפאון
יש אנשים שהם כל כך עניים שחוץ מכסף אין להם כלום...

-לעולם אל תתעלם ממה שגורם לך לשמוח!

-זה בסדר לא לדעת את כל התשובות. לפעמים הן יגיעו אליך דווקא כשאתה הכי פחות מצפה להן.

-אדם נעשה חפשי לא בזכות סיפוקה של התשוקה,
אלא על ידי הימנעות ממנה.

-הפסק לחפש 'מקום טוב' ללכת אליו,
פשוט צור את הטוב בכל מקום אליו אתה הולך.

-ספור את הפרחים שפורחים ולא את העלים שנושרים.

-ימי הנערות הם לא רק הכנה לחיים, אלא גם חלק מהם.

-ההצלחה מביאה חברים, הכישלון בוחן אותם.

-לחיות - זה הדבר הנדיר ביותר. רובם רק קיימים...

-הגמול הגדול ביותר על עבודתו הקשה של האדם אינו מה שהוא מקבל עבורה, אלא מה שהוא הופך בזכותה.

-כשהמוטיבציה גבוהה - לא מפריע השכר,
כשהיא נמוכה - לא עוזר השכר.

-מוטב לכופף את הראש מלהיתקע איתו במשקוף...

-רב הדברים הנאמרים בצחוק הם אמת,
בעוד שרב השקרים נאמרים ברצינות.

-לא כל מה שמספרים - קרה,
ולא כל מה שקרה - מספרים.

-שלוות נפש בעולם הזה יש למי שמצפונו נקי או למי שנקי ממצפון...

-ידיד נאמן הוא זה שיודע את כל חסרונותיך ובכל זאת אוהבך.

מי שמקפיד לחשוב רק מחשבות משמחות, נזהר מלדבר דיבורי עצבות ומרה שחורה, ומתנהג כאילו הוא שמח - סופו להיות שמח באמת. 

אנחנו יכולים להתלונן שלוורדים יש קוצים, או אנחנו יכולים לשמוח שבין הקוצים יש ורדים

אין זה חשוב מה יש לך או אין לך - מה שחשוב זה המחשבות שלך על מה יש או אין לך

אין דבר טוב או רע - זה רק המחשבה שגורמת לזה

יש הבדל קטן בין אנשים - הגישה שלהם. ההבדל הגדול הוא - אם הגישה חיובית או שלילית

אדם נמצא במקום בו מחשבותיו נמצאות - וודא שמחשבותיך נמצאות במקום בו אתה רוצה להיות 

אינך יכול לבחור את האירועים בחיים - אתה יכול לבחור את ההתייחסות שלך אליהם. 

החיים הם 10% מה שקורה לך ו-90% איך שאתה מפרש את מה שקורה לך
פסימיסט רואה קושי בכל הזדמנות, אופטימיסט רואה הזדמנות בכל קושי

מחלון אחד הביטו שנים אחד ראה בוץ השני ראה שמים..

במקום לספר להקב"ה כמה גדולות הצרות שלך - תספר לצרות שלך כמה גדול הקב"ה

אין דבר שהוא רע כולו - כי גם לחוח שושנתו שלו 

מיהו פסימי? אופטימי עם נסיון

אם אתם לא חשים בדידות כשאתם נמצאים לבד, דעו שאתם נמצאים בחברה טובה.

- יש אנשים עם קסם כמו של אש - מהפנט להביט בהם מרחוק, אבל עדיף לא להתקרב אליהם.

- אושר הוא לא הארץ שאתם מגיעים אליה. אושר הוא הנעלים בהם בחרתם לצעוד אל אותה ארץ.

- חלק מהאנשים לעולם לא יבינו אתכם. אל תבזבזו זמן כדי לברר למה, פשוט אמצו אל חיקכם את אלה שכן מבינים אתכם.

- אמונה היא - הרצון, השאיפה והיכולת שלך להמשיך לצמוח, גם אם אינך מבין את הדרך עדיין.

- צחוק של תינוק הוא אחד הצלילים הכי יפים שתשמע אי פעם, אלא אם כן
השעה 3 בבוקר.
ואתה לבד בבית.
ואין לך תינוק.

- לפעמים כשקשה לדבר - זה סימן שהגיע הזמן להקשיב.

- לוותר על המטרה שלך בגלל תבוסה אחת זה כמו לחתוך את שלושת הצמיגים האחרים שלך בגלל שיש לך פנצ'ר.

- מתכון להצלחה:
לא לתת להרגשה רגעית
לקבוע החלטה תמידית.
חבר הוא האח שאתה יכול לבחור לעצמך

החיים הם כמו מבחן בדקדוק - יש לשים דגש חזק אחרי כל תנועה קטנה

החיים הם כמו לחם - אוכלים גם את החלק הקשה

אם אתה יכול לחלום את זה, אתה יכול גם לעשות את זה

נסיון הוא כמו נעלי עקב זה קשה אבל מגביה
הסבלנות היא צמח מר אבל יש לה פרי מתוק!
לדעת לוותר - 
זה להכניס קוביית סוכר לתוך כוס קפה... 
להיות מוכן להנמס, כדי שלשני יהיה מתוק יותר!!!
זמנים קשים לא מחזיקים מעמד, אנשים חזקים, כן.
אל תטרח לדבר על עצמך יותר מידי, אנחנו נדאג לכך כשתלך...

מה ההבדל בין תקרה לרצפה? שאפשר לומר שב על הרצפה ותקרא(ה) אבל אי אפשר לומר שב על התקרה ורצפה.

מה ההבדל בין פיל לטיל? שטיל אפשר להפיל אבל פיל אי אפשר להטיל... 

הצמחוני חס על חי וחי על חסה.
תיתן יותר תקבל הרבה הרבה יותר.
ויתור - מעמיד אותך בתחילת התור .
כשאתה לא נוטר - אתה הכל פותר .
תמיד אחרי הדמעות - השמש תזרח ותיישר הדעות .

גם השמש רק נחה ותשוב לזרוח

אהבה היא כמו אויר-צריך לשחרר בשביל לקחת

אוזניות הן כמו סבתות, אחת תמיד תמות מוקדם והשניה תשרוד לנצח
הדלת לליבו של אדם נפתחת רק מצידה הפנימי

שני דברים יקרים מפז-מצפון נקי ורגש עז

אל תגידו יום יבוא הביאו את היום

הצלחה מביאה חברים, הכשלון בוחן אותם

חבר שומע את השיר בלבי ושר לי אותו כאשר זכרוני בוגד בי.

אנשים הם כמו מכוניות, חלקם אמינים, חלקם לא, אבל... הרוב יפנים

פיצול אישיות הוא לא התשובה, הוא כן
כסף לא קונה אושר ...! אבל עדיף לבכות במרצדס
יש כוח בלתי-נראה המגלה לציפורים מתי בדיוק סיימת לרחוץ את מכוניתך.
חבר מזויף יעזור לך לקום כשנפלת חבר אמיתי לא יתן לך ליפול.
אם אתה מחפש את האדם שמשנה לך את החיים תסתכל במראה הוא נמצא שם

- הקוץ של היום, יכול להיות הפרח של המחר.

- כדי להגשים חייבים לחלום.

- אבא שלי תמיד אמר שיש שני טיפוסים של אנשים בעולם:
הנותנים והלוקחים.
הלוקחים אומנם אוכלים יותר, אבל הנותנים ישנים יותר טוב בלילה.

- אל תשפטו אנשים לפי מראה.
לב עשיר יכול להסתתר מאחורי מעיל זול.

- אנשים רגילים מתעסקים בבעיה
אנשים חכמים עסוקים בפתרון.
-היחיד שמגיע ליריד בלייפציג וחוזר אותו הדבר הוא הסוס.

-לא לחיות את העולם ולעבור ליד המצוות,
אלא לחיות את המצוות ולעבור ליד העולם.

-אין מושג של 'מה יגידו' יש רק מה יגיד הוא!

-כשנופלת העטיפה - מתגלה הסוכריה. (ח.ברטלר)

-"זיפט" ראשי תיבות: זה יהיה פעם טוב. (ח.ברטלר)

-חומות לא נועדו כדי לעצור את ההתקדמות,
חומות נועדו כדי לבחון כמה אנחנו מוכנים להשקיע כדי לעבור אותן... (ח. ברטלר)

-שיניים אינן צומחות ללא כאב.

-נפילה - אם מתכוננים אליה - היא הרבה פחות כואבת.

-יש אבא שמביא לילדיו לאכול יום יום דג - בוקר, צהריים וערב, ויש אבא שפשוט מלמד את ילדיו לדוג... (זה אחד החזקים והטובים בעיני!)

-מי שמקבל הכל בכפית של זהב - לא יודע להילחם,
ורק מי שנלחם - יכול להגיע רחוק!!

-עמלק ראשי תיבות: עוד מעט מחר לא עכשיו קשה לי. (הרב ש. לוינשטיין)

-בילדות אנחנו עושים פרצופים מול המראה, בגיל הביניים המראה מתנקמת בנו...

אנחנו לא יכולים לתקן את כל העולם,
אבל אם כל אחד יתרום כמה ברגים - יהיה לנו סיכוי טוב יותר.

-אל תשרפי את תכולת הסיר כי מי שתנקה אותו אח"כ - זו את!

-רגשות שליליים כלפי מישהו גם הם לפעמים סוג של קרבה...

-עדיף שתהיי בכירים וראשך בתפילה,
מאשר תהיי בתפילה וראשך בכיריים...

-לפעמים גם דברים שלא יכולים לשנות את המציאות - יכולים לשנות את ההרגשה.

-מי שלא מבין את החיים בלי הסברים - לא מבין אותם עם הסברים.

-אם ה' אוהב אותי - מי אני שאשנא את עצמי?!

-כשאני מחייכת יש לכם סיבה לפקפק, אבל כשאני בוכה זה תמיד אמת!

-לפעמים אין לי כח לזה שאין לי כח. (ח. וינרוט)

-יש רק דרך אחת להימנע מביקורת: לא לעשות כלום, לא לאמר כלום, ולא להיות כלום.

-עד שאתה לא נופל אתה לא יודע שאפשר לקום.

-מי שאוהב אותי - לא מביא לי שוקולד, כי מי שאוהב אותי - לא רוצה שאשמין...

-הכל לקחו החילונים: כשירד גל של תעשיה לעולם - לקחו החילונים,
כשירד גל של תשובה לעולם - גם אותו לקחו החילונים...

מורה ממוצע דומה לבצל - אין לו לב, אבל גורם לדמעות...

-אמון - כמו מחק, נהיה קטן יותר ויותר אחרי כל טעות.

-אנשים 'מוזרים' - זה אנשים שאתה לא הצלחת לרדת לסוף דעתם...

-כשנמלה אומרת 'אוקיינוס' היא מתכוונת לשלולית...

-אם ה' גזר אז אלף חכמים יחפשו וטיפש אחד ימצא.

-אנשים מעריכים את גובהו של העץ רק כאשר הוא נופל.

-בכל פעם שאנחנו מלמדים את הילד דבר מה, אנו מונעים ממנו את האפשרות לגלות זאת בעצמו.

-להצלחה יש אבות רבים, אבל רק הכשלון יתום...

-'צדיק ה' בכל דרכיו' - מיהו צדיק - מי שה' נמצא בכל דרכיו.

-אל תשכחי תמיד להודות לבורא עולם, כי גם אם הרב טוב - הרב קובע.

-לפעמים לאהוב - זה לתת לשני ללכת.

-השכל - כמו משטרה - מגיע תמיד אחרי המאורע...

-זמן זה כסף אל תשכחו - ילדים צריכים את הזמן שלכם יותר מאת הכסף שלכם!!

מי שאינו יודע ואינו יודע שאינו יודע
הוא שוטה, למדו אותו.
מי שאינו יודע ויודע שאינו יודע
הוא אדיש, זעזעו אותו.
מי שיודע ואינו יודע שיודע
הוא חולם, העירו אותו.
מי שיודע ויודע שיודע
זהו חכם, השקיעו בו. (ב. חינקיס)

-אתה יכול להביא סוס לנהר, אתה לא יכול להכריח אותו לשחות.

-כשהייתי בן 5 אמא שלי אמרה לי שמהות החיים היא להיות מאושר.
מאוחר יותר בבי"ס שאלו אותי מה אני רוצה להיות בחיים, כתבתי 'מאושר',
המורה אמרה לי שלא הבנתי את המשימה,
אמרתי לה שהיא לא מבינה את מהות החיים... (ג'ון לנון)

-לא קיים אדם שטוב בהכל, קיים אדם שרואה את הטוב בהכל!

-רק אחרי שנמצאים בחושך יודעים להעריך את האור.

-אם את שלימה מבפנים, שום דבר לא ישבור אותך מבחוץ!

-קודם כל להרגיש ולהבין את השני, רק אז אפשר לבוא ולשפוט / להעיר / לחנך / לבקר.

-יש טובע שאינו יודע לצעוק 'הצילו'! תפתחו עיניים ותביטו סביב...

-כשיש מטרה - שום דבר לא קשה!

-לא תמיד כישרון מביא לתוצאות אלא התמדה. יש דברים שזו עבודה ולא מתנה.

כשאתה מפנה כלפי מישהו אצבע מאשימה,3 אצבעות מופנות לכיוון שלך.

בשביל לא לעשות כלום לא צריך שותפים.

אם אתה יכול לחלום על זה אתה יכול לעשות את זה.

אם אתה חושב על זה- זה חלום.
אם אתה מתכנן את זה - זה אפשרי.
אם אתה מכניס את זה ללו"ז - זה ריאלי.
בימינו הטלפונים חכמים והאנשים טיפשים....

-אדם שלא צריך חיזוק זה אדם שלא חי.

-רק אדם שמת - לא נלחם!

-כל אדם מתחתן עם פנטזיה וחי עם מציאות...

-כל פרנציפ בסיסו קרחת. מורידים את הכובע ומגלים שהפרנציפ היה בגלל הקרחת...

-ראיית המעלות זו הדרך להרים ולהגדיל אנשים. (גם את עצמינו)

-לפעמים, מרב ההכנות לחתונה שוכחים את ההכנות לנישואין...

-התפילות לא תמיד משנות את גורל החיים,
לפעמים גורל החיים משנה את התפילות.

-בכח ההערכה וההתפעלות אפשר לשנות הכל לטוב (ילדים, בעל).

-לפעמים מוטב לבלוע מילים ולא את התוצאות שלהן! (מ. מוזסון)

-לפעמים נדמה לנו שנפער בור תחתינו, אך אולי זו מנהרת מילוט! (כנ"ל)

החיים - דפים הם, כתבו בהם כל שתחפצו שישאר מכם. (ר' ישראל סלנט)

-יותר משהיה קשה להוציא את ישראל ממצרים, היה קשה להוציא את מצרים מישראל!

-ככל שהרוח מכה יותר - השרשים מעמיקים, הגזע מתחסן. (ח. ברטלר)

-כשגוזמים בענף - נוצרת התפצלות חדשה.
(עם כל אכזבה שמדכאת, עם כל מכה - זה סימן שמכאן, בדיוק מהמקום הזה יצמח ענף חדש- מכאן אצמח.) (ח. ברטלר)

-יש אנשים שיודעים מה הם חושבים רק אחרי ששמעו מה שאמרו...

-מי שחזק לא פוחד להיות חלש.

-אם מבטים היו יכולים להרוג - אז העולם היה שומם.

-מי שמבקש אושר - חייב תחילה ללמוד מהו.

-כישלון - אין משמעותו שהתבזית,
משמעותו שהיית מוכן לנסות!

-כישלון - אין משמעותו שאתה כישלון,
משמעותו שעדיין לא הצלחת.

-כישלון - אין משמעותו שאתה צריך לוותר,
משמעותו שאתה צריך להשתדל יותר!

האנשים היחידים שאינם נכשלים לעולם הם אלו שאינם מנסים!

-מצליח אומר: בוא נבדוק, כושל אומר: אף אחד לא יודע.

-חכם טועה ואמר 'טעיתי', כושל טועה ואומר 'לא הייתי אשם'.

-חכם אומר 'אני יכול להיות טוב יותר', כושל אומר 'יש גרועים ממני'...

-מצליח מסביר, כושל מתרץ.

-מצליח עובד בקצב מדוד, לכושל יש 2 מהירויות: פאניקה ואדישות.

-צריכים להשקיע כדי להצליח, לא צריכים להתאמץ כדי להכשל.

-הטרגדיה של החיים היא שאנחנו נעשים זקנים מוקדם מדי,
וחכמים מאוחר מדי.

-אדם חייב להיות: 
בוגר מספיק - להודות בטעויותיו
חכם מספיק - להרוויח מהן
וחזק מספיק - לשנות אותן.

-אל תשרוף את הגשרים שאתה עובר בהם, לעולם לא תדע באיזה מהם תרצה לחזור.

-יש אנשים שאוהבים רק ימי שמש, הם אף פעם לא ניסו לרקוד בגשם!

 אנשים עם אור פנימי לעולם לא ילכו לאיבוד באפלה.

- אדם מאושר הוא אחד שבמקום לבכות על מה שאיבד שמח על מה שנותר לו.

- לעולם אל תשים סימן שאלה היכן שבורא עולם שם סוף פסוק.

- תלמד להעריך שתי ידיים שמחבקות אותך כשרע לך מאשר מליון ידיים שמוחאות לך כפיים כשאתה שמח.

אנשים עסוקים כל כך בלכתוב את החיים, לפרשן ולקמבן אותם עד שהם שוכחים לחיות את החיים בעצמם. (יש דברים שאני מסכימה עם המשפט הזה ויש דברים שלא. כי אם לא היינו מפרשים וכ"ז לא היינו לומדים מטעויות למשל ואם לא היו כותבים - אז מטעויות של השני וכנ"ל לגבי חכמה ועוד הרבה דברים וכו)

-מולדת היא כמו בריאות - אין מרגישים בה עד שמאבדים אותה.

-אב אינו סותר לבנו אם אינו עומד בסמוך אליו.

-מצב הרוח אינו נתון, הוא נתון לשינוי.

-מוטב להיזהר פעם אחת מלהתחרט פעמים הרבה!

-שנאה - כמו חומצה, מאכלת את הכלי שנמצאת בתוכו. 
(אני כל כך חברה של המשפט הזה, והוא כל כך נכון!!)

-לפעמים ההצלחה היא הדבר הנורא ביותר לאדם, כי הוא לא לומד ממנה כלום.
(וגם זה חבר שלי, אני רואה את זה ממש עלי ועל אנשים אחרים...)

העבר אין- והעתיד עדיין - דאגה מנין 

איו דבר עקום יותר מסולם ישר...
בוש את הרגליך הרעים לפני שהם יכבשו אותך.

- זה שאין לו שאיפה להיות מאושר יותר, הוא המאושר באדם.

- להתעצבן פירושו להעניש את עצמך על טיפשותם של אחרים. (משפט שכדאי לשנן טוב טוב לנו ולילדים)

- אף פעם אל תמנע מאף אחד את התקווה-יכול להיות שזה הדבר היחיד שיש לו.
(ואני מוסיפה, לפעמים אף אחד - זה אתה).

- כישלון הנו הצלחה, אם לומדים ממנו!

 דג שנסחף עם הזרם - הוא דג מת

- אל תבכה כמו תינוק - על מה שעשית כמו גבר.

- ככל שתקשיבו לאחרים יותר - כך יעריכו יותר את חכמתכם.

- אל תברח מהעבר שלך - אחרת הוא יבוא וירדוף אותך בעתיד.

- ומשהו חזק במיוחד:
לעולם לא תדע עד כמה אתה חזק עד שלהיות חזק תהיה הברירה היחידה שלך.

-אדם לומד בדקת סבל אחת יותר מאשר ב- 10 שנים של נהנתנות.

-(קצת הומור) בחיים לא אצליח להבין את המשפט 'הלכו לי הרגליים', מה זה לא התפקיד שלהן??!!

-(כנ"ל) מעולם לא טעיתי, ואם טעיתי זה בטח היה בטעות...

-לא כל מה שנכון - הוא תועלתי, לא כל מה שתועלתי - הוא נכון.

-כשאדם לא מעריך את עצמו הוא גם לא יכול להעריך את השני. 
(כנ"ל לגבי אהבה, סליחה, קבלה, הכלה וכו וכו)

-הלב הוא לא מחסן, אבל הפה הוא לא ברז...

-כשהגלים גדלים - מתגלים הגדולים!

-גם אם נדמה לך שאין תקווה, אל תשכח - זה רק נדמה לך.
אל תיפול עכשיו לייאוש, עוד תזדקק לו בהמשך...

-מי שטוב לו ושמח - שישלח לי מהכדורים שהוא לוקח....

-אחד הדברים שלא המציאו עדיין זה פקקי אזניים שחוסמים קולות של זכרונות.

-ילדים מפתים בממתקים ומבוגרים - בהבטחות...

-או שיש לך את הנקודה או שיש לך מח חלודה...

-הצרות הגדולות כשנשים אוכלות יותר מדי מעץ הדעת...

-קפה הרבה יותר ממריץ כשהוא נשפך על הרגליים...
אדם שנלחם באריה ונכשל יותר גיבור מאדם שנלחם בעכבר והכניעו.

-כח הרצון הוא מניע חזק יותר מהחשמל או מהרוח.

-זיקנה תלויה ברוח ובהרגשה, לא בגיל. (אני יודעת שכותבים זקנה, אבל שיבינו...)

-לפעמים התשובה הטובה ביותר היא חוסר התשובה.

-כשהייתי ילדה פחדתי מהחושך, כשגדלתי והתחלתי לקבל חשבונות חשמל אני פוחדת מהאור...

-מחקרים מוכיחים (לא באמת...): מי שיש לו גבות מחוברות - חכם,
מי שיש לו מצח גבוה - חושב,
מי שיש לו את שתיהם - חושב שהוא חכם...

-המתחיל להתפלפל - סופו שיתבלבל.

-בחיים אנשים אוהבים לבנות, אבל לא אוהבים לתחזק.

-10 קבין של שיחה ירדו לעולם, 9 לקחו הנשים, ועל העשירי הן עדיין מדברות אם לקחת או לא...
בעיה - ראשי תיבות בורא עולם יפתור הכל.

-במקומות הכי נמוכים מוצאים את האוצרות הכי גדולים!

-אם זמן שווה חיים אז בזבוז זמן זה סוג של התאבדות...

-יש אנשים שמצפונם נקי מפני שמעולם לא השתמשו בו...

-תפסי את עצמך בידיים אע"פ שהן קרות.

-לעיתים גיבור הסיפור הוא זה המסוגל לקראו עד הסוף.

-לרדת אפשר בנפילה אחת, לעלות צריך מדרגה מדרגה.

-כשתבנה לך עולם פנימי משלך - לא יעניין אותך מה קורה אצל השני!!

כשאתה צועק שומעים אותך כשאתה מדבר מבינים אותך
כשאתה הולך ברחוב ומזהה מישהו עצוב, סימן שאתה נגוע באותה עצבות.
היא משתקפת לך מהעיניים.
· "דברים גדולים נעשו על ידי סדרה של דברים קטנים שקובצו יחד"....
· "הדרך הטובה ביותר לחזות את העתיד היא פשוט ליצור אותו"...
· “לא משנה כמה קשים החיים עלולים להראות, תמיד יש משהו שאתם יכולים לעשות ולהצליח בו.”
· “התהילה הגדולה ביותר שלנו אינה בלעולם לא ליפול, אלא בלקום בכל פעם שאנו נופלים.”
· “שינוי לא יבוא אם אנחנו נחכה לאדם אחר או זמן אחר. אנחנו האדם שחיכינו לו. אנחנו השינוי שאנחנו מחפשים.”
· “האמיצים אולי לא יחיו לנצח – אבל הזהירים לא חיים בכלל.”
· “תאמין שאתה יכול ואתה כבר בחצי הדרך לשם.”
למה כרוב וכרובית לא יכולים להתחתן? כי הם כרובי משפחה.

פתגם סיני חכם ועתיק אומר שאם אין לך מה לומר תאמר פתגם סיני חכם ועתיק 

מה נחש שר לילדיו לפני השינה? שיר ארס.

מה אמר משה לפרעה? רוצה מכות?.

איך קוראים למערכת ניווט של רועה צאן? ג׳י פי עז.

מה כותב אסקימואי ביומנו? יומני היה קר.

למה חתול מפחד להיכנס למקרר? יש שם קור כלבים.
· “אתה לעולם לא תוכל לחצות את האוקיינוס עד שיהיה לך את האומץ לאבד את מראה החוף.”
· “הגישה שלנו כלפי החיים קובעת את הגישה של החיים כלפינו.”
· “יום אחד החיים יחלפו לך מול העיניים, תוודא שהם יהיו שווים צפייה.”
· “הסיכון הגדול ביותר בחיים הוא לא לקחת שום סיכון.”
· “הכישרונות שלנו הם המתנה שאלוקים נותן לנו… מה שאנחנו עושים בעזרת הכשרונות שלנו זה המתנה שלנו בחזרה לאלוקים.”
· “מסע של אלף קילומטרים מתחיל בצעד אחד.”
· “בחיים אל תגיד לי שהשמיים הם הגבול כשיש עקבות על הירח.”...
· “המטרה המרכזית שלנו בחיים האלה היא לעזור לאחרים. ואם אתם לא יכולים לעזור להם, לפחות אל תפגעו בהם.”
· “כשהכוח של האהבה יגבר על האהבה לכוח, העולם ידע שלום.”
· “החיים הם כמו רכיבה על אופניים, בשביל לשמור על איזון אתה חייב להמשיך להתקדם.”

אנשים אומרים "מחר יהיה טוב יותר". משונה- הם לא יודעים שהיום הוא המחר של אתמול?


אם נדמה לך שאתה עומד להתמוטט- תזכור שרק נדמה לך

דממה זה לא חוסר במילים אלא עודף במחשבות
זיקנה היא לא כל כך רעה אם מתחשבים באלטרנטיבה

להזדקן, זו הדרך היחידה להאריך חיים

ערב התעוררות,
מעניין אם זה קורה בכל הבתים, יש לי יסוד סביר להניח שכן,
אבל אצלי בכל אופן יש ערב התעוררות מדי לילה...

איזה מטומטמים הערבים האלה.. שולחים קאסמים על בניינים ואחרי זה בונים אותם מחדש."

"כשמשהו נופל עליך כשאתה פותח את המקפיא, הכי כיף לדחוף אותו ולסגור מהר, ושיפול על הקורבן הבא."

"אין אחד בחיים שגמר מחק שלם - תמיד גוזרים או מתעללים בו בסוף"

"לפעמים זה שצוחק אחרון, פשוט חושב לאט."

"כל הבשמים שבעולם יורדים אחרי כמה שעות. אבל קלמנטינה..."

"אין דבר יותר מלחיץ מלשבת ליד ערבי במטוס ולשמוע אותו אומר "איזה שיעמום בא לי להתאבד...""

"אנשים שצריך להרוג: את האלא ששואלים אותך בסופר "היי,מה אתה עושה כאן?""

"מכירים את זה שאתם באים לפתוח את הפריזר, להוציא קופסאת גלידה, פותחים איזה ספר טוב .. ואז מגלים שאמא הקפיאה בתוכה אורז מלפני חודש…"

"תפקידה של הזרת הוא לוודא שכל הרהיטים בבית נמצאים במקומם הנכון."

"מים בטעמים זה בסך הכל בקבוק שלא שטפו טוב.."

"אני לא מבינה למה חברת חשמל מבזבזים כל כך הרבה כסף על פרסומות . נגיד שאני לא מרוצה מה אני יעבור לבטריות?"

"רק כשמחממים משהו במיקרו , מגלים כמה דברים אפשר להספיק ב-50 שניות (;"


"חבר יבקר אותך בכלא, חבר טוב ישחרר אותך בערבות, אבל החבר הכי טוב יהיה תא לידך ויצעק "זה היה קטלני!""

"מה הקטע שהפיצה עגולה , מגישים אותה בקרטון מרובע וחותכים אותה למשולשים.."
תגידו בבצפר לחרשים יש צלצול

או שהשרת עובר עם שלט :צלצול



אני חושב אבל שהמשפט הכי מיותר שאומרים בסוף החדשות

"זה סוף החדשות"

אה, לא היינו עולים על זה לבד



השבוע גם ראיתי את השלט הכי מוזר

"בור פתוח"

אם הוא היה סגור הוא לא היה בור



מכירים את השלטים שאתם לא יודעים איך להיערך לקראתם?

"זהירות כביש מקורצף"..............כן...............אז?
הכל בשליטה. אבל לא שלך.

-ההצלחות הגדולות מתחילות בדברים הקטנים.

-האמונה - כמו שריר, ככל שמשתמשים בה יותר - היא מתחזקת.

-גם מי שמסתובב כל החיים בקרוסלה - בסוף כואב לו הראש...

-חתן ת"ח לא קונים במעות, קונים בדמעות.

-יש מי שממלא את החיים של ההורים באור,
ויש מי שמוציא את האור מחייהם של ההורים.

-הודאה בשגיאה היא חציו של תיקון המעוות.

-כשמשהו חורק בקול גדול - הדברים שחרקו קודם ולא הפרעיו מצטרפים גם הם לחריקה, במקהלה אחת גדולה וצורמנית. (כשהמוביילים שותקים - פ. פקשר)

-בדקה של עצבות מפסידים 60 שניות של שמחה.

כל תכנית היא בסיס לשינויים.

-ילד שאל את אביו: אבא, מה זה גבר?
השיב לו: גבר, זה מי שדואג להביא פרנסה הביתה, שדואג שיהיה מה לאכול, שיהיה טוב לכולם, דואג למשפחה...
הילד: וואוו, הלוואי כששאגדל אהיה גבר טוב כמו אמא... [image: :)]

-ברגע שקמים לך מתנגדים - תדע שאתה שווה!

--אל תהיה כמו סיגריה - כשרוצים אותך קונים אותך וכשמסיימים איתך - דורכים עליך!
תהיה כמו סמים - יהפכו עולמות בשביל להשיג אותך. (ובסוף ימותו ממך....)

-לפעמים, לב דואג שמקשיב,
מוערך יותר ממח אינטלגנטי שמדבר!!

-כשאנחנו מאבדים שליטה, אפילו על צחוק, זה מעיד שאנחנו במצב של חולשה!

-אמיץ - זה לא מי שלא פוחד, זה מי שלא פוחד להתמודד עם הפחד, לעמוד מולו!

-מילים יכולות לפגוע, אבל (לפעמים) לא צריך מילים בשביל להיפגע..
תודה לכל אלו שאמרו לי 'לא', בזכותם עשיתי את זה בעצמי.

-לא טוב לך היכן שאתה נמצא?! זוז למקום אחר. אתה לא עץ!

-אתה לא תמיד יכול לשלוט במי שנכנס לחייך, אבל אתה תמיד יכול לפתוח חלון כדי להעיף אותו משם...

-לפעמים אנשים בוכים לא מפני שהם חלשים,
אלא מפני שהם היו חזקים יותר מדי זמן.

-לפעמים, האדם שנמצא שם בשביל כולם,
צריך מישהו שיהיה שם בשבילו!

-אנשים בודדים מפני שהם בונים חומות במקום גשרים.

-כשמרגישים בדידות - סימן שהקב"ה רוצה להיות איתנו לבד.

-אתה אומר לעצמך שזה רק אחד מהימים האלו, ואז שזה רק אחד מהשבועות האלה, ואז מהחדשים האלה, ואז אתה מבין שבעצם אלה החיים שלך.

-כשאוהבים מישהו באמת, גיל גובה, משקל הם רק מספרים..

החסרון בלהיות אדם חזק הוא:
שאתה עוזר לכולם כשהם נופלים
אך כשאתה נופל
אף אחד לא בא לעזרתך...
מהסיבה שהם חושבים
שאתה מספיק חזק בשביל לקום לבד.

-פוגשים את האדם לפי הבגדים שלו, אבל מלווים אותו לפי החכמה שלו.

-אף פעם לא תבקש מנהג מונית טרמפ...
(כך גם לא תבקש מצלם רגע תמונה בחינם, או מיועץ/פסיכולוג רגע שאלה וכו וכו וכו)

-בכל כנות - יש שמחה. בזיוף - אין!

-כשאדם פועל ופורח מתוך רצון טוב ושמחה,
מתעוררים הרצון הטוב והשמחה גם אצל אלו שלידו.
אם הוא עמל מתוך קנאה וכדי לעלות על מישהו אחר -
האנרגיה הזו (של מלחמה) תנשוב גם באלו סביבו.
הילוך הנפש שאנו משתמשים בו - חוזר אלינו מועצם.
(לא בתור שכר ועונש, אלא כחוק טבע. כמו בושם...)

בשביל האני האמיתי שלך - אני מוכן לעשות הכל,
בשביל המחליף שלו - כלום.

-אבא ואמא מאוחדים - הם צינורות שפע לילדים.

-אי אפשר להציב מטרות
לפני גמילה מהתמכרויות.

-במקום שאינך רצוי -
אל תהיה מצוי -
כדי שלא תרגיש בזוי.

-כשהלבבות קרובים - שום דבר לא יכול להרחיק ביניהם!!

-לא צריך לרחם, ולא תמיד אפשר לעזור,
אבל פשוט להתחשב.

לפעמים הטעויות שאנחנו עושים באמנות הן הדבר הכי יפה, חשוב וטוב.
וצריך לדעת אלו טעויות לשמר.

-השינויים שמתחוללים בנו דווקא הם עוזרים לנו להבין מה הדבר שנשאר, מיהו ה'אני' שאליו אנחנו מתכוונים כשאנחנו אומרים 'אני'.

-ימים טובים נותנים אושר,
ימים רעים נותנים ניסיון,
ימים גרועים נותנים שיעור לחיים
והימים הכי טובים נותנים זכרונות.

-לצחוק זו בריאות,
לכעוס זו בחירה,
לסלוח זו גדול,
לאהוב זו מתנה. [image: :)]

-זה לא כ"כ משנה עד כמה עדכנית ואפנתית החולצה שהילד שלי לובש(/אני), כי הרבה יותר משנה מה הוא אומר לי, ואם יש לו אור בעיניים, ומה באמת עובר עליו.
החיים שלנו הם לא בכותרות החיצוניות.
יש שכבות פנימיות שהעיניים לא רואות והמבטים לא יודעים.
זה נכון בכל מקרה, לא רק בקשיים.
(תוספת שלי- אנשים נוטים לראות את ההצלחה באופן חיצוני ושיטחי - אם הולך ומצליח כך וכך כמו שרצו ותכננו. אבל בעצם זה הרבה יותר עמוק ופנימי - ההצלחה האמיתית היא מה שאתה מרגיש כלפי זה והאושר הפנימי שלך! ולא רק כלפי זה...)

-ללב יש כללים מאוד ברורים ופשוטים - כשהוא מרגיש מובן ומוגן - הוא נפתח ומתקרב, כשהוא מרגיש נשפט ומבוקר - הוא נסגר ומתרחק.

-אין בעוה"ז טוב מתוק באמת אם אינך טורחת ומשקיעה בו. והשקעה של כסף לא נחשבת.

-כשלא יודעים מה כואב זה יותר כואב מאשר כשיודעים.
כל כך הרבה פעמים ילדים באים אלינו (ולא רק ילדים) 
עם כאבים, עם בכי ודמעות, והכי קל זה לתת עיצות, לתת פתרונות.
אבל באמת כשבאים עם כאב באים עם לב פתוח, 
וזאת הזדמנות נדירה להכניס לו משהו פנימה.
אם אני מחבקת ונותנת מקום להרגשה - הכנסתי ללב אהבה.
ואם נותנים פתרון מעשי - במקרה הטוב פספסתי הזדמנות,
ובמקרה הרע - פגעתי בו מאוד.
(מניסיון משני הכיוונים- זה כל כך, אבל כל כך נכון!!!
ואגב, שימו לב, תמיד בסופו של דבר הילד\האדם שמולנו 
ימצא איך להסתדר ולצאת מהבעיה בכוחות עצמו, 
ברגע שנתת לו הכלה, הבנה, אמפתיה - 
הוא ירגע וימשיך הלאה. 
על דברים קטנים כגדולים.)

-אם יותר אנשים היו מוותרים - היו פחות מלחמות בעולם!
אם אני בשקט - זה לא אומר שאין לי מה להגיד.
אם אני מראה שמחה - זה לא אומר שהכל אצלי בסדר.
אם אני צוחקת - זה לא אומר שאני לא לוקחת דברים ברצינות.
אם אני סולחת - זה לא אומר שתוכלו לקחת אותי כמובן מאליו.
אם אני לא מתקשרת - זה לא אומר שלא אכפת לי.
אם אני תמימה - זה לא אומר שאתם יכולים לשקר לי.
אם אני לא מראה רגשות - זה לא אומר שאין לי. (כ"כ נכון!!!)
אם אני לא אומרת אני אוהבת אותך - זה לא אומר שאני לא.
אם אני לא כמוך - זה אל אומר שאני מוזרה.
אם אני לא אומרת כלום - זה לא אומר שאני פוחדת.
אל תסיקו מסקנות! תשאלו ותקשיבו לתשובות.[
(אחד החזקים שאני אוהבת!)

-אל תתן לבעיות שלך לדחוף אותך למטה,
תן לחלומות שלך להוביל אותך למעלה!

בכל דבר יש משהו יפה. אבל לא כל אחד יכול לראות את זה.

יצירתיות היא להרשות לעצמך לעשות טעויות,
אמנות היא לדעת אלו טעויות לשמר.

-החשוב הוא לא הכמות אלא האיכות.

-סודות ופחדים הם שני זוללי אנרגיה.

-שים לב למחשבותיך - הן הופכות למילותיך,
שים לב למילותיך - הן הופכות למעשיך,
שים לב למעשיך - מעשים הופכים להרגלים,
היה מודע להרגליך - הם הופכים לערכים שלך,
הבן וקבל את הערכים שלך - הם הופכים לגורלך.
וכל אלו הופכים אותך למי שאתה.

-כל שלב של התפתחות רגשית - הוא פרידה מעוד נתח של ילדות.

-הסימן לאהבה אמיתית הוא השכחה,
כשאדם שוכח את עצמו וחושב רק על מי שאוהב. (ר' נפתלי מרופשיץ)

-הדרך שבה אנשים כועסים עליך אומרת לך כל מה שאתה צריך לדעת על הקשר שלך איתם.

אם אתם קוראים את המילה 'בוטל' הפוך אתם מקבלים 'לטוב'.
כי כל עכבה - לטובה!

-תודה לבורא עולם על לילות שהפכו לבקרים,
חברים שהפכו למשפחה,
וחלומות שהפכו למציאות.

-מה משותף בין עלה לבנ"א?!
שניהם תלויים במצב הרוח.

-גם במטבח היפה ביותר יש פח אשפה...

-אדם מגיע לעולם עם 2 מזוודות,
אחת עם האתגרים והניסיונות - והיא פתוחה בפנינו,
והשניה עם הכישורים והעזרים התמודד - ואותה אנחנו צריכים לפתוח לבד.

-את המתנות הכי גדולות אנחנו מקבלים דווקא ברגעים של חושך..
אח"כ באור, פותחים את העטיפה ומגלים מה יש בפנים...

דם מודע לעצמו - יצליח לפרגן לעצמו דברים טובים בחיים.

-שום דבר אינו קבוע בעולם הה, גם לא בעיותינו. (צ'רלי צ'פלין)

-אני אוהב ללכת בגשם, כך אף אחד לא יכול לראות את דמעותי. (כנ"ל)

-היום הכי מבוזבז בחיי האדם - הוא יום בו לא צחקנו. (כנ"ל)
ור' משה מקוברין אמר: 'יום שאינני עושה בו טובה ליהודי איננו ים בשבילי.'

-זה ש-ה' נותן לנו אהבת חסד - את המצווה הזו - זה חסד בשבילנו!
(מקור: 'כי באור פניך נתת לנו...ואהבת חסד')
ישראלים הם האנשים שעוצרים אישה עם עגלת תינוק ביום חורפי כדי להעיר לה להלביש כובע לתינוק.

·ישראלים לוקחים 300 שקיות ניילון מהמתקן בסופר, שיהיה בבית.

·ישראלים הם האנשים שבטוחים שהתור בשדה התעופה (ובכל מקום, למעשה) אמור להראות כמו פירמידה: אדם אחד ליד הדלפק, מאחוריו שניים, מאחוריהם שלושה, וכן הלאה. עמים פחות חכמים טרם למדו את הכלל הזה ומתעקשים משום מה לעמוד בשורה עורפית מסודרת.

·ישראלים הם אלו שנוסעים בכביש חשוך ב-12 בלילה, ובכל זאת עוצרים לעזור לנהג אובד עצות להחליף את הצמיג.

·ישראלים בודקים כל שנה את רשימת מקבלי פרס נובל/אוסקר כדי לבדוק כמה שמות יהודיים היא כוללת.

·ישראלים חושבים שהמילה 'פוליטיקאי' היא מילת עלבון שלא יפה להשתמש בה.

·כל ישראלי היה יכול לכתוב את הארי פוטר בעצמו, להיות ראש הממשלה או הרמטכ"ל, ולאמן אלוף אולימפי - אם רק היה לו זמן.

·ישראלים הם האנשים שחושבים שהמילה 'חגים' היא כינוי קוד ל"בואו נזרוק את הוראות הדיאטה לכל הרוחות".

·ישראלים הם הטיפוסים שמדברים בסלולארי בקולי קולות על הסכם המזונות שלהם עם בן/בת הזוג לשעבר, גם אם הם יושבים באוטובוס עמוס וכולם מסתכלים עליהם.

·ישראלים קונים כל שנה, בשבוע הספר, ספרים שהם בחיים לא יקראו - אבל תמיד יתכוונו לקרוא בקרוב.

·ישראלים מקללים בשלוש שפות: אנגלית, ערבית ואידיש. אף פעם לא בעברית.

·ישראלים הם היחידים בעולם שמנשקים מישהו שהם בקושי מכירים ולא מבינים למה הוא נרתע.

·ישראלים נפרדים בחיבוקים, נשיקות והבטחות לשמור על קשר ממישהו שהם אמורים לפגוש שוב בעוד שלושה ימים.

·גברים ישראלים חושבים שאם הם יחמיצו מהדורת חדשות, העולם יתמוטט. נשים ישראליות חושבות שאם ישמעו כל הזמן חדשות בבית, הנישואים שלהם יתמוטטו.

·לכל ישראלי יש ילד שיודע יותר טוב מהמורה שלו.

·ישראלים שפויים בדעתם בדרך כלל, מסוגלים להתקוטט על הזכות להחזיק תינוק צרחן ואדום שהוא במקרה גם אחיין שלהם.

·ישראלים הם אנשים שכותבים טוקבקים יותר ארוכים מהמאמר שעליו הם מגיבים.

·ישראלים הם אנשים שמדברים בצעקות משני צידי המדרכה, העיקר שלא יצטרכו לחצות את הכביש.

·ישראלים הם אנשים שמטיילים בהודו ומדברים עברית עם כל מי שהם פוגשים.

·ישראלים מבלים בחוף הים בכל שנות התיכון, ואחרי הצבא משלמים הון למכונים פרטיים שילמדו אותם את החומר לבגרות אקסטרנית.

·ישראלים לוקחים מלון בירושלים, ומתלוננים בקבלה: "למה לא רואים את הים מהחלון?"

·ישראלים רואים שלט "צבע טרי" מניחים את היד ואומרים "וואלה, באמת צבע טרי".

·ישראלים שומעים כרוז משטרתי: "האזרחים מתבקשים לא להתקרב לאזור", ומייד רצים לשם בהמוניהם.

·ישראלים שואלים "מי אחרון בתור?" אומרים "אני אחריך" והולכים לעיסוקיהם.

·ישראלים תמיד הכירו בילדותם מישהו מפורסם וישמחו לספר לך איזה אפס הוא היה.

·ישראלים עוצרים בצד עם הצפירה ויוצאים לעמוד דום ולהשגיח שכל שאר הנהגים יעשו כמוהם.

·ישראלים בטוחים שפירוש הביטוי "פנסיון מלא" הוא "האורחים מתבקשים לקחת הביתה את המגבות והסבונים מהחדר".

·ישראלים יספרו לכל העולם על הנס שהיה להם - הפיגוע קרה בדיוק בקו האוטובוס שבו הם נהגו לנסוע לפני שלוש שנים.

·ישראלים כותבים בקורות החיים: "סמנכ"ל שיווק והפצה בחברת מזון גדולה", אם הם עבדו בתור שליחים בפיצריה. אם הם פעם הקלידו עלון פרסומי הם ירשמו: "ניסיון נרחב ביחסי ציבור".

·ישראלים מתלוננים על החום במרכז הארץ ונוסעים לחופשה מרעננת באילת.

·ישראלים קונים נעלי ספורט יקרות כדי ללכת מהחניה אל המשרד.

·ישראלים תמיד באים לקופת חולים "רק לקחת מרשם", ולכל משרד "רק לשאול שאלה".

·זוג ישראלי שמורכב ממרוקאי ורוסיה יקרא לבן שלו 'שון' כדי שיהיה לו קל להשתלב באמריקה, אם וכאשר.

·הישראלים שיודעים לפתור את הסכסוך במזרח התיכון עובדים כולם בתור נהגי מוניות.

·ישראלים יחזרו כל חייהם על בדיחות מפורסמות מתוך מערכונים, ויהיו בטוחים שיש להם חוש הומור נהדר.

·ישראלים בוכים בסרטים פשוט כי יש חושך באולם.

·גם ישראלים אקדמאיים שהגיעו למעלת שדרן ברדיו הממלכתי לא ימנעו מלומר בשידור "טפו טפו טפו".

·ישראלים יספרו איך היה האוכל, בתשובה לשאלה איך היתה החתונה.

·ישראלים שומעים את צלילי הפתיחה של 'ירושלים של זהב' ומתחילים לחפש טישו.

·ישראלים חושבים שהמדינה על הפנים, אבל יקראו "אנטישמי" לכל מי שמשמיץ אותה, במיוחד אם הוא יהודי.

·ישראלים הם היחידים שישירו "הבאנו שלום עליכם" וימחאו כפיים בנחיתה אחרי 1/2 שעה טיסה מאילת לבן גוריון.

·ישראלים יקראו לבנאדם "אחי", גם אם הם בני 18 והוא בן 81, ואפילו אם קוראים לו מחמוד.

·ישראלים "רק טועמים" את הפירות היבשים בסופר ואת התותים בשוק.

·הישראלי הוא חכם, חצוף, בעל בטחון עצמי מופרז, יודע יותר מכולם, חברמן, מצחיק, אוהב את החיים, אוהב את הארץ, שונא את הארץ, מחובר למשפחתו, סימפטי, מחוספס, לא מנומס, ממציא, מאלתר, מקמבן, בקיצור - הכל חוץ ממשעמם!!!

·ישראלים חושבים שישראל היא מעצמה בקנה מידה עולמי לפחות כמו ארה"ב, ומתנהגים בהתאם (אגב, גם הסינים חושבים ככה - עלינו).

·ישראלים יזלזלו תמיד ב"עבודה הערבית" הגרועה, אבל יתקנו את הרכב במוסך "אחמד ובניו" בכפר.

·להיות ישראלי זה להתחיל לצפור בשניה שהרמזור מתחלף לצהוב.

·ישראלי זה להתקשר ל 144 לבקש את המספר של איציק כהן מרחובות, וכשהמרכזנית שואלת: "איזה איציק?" לענות: "זה עם התלתלים"...

·ישראלים יעמדו מאחורי כל מצלמה שמוצבת בזירת פיגוע/נפילת רקטה, ידברו בטלפון, ינופפו למצלמה ויחשבו שהם הכי מגניבים בעולם. בבית הצופים יגידו "מי זה הטמבל הזה?" ויעשו אותו הדבר אם רק יזדמן להם.

נ.ב.
רק ישראלי יכול לכתוב על עצמו כ"כ הרבה בדיחות, לחייך ולומר: 'וואלה, זה באמת נכון'. ועוד להתלהב מזה....

.....שלשה אנשים נסעו על מטוס אמריקאי, ערבי, וישראל,י יוצא הטייס ואומר תגידו לא נמאס לכם ??.
ך בדרך הטובה. כי בלא-טובה- צפוף מידי...

זה שאתה נושם לא אומר שאתה חי.

יש מעט אנשים שמרגישים את הגשם. אחרים סתם נרטבים.

אהבה היא כמו גומיה שבקצותיה מחזיקים שני אנשים
כשאחד מהם עוזב... לשני כואב.

בית הוא המקום בו אתה יכול לאמר כל מה שאתה רוצה
כי ממילא אף אחד לא מקשיב לך....

לסלוח למחבלים זה התפקיד של הקב"ה
התפקיד שלנו זה לארגן את הפגישה...

אנשים עם שריטות, זה לא הם, אלה החיים ששורטים אותם!

כשאדם יורד לעמקם של דברים הוא מגיע לפסגתם.

מעץ אחד עושים מיליון גפרורים, וגפרור אחד יכול לשרוף מיליון עצים.

סוודר זה משהו שלובשים כשלאמא קר....
אני לא כזה גדול כמו שאתה אומר אבל הרבה יותר ממה שאתה חושב
רק בחשיכה נוצצים כוכבים.

אם אתה מצליח לחשוב על האתמול בלי חרטה
ועל מחר בלי פחד, אתה מתקרב לאושר.

כשאבא נותן מעבר למצופה - הוא מצפה ל'מעבר'.

רק במילון המילה הצלחה מופיעה לפני השקעה.

החיים הם כמו מראה - תחייך אליהם והם יחייכו בחזרה!

חיוך לא עולה כסף אבל שווה זהב!!

העולם הוא עגול אל תהיו מרובעים!

למה נסמכה פרשת נח לפרשת לך לך? 
לומר לך שאם לא נח לך אז לך לך...
***
עדיף כלב חבר מחבר כלב
אין חבר נאמן
ככסף מזומן

למה אומרים קודם על הצדיקים ואחר כך על החסידים ולא הפוך?
עם חסידים לא מתחילים..

למה המגילה לא מתחילה עם אסתר 
עם אשה לא מתחילים....[image: :o][image: :o][image: :o][image: :o][image: :o][image: :o]

אוגר, הוא בסך הכל עכבר עם יח"צ.
אל תחפשו נח בחיים כי אחרי נח בא המבול...

חייכו! החיוך הוא תרופה ללא תופעות לוואי.

הסתכל אחורה - ולמד מהטעויות,
הסתכל קדימה - ומצא את התקווה,
הסתכל סביב - וראה את המציאות,
הסתכל פנימה - וגלה את עצמך.

ההבדל בין המקום שאתה נמצא לבין המקום בו אתה רוצה להיות - תלויה בדרך שתעשה!! 
אז קדימה, תתחיל לצעוד.

תמיד תעשה את מה שנראה לך לנכון, אלו החיים שלך ואף אחד חוץ ממך לא יחיה אותם טוב יותר.

אם מישהו מספיק חזק בשביל להפיל אתכם-
הראו לו שאתם מספיק חזקים בשביל להתרומם.

לא תמיד אנשים זקוקים לעיצה, לפעמים הם רק צריכים - 
יד שתחזיק אותם
אוזן שתשמע אותם
ולב שיבין אותם.

תדברו בצורה כזו שאחרים יאהבו להקשיב לכם,
תקשיבו בצורה כזו שאחרים יאהבו לדבר אתכם.

בחיים לא הכל תלוי בגנטיקה או בפוטנציאל,
יש דברים שתלויים רק בכח ההתמדה שלך!!

היה נחמד לאנשים לא נחמדים, הם צריכים את זה הכי הרבה!

צחק כשאתה יכול, התנצל כשאתה צריך, והרפה מהדברים שאינך יכול לשנות.

אם אתה רוצה להשיג משהו שמעולם לא היה לך,
עליך לעשות משהו שמעולם לא עשית.

אל תבטיח כשאתה שמח,
אל תענה כשאתה עצבני,
ואל תחליט כשאתה עצוב!!
אם מישהו מזלזל בך - זה סימן שנתת לו יותר ממה שמגיע לו.

אם אינך מכיר אותי מקרוב אל תשפוט אותי מרחוק!!!

אל תתנהל בחיים מהר מדי באופן שיחייב לזרוק עליך אבן כדי לזכות לתשומת ליבך!
(זה הולך עם סיפור שממחיש את זה מעולה!! אם תרצו אני אכתוב אותו.)

בן אדם שלא יודע להעריך אהבה, לא ראוי לקבל אותה
תקופה רעה בחיים היא דווקא תקופה ממש טובה כדי לברר מי באמת חבר שלך!

האנשים הכי יפים בעולם הם אלו שיש להם את האומץ להיות באמת מי שהם. לא משנה מה אומרים עליהם, כמה צוחקים מהם....
הם לא משתנים כדי שמישהו יאהב אותם, הם מחייכים כי הם מאושרים ומחוברים לעצמם.

אלו שמשוגעים מספיק לחשוב שהם יכולים לשנות את העולם, הם אלו שמשנים.

גישה שלילית היא כמו צמיג מפונצ'ר-
אתה לא יכול להגיע לשום מקום עד שתחליף אותה.

אנחנו לא אוהבים מישהו בגלל המראה שלו, או בגדיו, או אפילו המילים היפות שלו.
אלא בגלל שבליבו מתנגן שיר שרק אנחנו שומעים.

הרבה בעיות בעולם יפתרו אם במקום לדבר אחד על השני
נדבר אחד עם השני.

לפעמים החיים מפרידים בין אנשים רק בכדי שיבינו כמה הם חשובים אחד לשני.

ברב הפעמים שאתה נופל ואח"כ קם
אתה בעצם מגלה כמה כוחות קיימים בך, בלי לבקש טובות מאף אחד...

אומרים שהנקמה הכי טובה היא השמחה,
האמת היא, שהאנשים שבאמת שמחים - לא מחפשים נקמה,
הם עסוקים בלהיות שמחים.

בכל פעם שמוציאים משהו שלילי מהחיים, מפנים מקום למשהו חיובי.

אם באמת אוהבים מישהו, 
הדבר היחידי שרוצים בשבילו זה שיהיה מאושר! 
אפילו שהוא לא איתך.

כשאתה אומר כן לאחרים - וודא שאינך אומר לא לעצמך.

החיים הם כמו פסנתר - הקלידים השחורים הם רגעי העצב, הלבנים - הם רגעי האושר,
וכמו שצריך לנגן עם הקלידים הלבנים והשחורים כדי שתצא מנגינה יפה, 
כך גם בחיים אי אפשר שיהיו רק רגעי אושר.
צריך לקבל גם רגעי עצב.

כמה טפשי להשוות קשיים שלי להצלחות של אחרים!!!

אם לא תשקיעי - תשקעי.

יופי מושך את העין, אבל אישיות לוכדת את הלב!

אל תאבדאת העקרונות שלך בשביל להרוויח חברים,
תמצא חברים שמתאימים לעקרונות שלך!

אל תפחד להיות שונה
תפחד להיות כמו כולם!

מילים לא עולות כסף
אבל מה שמילים יכולות להרוס (או לבנות)
שום כסף בעולם לא יכול תקן.

כשאתם תוהים על קנקנם של אנשים חפשו אצלם 3 תכונות:
יושר, אינטלגנציה ומרץ.
אם לא תמצאו את התכונה הראשונה - שתי האחרות יחסלו אתכם!
למדתי לתת לא בגלל שיש לי הרבה
אלא בגלל שאני יודעת איך זה כשאין לך...

לפעמים צריך להפסיק לחשוב כל כך הרבה ופשוט ללכת בעקבות הלב.

לשמוח בלי אלכוהול
לחלום בלי סמים
לנהל שיחה בלי פלאפון
לחייך לא רק למצלמה...
ולאהוב בלי תנאים.
זה אפשרי. וזו החכמה!

כמה שיותר טוב יש באדם, כך פחות רע הוא רואה באחרים.

כל קרב שאנו עוברים הופך אותנו לחזקים יותר
ומשאיר בנו צלקות מסוגים שונים
לעולם אל תתביישו בצלקות שלכם
וזכרו את השינוי שהן מסמלות עבורכם!

דבש - ראשי תיבות די במה שיש.

החיים הם מבחן מאוד קשה
הרבה אנשים נכשלים בו מפני שהם מנסים להעתיק מחיים של אחרים,
מה שהם לא מבינים שכל מבחן מגיע עם שאלות שונות!

שכח את מה שהכאיב לך בעבר,
אך לעולם אל תשכח את מה שזה לימד אותך!

האהבה לא כואבת, הציפיות ממנה - כן.

תן לחלומות שלך להיות גדולים מהפחדים שלך,
למעשים שלך - להיות משמעותיים יותר מהמילים שלך,
ולאמונה שלך - להיות חזקה מהכל.

לפעמים מספיקה מילה אחת חמה מאדם אהוב
כדי להסתובב יום שלם עם חיוך.

אומץ אינו היעד פחד אלא ניצחון הפחד!
כשאף אחד לא מחמיא לך - תלמד להחמיא לעצמך.
כשאף אחד לא חוגג איתך - תלמד לחגוג עם עצמך.
אל תהיה תלוי בפרגון של אחרים, הפרגון צריך לבוא מבפנים.

תקווה היא לרצות שמשהו יקרה
אמונה היא לדעת שמשהו יקרה
אומץ הוא לגרום למשהו לקרות.

לעולם אל תתנו למישהו להגיד לכם שאתם לא יכולים להצליח.
כל מה שילד צריך הוא מבוגר אחד שיאמין בו!

אנשים גדולים נמדדים ביחסם ל'אנשים קטנים'.

אין צורך/סיבה לחכות ליום מיוחד לבקש סליחה/לאמר תודה/להביע אהבה.

כל המבוגרים היו פעם ילדים.
אבל רק מעטים זוכרים זאת.
אף אחד בעולם לא יוכל לעצור אותי מלבדי.

אל תבחנו את הקושי ככשלון. תנסו שוב ושוב - ותצליחו. 
זה שיעור בהתמדה.

הזמן החשוך ביותר הוא רגע לפני עלות השחר.

למידה זו מתנה, גם אם לעיתים למורה קוראים 'כאב'.

אפשר לזהות בקלות איכות של אדם, לפי איך שנוהג בחלשים ממנו.

כשנגיע לגשר... נבנה בית חולים!
מי שלא צוחק על החיים החיים צוחקים עליו.

רוב האנשים רוצים להאריך ימים, אך אף אחד אינו רוצה להזקין...

מבחן הוא לא כל החיים,
אך כל החיים הם מבחן.

היכולת החשובה ביותר היא היכולת להשתנות.

מוטב להתפלל בלב נטול מילים
מאשר במילים נטולות לב.

למי שיש אמונה - אין שאלות,
ולמי שחסרה אמונה - אין תשובות.
לב סגור הוא כמו מזוודה - אינך יודע מה הוא טומן בחובו.
(גם של יהלומים יראה כשל נפץ)

אל תלך בדרך הרעה - צפוף שם.

החיים הם פרוזדור למי שיודע שיש טרקלין,
אך הם לא טרקלין למי ששוכח שהם פרוזדור.

כל אחד נולד בן אדם,
אך לא כל אחד נשאר כזה עד הסוף!...

כשאתה במורד - הרבה ישמחו לתת לך דחיפה...

רצים, עוקפים, ממהרים. לבסוף- כולם ברמזור נפגשים.

לכל דבר יש מחיר-
לגאונות - בדידות,
לחברות - ויתורים,
לפעלתנות - סיכונים.

נחשב - מי שמתחשב.

קל להסתיר שנאה, קשה להסתיר אהבה, אך אדישות - אי אפשר להסתיר.

מי שחושב שתפקידו למעלה מכבודו,
במחילה מכבודו, הוא אינו ראוי לתפקידו.

האדם עושה את המכונה להכרחית, והיא עושה אותו למיותר.

המניע הפנימי לכתיבה אינו ברצון להיות מובן,
כמו בצורך להבין...

רק מי שמתעלם מעצמו יוכל להתעלם מסביבתו.

עד שאתה מצליח להכיר את עצמך - כבר אינך מי שהיית.

נסיונות הם כמו מדרגות - אפשר לעלות בהם
ואפשר גם לרדת.

לא חשוב מה אתה אוכל, חשוב מה אוכל אותך!!

אנשים אינם חסרי כח, הם חסרי רצון.

אם אתה חש שרגלך באויר - כנראה אתה באמצע לעלות מדרגה..

אדם לא תלוי בהצלחה, ההצלחה תלויה באדם.

חשוב מה אתה חושב, חשוב עוד יותר מה אתה אומר.
חשוב מה האחר שומע וחשוב הרבה יותר מה הוא מבין.

אמנות הדיבור - בכסף שוויה,
אמנות ההקשה - בזהב ערכה.

דיבור נעים חובש פצעים.

עדיף שתקשיב ויבקשו ממך לדבר,
מאשר תדבר ויבקשו ממך להקשיב!! ....

יש נאום שהוא תגלית, ויש נאום שהוא תקליט....

מילה רעה כמו זרם קור,
מילה טובה כקרן אור!

מוטב לשתוק ולהיראות טיפש,
מאשר לפתוח את הפה ולהראות עד כמה זה נכון....

לבריחה מקבלת החלטה נדרשת יותר אנרגיה מאשר לקבלתה.

למד את בנך לשתוק, לדבר הוא כבר ילמד בעצמו...

הפיהוק - תופעה משעממת, והאנחה - צעקה אילמת.

אינך צריך להיות ענן קודר רק בגלל שאינך מצליח להיות כוכב.

אנשים מנסים להפחית בערכך - הם בסה"כ מנסים להקטין אותך לממדים שלהם.

אדם ניכר בשאלותיו יותר מאשר בתשובותיו.

עדיף לחיות בבדידות כנה, מאשר בידידות מזוייפת!

השאיפה לנחת היא כמו בלון, כשלוחצים יותר מדי הוא מתפוצץ...

ידידות - כמו סיגריה, אם שואפים אותה יותר מדי נחנקים.

רוב האנשים פוחדים משני דברים: בדידות ולילה.
הם לא יודעים כי באלה מקור כל העוז וההשראה.
מחשבות על חבר שומרות על הקשר.
*אל תעשה במסתרים מה שלא נהוג לעשות ברבים.
קשה לעמוד במבחן ההצלחה - במיוחד של אחרים.

בכל אחד יש דבר יקר שאינו נמצא באף אחד אחר!!!

הסוד הקשה ביותר לאדם הוא: לשמור דעתו על עצמו.

אילו נשפטנו על הפשעים שלנו נגד עצמינו - איש לא היה יוצא זכאי.

הלב וההיגיון הם שכנים שלעולם לא יהיו חברים...

הלב הוא המכשיר היחיד שפועל גם כשהוא שבור.
(ולדעתי אז הוא פועל אפי' חזק יותר....)

ביקורת במצב של מצוקה יוצרת שחיקה ולא תמיכה.

מנצחים הם לא אנשים שלעולם לא נכשלים, אלא אנשים שלעולם לא נכנעים!

ידיד אמת הוא מי שסר אליך כשכל העולם סר ממך.

לעולם לא תוכל להטיל בוץ באחר ולהשאיר בו בזמן את ידיך נקיות.

עדיף להיות שמח מזוייף מעצוב אמיתי....

את אשר פולטים בצחוק גם בבכי קשה למחוק.

הצחוק והבכי - הם שני רופאיה הטובים של נפש האדם.

הכסיל אומר מה שהוא יודע, החכם יודע מה שהוא אומר!

כדאי שלא תתווכחו עם טיפש, כי לא יבדילו ביניכם...

במקום לנגב את הדמעות מהעיניים, תנקו מהחיים שלכם את האנשים שגרמו לדמעות לרדת.
(לא תמיד זה אפשרי...)

נסה לא לחשוב על מי שלא חושב עליך. 
אל תיאבק עבור מי שלא נאבק למענך. 
אל תרוץ לקראת מישהו שאינו צועד לקראתך. 
וותר באהבה על מי שוויתר עליך.
(כמובן לא במובן השלילי להיאבק למען מישהו. 
בגישה היהודית כן צריך להיאבק על כל אחד 
לא משנה מה הוא עשה לך. 
הרעיון הוא שאם הוא לא נאבק כדי להיות בקרבתך...
מקווה שהבנתם את כוונת המשפט.)

חיוך עולה פחות מחשמל ומביא יותר אור.

להאמין בהקב"ה זה להאמין בתזמון שלו....
[bookmark: _GoBack]למה כבשה לא מתכווצת בגשם?

אומרים שבעלים ירוקים כמו חסה ודשא אין כמעט קלוריות. אז למה הפרות נראות ככה ?

האם אפשר לדון הומלס למעצר בית?

אין צדיק בסדום. אבל מם סופית לעומת זאת יש...

לפעמים אני בוכה כשאני חותך גזר כדי שהבצל לא יחשוב שהוא מכוער.

איזה רוחות יש בחוץ... ראיתי בלון בוכה שעף לו הילד.

אתה יודע לפתוח מגירות? כן , סבבה התקבלת להיות רוקח

מה יותר גרוע ? פיל עם אף סתום , גירפה עם צוואר תפוס , או מרבה רגליים עם שפשפת ?

שניצל ונקניקיה רבים מי יותר עשיר , פיתאום בא בשר טחון

נייר מנצח אבן ? בוא אני יזרוק עלייך אבן ותגן על עצמך עם נייר...

נכון תמיד שאתם רוצים לסייים שיחה משעממת אז אתם ממציאים משהו לא קשור: טוב אחי הלכתי לקטוף גויאבות

לא קיים בן אדם בעולם שלא ניסה לחבר את הצ'ופצ'יק המחובר לעגלה בסופר לתוך עצמה...

מי שעושה לעצמו לייק זה כאילו תופך לעצמו על השכם

יש אנשים שעדיף לתת להם גלידה מאשר לראות אותם 3 פעמים

אם יש פה 1000 לייקים אני שותה מכוס חד פעמית פעמיים...

כל אדם חי פעמיים, הפעם השניה מתחילה כשהוא מבין שחיים רק פעם אחת.
· כשאתה מנסה ליצור רושם, זה בדיוק הרושם שאתה יוצר.
· שום דבר בדמותו של זחל אינו מרמז על כך שהוא הולך להיות פרפר.
· אם כל העולם אומר את אותה שטות, זו עדין שטות.
· האפסים עושים את המיליונים.
· מילותיו של אדם שיכור הן מחשבותיו של אדם מפוכח.
· ישנם 3 סוגי אנשים, אלו שיודעים לספור, ואלו שלא.
· תמיד תלך להלוויות של אחרים. אחרת, הם לא יבואו להלוויה שלך.
· העץ נותן צל גם לאדם הבא לכרותו.
· מההיסטוריה אנו למדים שאין למדים מההיסטוריה.
· אם אתה עושה טעיות, לפחות תעשה טעויות חדשות.
· להפסיק לעשן זה הדבר הכי קל בעולם, עובדה, עשיתי זאת אלפי פעמים.

מנהל בכיר צעיר ומצליח נסע ברחוב שכונתי, במהירות מופרזת, ביגואר החדשה שלו. הוא נזהר ובדק שלא מגיחים ילדים מבין המכוניות החונות והאט כשחשב שהוא מבחין במשהו.

במהלך הנסיעה, לא צץ ילד. אבל במקום זה, פגעה לבנה בדלת היגואר! הוא עצר בחריקת בלמים ונסע לאחור למקום שממנו נזרקה הלבנה. הנהג הזועם זינק מחוץ למכונית, תפס את הילד הקרוב ביותר והדף אותו בצעקות על המכונית שלו, "מה זה צריך להיות? מה אתה עושה? זאת מכונית חדשה והלבנה שזרקת גרמה נזק רב. למה עשית את זה?"

הילד הקטן התנצל. "סליחה... אני מצטער, אבל לא ידעתי מה לעשות." הוא התחיל להתחנן, "זרקתי את הלבנה כי אף אחד לא עצר..." בדמעות שזלגו על לחייו הצביע מעבר למכונית החונה ואמר, "זה אחי, הוא התגלגל מהמדרכה ונפל מכיסא הגלגלים שלו ואני לא מצליח להרים אותו." עכשיו הוא כבר התייפח ושאל את המנהל ההמום, "אתה מוכן בבקשה לעזור לי להרים אותו חזרה לכיסא הגלגלים שלו? הוא נפצע והוא כבד מדי בשבילי."

הנהג הנרגש והנסער ניסה לבלוע את הגוש שחנק את גרונו. הוא הרים במהירות את הילד הנכה לתוך כיסא הגלגלים, אחר-כך הוציא ממחטת בד וניקה את הפצעים שלו. סקירה מהירה אמרה לו שהכול יהיה בסדר...
"תודה רבה ושאלוקים יברך אותך," אמר הילד אסיר התודה לזר.

נסער מכדי לדבר, הביט האיש בילד מוביל את אחיו בכיסא הגלגלים לאורך המדרכה אל ביתם. הדרך חזרה ליגואר היתה ארוכה וממושכת.

הנזק במכונית היה ניכר, אבל הנהג לעולם לא טרח לתקנו. הוא השאיר אותו כתזכורת למסר הבא: "אל תתנהל בחיים מהר מדי, באופן שיחייב לזרוק עליך לבנה כדי לזכות בתשומת-לבך!"

שלושה דברים נאים ליהודי: כריעה זקופה, צעקה דמומה וריקוד בלי נוע. רבי מנדל מוורקי
מדוע שונאים את האמת? כי מפחדים מפניה. ומדוע שונאים את הצדק? כי הוא מפריע... רבי ישעיהו מפשדבוז
למה נקראה "תורה שבעל פה"? להורות שצריכים להיות בעלים על הפה. רבי יצחלק מאיר מגור
איו יהודי בודד בעולם. כל מקום שהוא הולך ד' אלוקיו עימו. הבעש"ט
אם מאמינים בחסדו יתברך - אין קושיות. ואם לא מאמינים - אין תירוצים...
לא חשוב מה אחרים אומרים עליך. חשוב מה אתה אומר לעצמך על עצמך.
הדמעות פותחות שערים. השמחה שוברת אותם!
"מדבר שרק תרחק" כשאומרים דבר שקר נעשים רחוקים מריבונו של עולם ח"ו. רבי זושא מאניפולי
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