הנחיות להורים

לפני הברית


מה צריך להביא לברית
1. 
2. 4 חיתולי בד
3. 5 טיטולים
4. מגבונים
5. קערה+ספל
6. סבון נוזלי
7. מוצץ
8. כרית לברית [עדיף קשה]
9. יין מתוק+גביע
10. 3 טליתות
11. משחה בפנטן פלוס (לא צריך להביא לברית)


הנחיות שונות
1. התינוק צריך להיות בשעת הברית שבע, אך לא מיד לאחר האוכל, מומלץ להאכיל כשעה לפני הברית, או מיד בכניסה לאולם.
2. יש לעקוב אחר מצבו הרפואי של התינוק, באם ישנו שינוי בריאותי כלשהו יש להודיע בהקדם למוהל, גם אם נראה שהדבר אינו קשור לברית (כגון הפרשות בעיניים וכדו').
מספר הכיבודים המקובלים הוא שש: (מלבד חייקה)
1. קוואטער
2. כסא של אליהו
3. מכסא של אליהו [לא חובה]
4. סנדקאות
5. ברכות
6. עמידה לברכות

לאחר הברית

ביממה לאחר הברית
[bookmark: _GoBack]א. יש לשים לב שהתינוק לא מדמם תיתכן אדמומית קלה או כתמים אדומים על התחבושת או הטיטול מחמת הברית, אך יש לראות שאינה מתגברת והולכת.
ב. יש לשים לב שהתינוק עושה את צרכיו, ובפרט שתן. באם יש ספק אם נתן שתן, כדאי להשוות את הטיטול עם טיטול חדש. במקרה שאכן התינוק אינו מסוגל תת שתן הוא יהיה מאוד לא רגוע, עם בכי חזק מאוד כמה שעות ברצף...
ג. בכל פעם שמחליפים טיטול צריך לשפוך בשפע שמן תינוקות או שמן זית על התחבושת, כדי שהתחבושת לא תתייבש.
ד. אמבטיה ניתן לעשות רק לאחר 24 שעות מהברית, ומומלץ שלא לעשות עד הורדת התחבושת.
ה. בכי. 
אם התינוק בוכה באופן 'רגיל', הדבר מותר, וזכותו המלאה של התינוק. 
אם הבכי חריג בעוצמתו או שהוא ברצף יותר משעה, יש לפנות למוהל.
אם הבכי אינו חריג, אך התינוק אינו רגוע, ניתן לתת נובימול, ובפרט לפני הלילה.


הנחיות להורים

לפני הברית


מה צריך להביא לברית
12. 
13. 4 חיתולי בד
14. 5 טיטולים
15. מגבונים
16. קערה+ספל
17. סבון נוזלי
18. מוצץ
19. כרית לברית [עדיף קשה]
20. יין מתוק+גביע
21. 3 טליתות
22. משחה בפנטן פלוס (לא צריך להביא לברית)


הנחיות שונות
3. התינוק צריך להיות בשעת הברית שבע, אך לא מיד לאחר האוכל, מומלץ להאכיל כשעה לפני הברית, או מיד בכניסה לאולם.
4. יש לעקוב אחר מצבו הרפואי של התינוק, באם ישנו שינוי בריאותי כלשהו יש להודיע בהקדם למוהל, גם אם נראה שהדבר אינו קשור לברית (כגון הפרשות בעיניים וכדו').
מספר הכיבודים המקובלים הוא שש: (מלבד חייקה)
7. קוואטער
8. כסא של אליהו
9. מכסא של אליהו [לא חובה]
10. סנדקאות
11. ברכות
12. עמידה לברכות

לאחר הברית

ביממה לאחר הברית
א. יש לשים לב שהתינוק לא מדמם תיתכן אדמומית קלה או כתמים אדומים על התחבושת או הטיטול מחמת הברית, אך יש לראות שאינה מתגברת והולכת.
ב. יש לשים לב שהתינוק עושה את צרכיו, ובפרט שתן. באם יש ספק אם נתן שתן, כדאי להשוות את הטיטול עם טיטול חדש. במקרה שאכן התינוק אינו מסוגל תת שתן הוא יהיה מאוד לא רגוע, עם בכי חזק מאוד כמה שעות ברצף...
ג. בכל פעם שמחליפים טיטול צריך לשפוך בשפע שמן תינוקות או שמן זית על התחבושת, כדי שהתחבושת לא תתייבש.
ד. אמבטיה ניתן לעשות רק לאחר 24 שעות מהברית, ומומלץ שלא לעשות עד הורדת התחבושת.
ה. בכי. 
אם התינוק בוכה באופן 'רגיל', הדבר מותר, וזכותו המלאה של התינוק. 
אם הבכי חריג בעוצמתו או שהוא ברצף יותר משעה, יש לפנות למוהל.
אם הבכי אינו חריג, אך התינוק אינו רגוע, ניתן לתת נובימול, ובפרט לפני הלילה.

