
 בסיעתא דשמיא

 ()סיכום  לשמוחסיבות גדולות -ראד

 ר:כל מי שאוהבת את חודש אד
 חודש אדר כבר כאן

 ואנחנו  רוצות למלא עצמינו ממנו
 ...בכל המטען 

 ות מבינות ומפנימותיודע
 שצריך לחפש לבקש

 לא להתייאש להתעקש 
 להבעיר אש 

 כדי  להכניס אל הלב
 את השמחה האמיתית הגדולה 

 ...להמעצם הגדו   שנובעת
 

 ר:א ד-ו של השםתכל מי שזוכרת מה משמע
 חודש אדר הוא מרגש ומרומם  ביותר

 ך ההסתרואת קרבת ה' מתחודש אדר  קורא לי לחפש 

 חד יחיד ומיוחדא כי ה' שהוא לדעת ולזכור

 וזו  הסיבה לשמוח בכל כוחי- בתוכי דר
 תמידאדר ה' קרוב יותר מב

 ואם בחיפוש קרבתו  נשקיע ונתמיד
 נזכה לאושר גדול 

 ''''משנכנס אדר מרבים בשמחה
 ואיך מרבים? מהי השמחה 

 .הבה לבורא העולמיםבריבוי קרבה וא
 

 כולן:
 שמחה היא לא גלולה

   ...שניתן לבלוע ולחוש מיד בהקלה
 כדי לחוש שמחה צריך להשקיע

 אך כל מאמץ שווה
 הכי רק בעזרתה נוכל להתרומם ולהגבי

 זכינו ואנחנו יהודים !אשרינו
 להיות בניו האהובים של מלך מלכי המלכיםזוכים 

 וזו הסיבה
 ! החשובה!העיקרית 

 כובשת לבבות לשמחה 
 

  '' באנגלית:חוץמבחן ''מי שעברה 
 LIFE-אהתרגום למילה חיים הי באנגלית 

 אם...- IFהמילה  ה נמצאתבאמצעש
 :רק אםהיא : החיים שווים גישת הגויים כי 

IF ף יש כסIF יש כבוד 

IF ...יש בית יפה מאד 

 IF יש כישרונות 

IF  מלנותביש בילויים  

IF מעמד חברתי יש 

IF  ב יוקרתירכיש 

IF IF IF .... 
 אד להוסיףר מומיות

 ששמחה רחוקה מחיים שכאלו

 
 
 

 
 

 מי שהצליחה לפענח את כל הכתב ראי:
  ףוכעת נעדי

 מבט להעיף ''שלנו חיים''על ה
 בתוכה שרויה השמחהכי בה 

 מסתתר שם ה'חיים בתוך המילה 
 ה המבט היהודי שאת כל חיינו מקיף!וז

 !עם ה' :זה גדול לשמוחה םהטע
 אקבל אםאצליח ו אםיהיה לי ו אםלא 

 !עם ה'-אלא
  ...וגם אם אתבלבל ...וגם אם לא אקבל ...וגם אם אכשל

 שוכן בתוכי ה' 
 .טעם האושר הנצחיוזה 

 
 מי שאוהבת מסלולים בטיולים:

 אל השמחה ךאנחנו בדר
 אך האושר טמון גם בהליכה...

 ויש כלים רבים ומועילים
 לזכות בה... 

 
  מי שמשתדלת בעניין ההודיה:

 !''טוב להודות להשם''
 דרך ההודיה רגש השמחה מתגשם

 לעצור ולזכור  
 לכתוב רשימה, להביע במילים

 את כל החסדים הקטנים והגדולים
 בשיר מזמור ולהודות
 ט וענייןפרם על כל כשמודי

 מאושריםמרגישים עשירים 
 והשמחה נהיית לקניין.

 
  מר כדרלעומ''ר:ולחוש ולמי שמשתדלת 

 :ההידיעה שאיתנו הכי מיטיב
 היא שהכל מה' והכל לטובה!

 כדרלעומ''ר :בפה שגורו ,שמפנימיםכ
 אז הלב מתרונן בשיר וזמר

 
 :'סיפוק רוחני'-מי שמשתדלת בעניין

 כל מצווה גורמת לי להיות קרובה יותר אל ה'
 רב רושםחיבור -עם הבורא בצוותאמצווה לשון 

 מחשבהנה וכוומצווה  מתוך 
 משפיעה שמחה שלאורך זמן רב מלווה.

 
 (.)כולן.. כל מי שמנסה אך לפעמים נוחלת תבוסה

 צריך לזכור שהיצר ממש אחוז פחד
 ביחד מהשילוב של יהודי ושמחה

 נפולותוהתחושות  לכן כשקשה ועצוב
 נשקיע לפחות בפעולות

 ממש בהצגה פעילות של שמחה ,שירה  ,כיםחיו
   שגם הלב נדבק בחגיגה...בסוף נחוש ול
 

 מי שבאמת רוצה להיות שמחה:
 אם אנצלו כראוי  מה נהדר ,חודש אדר

 כל השנה ולכל החיים אחוש בשינוי
  :והעיקר הידיעה אמשיך תמיד ללמוד עוד

 בין יהודי לאושר -כי
 מאד הוא הקשר!!! וחזק  אמיץ

 


