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מגזין הפרסום של רמה ד'
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ספ

גליון מ

 052-7138214 ,052-7698214 

053-541-0723

zricha.news1@gmail.com

- עמוד 18 -לא מקנא בך!

השכרת 
כל כלי 
העבודה

בס“ד

ניסור
וקידוח
בטון

פורטל ני   ורים

מנסרים
מחירכל

”טוב שם משמן טוב“

אבי: 050-8329511
שמעון: 052-2872877

מוניות

בית שמש

תעריף 2 - תוספת 10 ₪

רמה ד' - ירושלים

₪165

רמה ד' - נתב“ג
₪185

TAXI  24/6
שומרי
שבת

נסיעות בתוך ומחוץ לעיר

ניתן מענה גם בוואצאפ
050-8100-801

חזרות מכל חלקי הארץ
במחירים מפתיעים

נסיעות לכל
חלקי הארץ

יהונתן חיים שירותי ניקיון
ואחזקת מבנים

055-6791607
050-8574425

דרושים עובדים

לבתים לפני איכלוס | דירות אחרי שיפוץ. 
חדרי מדרגות | ניקוי מסתורי כביסה

כל שירותי הניקיון.

אספקת חומרי ניקיון למוסדות
ולקוחות פרטים

��������������������

19

052-312-9000

וי�נות בת�רה אי�ת

עבודות
עפר
בניה

ופיתוח
פינוי פסולת

וכל סוגי
החפירות

0524320095

Green
עמוד 2 עמוד 6מבצעי חנוכה!
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 ניתן להתחסן במרפאתכם בעת פעילות האחיות 
בזימון תור עצמי בטלפון המרפאה )שלוחה 1-4(

החורף הזה
תרגישו בעננים

כללית מזמינה אותך להתחסן נגד שפעת צעד לפני החורף
וליהנות עוד היום ממוכנות מקסימלית בשביל הבריאות שלך

בואו להתחסן נגד שפעת!
לקוחות כללית

האם הוא יעיל?
החיסון אפקטיבי והשנה חשוב במיוחד בשל 

נגיף קורונה בעל התסמינים הדומים

למה בכלל להתחסן?
מומחים ממליצים להתגונן מפני השפעת
וגדולי הרבנים קוראים להקדים להתחסן

מה מכיל החיסון?
זני נגיפים מומתים שארגון הבריאות העולמי 

מסמן כאחראים לשפעת הבאה

כמעט לא קיימות ובכל מקרה חולפות בקלות 
כעבור יומיים לכל היותר

ומה עם תופעות לוואי?

חיסון שפעת לילדים ללא כאב באמצעות תרסיס אף

s o r a g d o o r @ s o r a g d o o r . c o m

www.alominum.soragdoor.com :אלומיניום | www.soragdor.com :ברזל

לפרטים ותיאום
פגישת ייעוץ

ללא עלות:
1-700-555-055

סורגדור, 
מכל חלון שתסתכלו...

דין
ע
גז
מו

סגירת 
מרפסות 
מאלומיניום

חלונות 
מסוגים 
שונים

מעקות ברזל 
ואלומיניום

קונסטרוקציות 
ברזל ומרפסות

סורגים ודלתות 
מברזל

מקסימום בטיחות בהתאם לתקנים מחמירים

אחריות 
מלאה - עד 

8 שנים!

עיצוב ברמה 
גבוהה וגימור 

מוקפד

צביעה 
בטכנולוגיות 

מתקדמות

פיתוח ייחודי 
לשימור

לאורך זמן
מ-

ה 

על
הבחירה של למ

תושבי רמב“ש ג‘70%

מ

מתעתדים לגור ברמת בית שמש ד'?
הצטרפו לאלפי המשפחות שכבר בחרו להתקין בביתם סורגים, 

מעקות ומוצרי ברזל של החברה המובילה בישראל: סורגדור

מחירים מיוחדים לקבוצות ארגנו רכישה מרוכזת ותרוויחו!
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050-2253265

מבצעים מיוחדים לחודש כסלו!
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Green

סגירת חורף / שמשונית בכל הצבעים עם פתיחה, אפשרות לחלונות שקופים
יציקות וחדרי פנלית

במחירים שלא הכרתם 

*3833 k.meuhedet.co.il

עוברים לשעון חורף
במוקדי השבת, בכל רחבי בית שמש 

מרפאת רמב"ש ד'
רח' רבינא 7 

שישי 18:00-20:00 
שבת 12:00-14:00

מרפאת רמב"ש ג'1
רח' יחזקאל הנביא 5
 שישי 21:30-23:30 

שבת 12:30-14:30, 17:30-19:30

מרפאת לב הרמה
רח' נהר הירדן 1

 שישי 16:00-20:00 
שבת 10:00-17:30

מרכז רימונים רמב״ש ג׳2
רח' דבורה הנביאה 1
 שישי 20:30-22:00 
שבת 12:30-14:00

 מרפאת נעימי 
דרך יצחק רבין 2

 שישי בשעה 12:00 ועד 
יום א' בשעה 7:00 ברציפות!

מרפאת חפציבה
רח' בן איש חי 31

 שישי 16:00-21:00 
שבת 10:00-12:00,15:00-17:00

מרפאת רמב"ש א'
רח' נחל צאלים 2

 שישי 16:00-22:00 
שבת 10:00-12:00,14:30-18:00

כדי 
שתמיד 
תקבלו 
מענה

הוספנו 
שעות 

פעילות 
במוקדי 
השבת
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₪ 2,800

₪ 2,490

₪ 1,900

₪ 590

50%

 ₪ 750 ₪ 3,690

מבצע מבחר צבעים
השבוע!

מבצע 
לשבוע!

בלבד!

 ₪ 3,690
בלבד!

 ₪ 1,290
בלבד!

 ₪ 1,300
בלבד!

 ₪ 2,150
בלבד!

במחיר שאסור 
לפרסם!

ארון הזזה 
מלמין
על במה 
1.6/2.4

עם טריקה 
שקטה 

ב-2 
הצדדים

מבחר מיטות הירייזר 
משולשות

מזרן טבעי ויסקו ארון הזזה 
סנדוויץ‘
1.6/2.4 
עם טריקה 
שקטה 
ב-2 
הצדדים

במקום 1,200 ₪

עד
החל מ-

הנחה

 ₪ 6,790
בלבד!

מרענן
מחדש

ומפתיע
רהיטי

סאודר

חבילות בית קומפלט
במחירים מיוחדים

רהיטים מתצוגה 
במחירי אטרקטיביים

מתחייבים להצעה זולה
מכל הצעה אחרת!

מתקבלות הזמנות דרך הטלפון >> משלוחים עד הבית

זוג כריות ויסקורהיטי סאודר מומחים לעסקאות חתנים

ב-99 ₪

ברמה ד'

חדש בבית שמש!!! רמה ד' רחוב אביי 9

 050-4105878

 050-4105878
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אז אחרי שבחרתם לכם תחום וערכתם בדיקת 
כדאיות כלכלית, מגיע שלב הבירוקרטיה....

החלטה על סוג העסק שנרשום ברשויות
ישנם מספר סוגי עסקים שנוכל לרשום ברשויות, 

לרוב בעסקים קטנים מדובר ב"עוסק פטור", 
"עוסק מורשה" ומקרים מסוימים "חברה בע"מ 
" . לכל אחד מסוגי העסקים הללו יש יתרונות 

וחסרונות שחשוב להכיר בטרם פותחים את התיק 
ברשויות. כדאי להתייעץ עם איש מקצוע בתחום 

לפני שאתם הולכים לפתוח תיק לעסק שלכם. 

ההחלטה תלויה כמובן גם בסוג ותחום העסק 
שלכם, אבל רק כדי לתת לכם כיוון כללי:

לעסקים קטנים שלא צפויים רווחים גדולים 
בתחילה, הכי פשוט יהיה לפתוח תיק כעוסקים 

פטורים, המאפשר מינימום התעסקות ופטור 
מתשלום מע"מ )אך גם לא מאפשר להזדכות על 
המע"מ.( בעתיד אפשר להתקדם לעוסק מורשה 
כשההכנסות גדלות. לעוסק מורשה אין מגבלת 
הכנסות שנתית ואף  מתאפשר לו להתקזז על 
מע"מ )חשוב לעסקים עם הוצאות גדולות(, אך 

הניהול החשבונאי מעט מסובך יותר.

רוחי רוזנפלד- בעלת חנות הטבע "טבעי פלוס" | 025702827

// בהגשת נשות השכונהמעבר לדלת

החנות שלנו היא בשורה לרמה ד'. כבר לא 
צריך להרחיק לכת לחנות ויטמינים בה אפשר 

להתייעץ ולקבל מענה מקצועי,
על כל מה שמעניין אתכם, לראות בעיניים את 
המוצרים והתכשירים ולקבל מידע על איכותם. 

פלוס נוסף הוא שהחנות בהכוונת ובהדרכת 
רשת החנויות "ויטמין שיא" בבית שמש, הידועה 

במבחר הגדול, 
באיכות המוצרים וכמובן איכות השירות בכל 

בית שמש וגם מחוצה לה.
מוזמנים להצטייד לחורף עם מגוון וויטמינים 

ומוצרי בריאות היישר מן הטבע!
רבינא 11 דירה 17 קומה ד' 02-570-2827
רוחי רוזנפלד-טבעי פלוס-025702827   

 פינת
 הטיפ 
 עם 

שרי שטרן 

 מאמנת 
 תעסוקתית ועסקית 

 ומנחת קבוצות.

050-4183482

3

www.weldone.co.il :הזמנות אונליין באתר משלוח חינם!
בהזמנה  מעל 500 ש"ח

צלעות/אסאדו טרי
 79.90 ₪ לק"ג

קרטון עוף מפורק
 33.90 ₪ לק"ג

נקניקיות צ'וריסוס
 3 חב' ב-110 ₪

בשר טחון דל שומן
 74.90 ₪ לק"ג

חנוכה שמח עם וול-דאן!

לאנשים 
שמבינים 

בבשר.

בכל הקצביות! ם  חמי כה  ו חנ מבצעי 

שירות אישי ומהיר:   02-536-3335     ירושלים: 052-711-7344     בני ברק: 054-9950979

מרכז מסחרי ישעיהו הנביא 4, בית שמש   02-5313350
שעות פתיחה: ב'-ג' 10:00-20:00 | ד' 10:00-21:00 | ה' 10:00-22:00 | ו' 10:00-13:00

  להזמנות ישיר בוואטסאפ קצביה: 02-531-3350   

EVO

₪ 80  

BACK
SCHOOLto

₪ 2,600

ראשי דיו 
 Brother
במחירים
מיוחדים!

מחשבים ניידים ”14
asus
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אוכלים נכון

אין דבר העומד בפני הרזון - 8

 // מגישה בינה פישמן
מאמנת להתנהלות תזונתית נכונה ולירידה במשקל
                                                                                  bina6518214@gmail.com | 054-8529144 | 02-6518214  

הבנתי שהסוכר מזיק,
הבנתי שאוכל ככל שהוא יותר טבעי הוא בונה 
את הגוף, וככל שהוא יותר תעשיתי הוא הורס 

אותנו ומשבש את מערכת חילוף החומרים 
שלנו.

אבל מה אעשה? איך אשכנע את הילדים 
להעדיף תפוח על חמצוץ? איך ארגיל אותם 

לשתות מים במקום מיץ? איך אצליח להאהיב 
עליהם לחם מקמח מלא על לחם מקמח לבן?
אז זהו שהכל נמצא אצלך. אם את משוכנעת 

לגמרי שבזה שאת אוכלת אוכל בריא ומזין 
את מיטיבה עם עצמך )ועם משקלך...( המסר 
יעבור לילדים. אבל כמובן לא עושים מהפכות 

בבית. אין דבר כזה להפסיק את כל המתוק 
והג’אנק פוד ביום אחד.

לאט לאט מפחיתים מכמויות הסוכר, מתרגלים 
לאכול יותר פירות וירקות ופחות ממתקים 

וחטיפים, ומתמקדים באכילה טובה ובריאה 
בזמן הארוחות ופחות בין הארוחות. זהו תהליך 

שלוקח זמן וחודר לסדר היום בצורה טבעית 
ולא קיצונית.

ובשורה טובה לכל הרוצות באמת לעשות שנוי: 
הגוף שלנו הוא סתגלן.

אם הייתי רגילה לשתות כוס קפה עם 2 כפיות 
סוכר, אתחיל לשתות כוס קפה עם 1.5 כפיות 

סוכר. 
אחרי שבועיים, שלושה כשהתרגלתי לטעם, 
אוכל להפחית עוד חצי ואח”כ עוד חצי. ולא 

תאמינו אחרי תקופה כזו של תרגול תגיעו 
לכוס קפה בלי סוכר ובלי עוגה או שוקולד ליד, 

ותהנו ממנו באותה מידה. בדוק ומנוסה!
הכל נמצא בראש שלנו ובהחלטה נכונה 

לשינוי!
כשאני אופה עוגה, אפחית מכמות הסוכר 

שכתובה במתכון, ותמיד אעדיף אוכל ביתי על 
אוכל קנוי.

לגבי השתיה הממותקת ניתן לאפשר לילדים 
מדי פעם מיץ תפוחים טבעי ללא סוכר, או מים 

עם תמצית תה, ואפילו אם נדלל את המשקה 
הממותק ביותר במים, כבר עשינו צעד קדימה.

***

מי הם הלבנים, המזוקקים והמזיקים?

הסוכר, המלח והקמח הלבן.

מלח שולחן הוא במקורו מלח ים שמכיל עוד 

הרבה מינרלים שמצויים במי ים ויוד. בתהליך 

הזקוק הוצאו ממנו הדברים הטובים ובמקומם 

הוחדרו למלח חומרי הלבנה ותכשירים 

לשמירה על היובש שלו ועל הזרימה. לרוב אלו 

תרכובות אלומניום מזיקות וזרות לגוף.

המלח נקרא “ההורג האיטי” כי לעומת הסוכר 

שהורג מהר, המלח עושה זאת לאט.

למה יכול לגרום עודף מלח?

סיכון לדלדול העצם ולשברים בגיל הזקנה כי 

הוא מגביר את הפרשת הסידן מהגוף.

ליתר לחץ דם שמכביד על תפקוד הלב, מעלה 

את הסיכון לשבץ מוחי, להתקף לב ופגיעה 

בכליות. למחלות ראומטיות

מהעיתונות: צריכת המלח בישראל גבוהה 

ב400% מהמותר!!!

שימו לב: גבינת קוט’ג מכילה הרבה יותר מלח 

מגבינה לבנה. ולכן נמעיט בשימוש במוצרים 

בעלי תוית אדומה של נתרן בכמות גבוהה.

ומה בדבר הקמח הלבן?

הקמח הלבן חסר את כל המינרלים והויטמינים 

החשובים המצויים בקליפת גרגרי החיטה. 

מערכת העיכול מתקשה לעכל אותו כי הוא 

נהפך לגוש בצקי ללא סיבים, תוסס בקיבה 

ומגביר רפלוקס. לעומתו, הלחם המלא גורם 

לתנועת מעיים טובה. ניתן להוסיף לקמח 

המלא עד 1/4 קמח לבן.

נשים לב: מוצרי מאפה מקמח מלא משביעים 

ואינם גוררים אותנו לאכול עוד ועוד, בניגוד 

למוצרים מקמח לבן שגורמים לתחושת רעב 

בלתי פוסקת.

2 פרוסות של לחם מקמח מלא משביעות כמו 

6 פרוסות מקמח לבן, בתנאי שנלעס אותן 

היטב.

נזכור: כשאתה אוכל נכון, אתה אוכל את האוכל. 

כשאתה אוכל לא נכון, האוכל אוכל אותך!
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לקבלת הקטלוג: 053-7993688  

בני ברק: רבי עקיבא 95, קומה 1 )פינת קוטלר מול גן ורשא( טלפון 03-6181212
שעות פתיחה: פתוח רצוף ימים א'-ה' 10:00-21:00 יום ו': 10:00-12:00

סלונים • ארונות קיר • חדרי שינה • פינות אוכל • מזנונים • ויטרינות • מיטות נוער • מזרונים • ספריות קודש

אפשרות להזמנה טלפונית ׀ אספקות לכל חלקי הארץ

)E.R.N ניתן לשלם ב-4 צ'קים ובכרטיסי אשראי עד 8 תשלומים )התשלום בצ'קים כפוף לאישור

mr0537993688@gmail.com

30 דגמים נוספים של חדרי שינה סנדוויץ מלא
משתתפים במבצע!

30 דגמים נוספים של חדרי שינה סנדוויץ מלא
משתתפים במבצע!

 ארון 4 דלתות ו-4 מגירות סנדוויץ פורמייקה
 + ספריית ילדים סנדוויץ פורמייקה 

+ מיטת ילדים - 2 מיטות סנדוויץ פורמייקה 
+ מזרנים + מעקה + מגירות

2 מיטות סנדוויץ פורמייקה + ארגזים סנדוויץ 
פורמייקה + קומודה סנדוויץ פורמייקה + 

מראה + 2 שידות סנדוויץ פורמייקה + ארון 
4 דלתות סנדוויץ פורמייקה

 ספה דו מושבית
דמוי עור איכותי

במגוון צבעים

₪ 790 

ארון 4 דלתות 
סנדוויץ פורמייקה

 + 4 מגירות
+ 2 דלתות מחולק

₪ 1,890
 2 מיטות סנדוויץ פורמייקה 
 + שידה סנדוויץ פורמייקה 

 + ארגזים סנדוויץ פורמייקה 
לבחירה+ ראש מרופד סנדוויץ פורמייקה

עוד
30 דגמים 

במבצע!
+ 2 מזרנים ספוג כחול אורטופדי

עובי 16 500 ₪

ספריית ילדים 
+ 2 מגירות + דלתות, 

רוחב 1.20 מטר
ניתן להזמין לפי גודל 

₪ 1,490
שדרוג לגובה 2.40 מתנה!

שדרוג
לסנדוויץ 
פורמייקה 

מתנה!

ארון הזזה
סנדוויץ פורמייקה

טריקה שקטה 
כולל רגליים

גודל 2.40*1.60

₪ 1,890

מתנה
מסגרת 
אלומיניום
+ רגליים

ניתן
להזמין

לפי גודל

ספה תלת 
 מושבית

3 מיטות + מזרונים

₪ 2,290

ספרית קודש 
סנדוויץ פורמייקה
6 דלתות על רגליים

גודל 2.40*2.40

₪ 2,690

מבצע חתנים
ממשיכים לרגל הביקוש!

למזמינים 
 עסקת 
 חתנים 

 עמודון 
סנדוויץ 

 פורמייקה 
מתנה!

עסקת חתנים הכוללת:

הכל רק 6,790 ₪

הכל 4,890 ₪ הכל 4,790 ₪
 4 מיטות 
₪ 5,190

 3 מיטות 
₪ 4,890

 2 מיטות
₪ 4,690

ארון הזזה
סנדוויץ פורמייקה

טריקה שקטה 
גודל 2.40*2.00

₪ 2,490

מיטת שלישייה 
 + מזרנים + מגירות

+ מעקה

₪ 2,490
שדרוג

לסנדוויץ 
פורמייקה 

מתנה!

mr0537993688@gmail.com :לקבלת הקטלוג בווצאפ: 053-7993688  או שלחו מייל

מבצע!

2 מיטות סנדוויץ פורמייקה + 
שידה + 2 מזרנים ספוג אורטופדי 

+ ארון 4 דלתות סנדוויץ 
פורמייקה עם מגירות + שולחן 

זכוכית נפתח + 6 כסאות  + ספה 
דו מושבית דמוי עור

בס"ד

מבצע חדר ילדים
חדר ילדים קומפלט מושלם!

ניתן לשדרג
לארון הזזה

סנדוויץ פורמייקה
ב-400 ₪

מבצע חדר שינה
חדר שינה קומפלט מושלם! מבצע יחידות דיור

 2 מיטות סנדוויץ פורמייקה 
 + ארגזים סנדוויץ פורמייקה 

+ שידה סנדוויץ פורמייקה + 2 מזרונים 
ספוג אורטופדי + ארון 4 דלתות סנדוויץ 

פורמייקה + עמודון קודש סנדוויץ פורמייקה 

2 כסאות נוספים
תוספת 100 ₪ בלבד

שולחן זכוכית 
איכותי

 + 4 כסאות 
 מרופדים

 נפתח 
ל-1.70 מטר
מגוון צבעים

₪ 1,190

לבן
פסים

אפורים

₪ 2,590

לבן
שחור 
עיגולים

אפור
עיגולים

ב"ה

מידה  70 ס"מ עד מידה  140 ס"מ
בכפוף למלאי מוצר ייבוא!

          02-9934556mbath612@gmail.com
רח' הסלע א.ת הר טוב, בית שמש

כתבו בוויז 
'מבט לאמבט'

מקלחון חזית 
2 דלתות  

דוגמא חלונות
רק ב -

₪ 1,600
כולל התקנה
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חדשות בזריחה

 השבוע החל לפעול הקו אוטבוס 
הראשון בתוככי השכונה הקו נכנס 

לתוך רחובות השכונה ויש אותו בערך 
כל חצי שעה קו 3

 בביהמ"ד קהל חסידים אמשינאוו 
מתקים בכל ערב שיעור דף היומי 

כאשר השבוע התחילו עם כל לומדי 
הדף את מסכת פסחים, השיעור 

נמסר בכל ערב בשעה  21:00 ,ומוגש 
בו כיבוד קל ללומדים

 קהילת בני הישיבות מינו השבוע 
רב ומורה הוראה לקהילה את הרה"ג 

רבי אלימלך קורנפלד רב בית 
הכנסת הגר"א ברמה א' הרב מסר 
שיעור לפני האברכים על חשיבות 

החלוצים הראשונים שמקימים מקום 
תורה ותפילה וכן העמיק בהלכות 
תפילה המשתתפים יצאו באווירה 
מרוממת ושמחה על הזכיה במינוי 

מורה הוראה כה חשוב לקהילתם

// מגיש פרץ

נשמח לקבל תמונות/עידכונים על ההווי 
 השכונתי החדש אותם נעלה לעיתון בעז"ה. 

zricha.news1@gmail.com

052-7608389
11 21

d0527608389@gmail.com

זה הזמן להגשים
חדר ילדים מהחלומות
 חדרי ילדים

אל גבאי הקהילות היקרים,

מגזין זריחה רואה חשיבות בעלת 
 ערך בייצוג כלל הקהילות 

ברמה ד', לתת לכל קהילה את 
הבמה המיוחדת הראויה לה, 
לכן אנו מבקשים את שיתוף 

פעולתכם ע"י שליחת עידכונים 
מהנעשה בקהילה, זמני תפילות, 

שיעורי תורה וכו'

בברכת התורה,
מגזין זריחה

לעידכונים: 052-7696347
 או למייל: 

zricha.news1@gmail.com



גליון 21 • י"ד כסלו תשפ"א •  30.11.2020//      גליון 21 • י"ד כסלו תשפ"א •  30.11.2020 1819    //

השכנים למטה גם שדרגו את המטבח וגם 
החליפו את כל הקרמיקות באמבטיה!!! 
חבל שנשארנו עם המטבח מהקבלן זה 

הבדל כ”כ משמעותי... צביטה בלב.
ויש את מי שנתפסת על אותה אחת 

שטוחנת שוקולדים מידי יום ונשארת 
שלוק. והיא ממלפפונים וגזר, לא מעיזה 

לעלות על המשקל.. ושוב צביטה
ויש דברים מהותיים יותר, כמו השידוך של 
החברה שהלך בקלות, משפחה לתפארת 
אצל הבן דוד, ילדים מוצלחים יותר אצל 

הגיסה.. אין לזה סוף וגם לא התחלה 
למידה הזו... לצביטות האלו. 

התחושות האלו של הצביטות בלב לא 
נעימות ומותירות אותנו לעיתים עם תחושה 
שאנחנו אנשים רעים, צרי עין וחסרי פרגון, 

אצל נשים נושא הקנאה מפותח בהרבה 
ובזמנים מסוימים, כמו מעבר דירה לשכונה 

של זוגות צעירים בסביבות אותם גילאים, 
יתכנו מצבים שהניסיון הזה גדל...

זה אומנם לא נושא כ”כ פופולארי ומקובל, 
וכולנו היינו מעדיפים שלא יהיה קיים, אבל 

אפשר להכיר בו ולדעת להתמודד איתו 
נכון,  אז למה לטאטא אותו מתחת 

לשטיח?!
ועוד משהו, כנראה שלא רק אצלנו 
נדרשת עבודה בנושא, גם בדורות 

הקודמים....
בפרשת השבוע האחרון )ויצא( מסופר 
על  אמא רחל שטרם נפקדה וכל כך 

חשקה לראות כבר ילד משלה ולכן 
עשתה מעשה אותו למדה משרה, 

הכניסה את השפחה - בלהה הביתה 
ותוך זמן קצר זכתה בפרי בטן 

המעשה הזה, שהכניסה את צרתה 
לביתה, דרש מרחל תעצומות נפש 
אדירות, רוחב לב ונקיות אמיתית!! 
לתת ליעקב את שפחתה כאישה. 

הויתור העצום הזה, ההקרבה והפרגון 
האמיתי עשה רעש גדול לפני הקב”ה 

והיא זכתה להפקד .
נגשנו ברגישות ל2 נשים מדהימות 

שהתמודדו בגבורה עם צביטות בלב 
בסדר גודל

גיטי ה.

שני אמא לתינוקת מתוקה שנולדה לאחר 
5 שנים של ציפיה  

במבט לאחור - איך היתה ההרגשה 
לשמוע על אחות\גיסה צעירים מכם שזכו 

בילד בעוד שאתם לא רואים ישועה? 
אני התחתנתי בגיל 21 פלוס מינוס כמו 

כולם, לא היה לי ספק שגם ההמשך 
ברור.. מתחתנים והשלב הבא-משפחה. 

אך עברו להם השנים והברור הפך 
ללא כ”כ מובן מאליו. במשך הזמן 

התחתנו אחיותי נולדו אחיינים, בריתות, 
ואיך לא... הרבה קוואטר, לאורך כל 

התקופה היינו מאוד אופטימיים וניסינו 
להיות חזקים ולראות את הטוב שאופף 

אותנו, אך היו גם משברים. נקודת 
שבר שזכורה לי היתה בברית של אחיין 

שנולד, בן שני לאחותי הקטנה ממני, 
היינו  נשואים כבר 4 שנים. הגענו 

לברית ניסיתי לשחק במשחק הגיבורה, 
ולפרגן מכל הלב לאחותי. לאחר הברית 

ניגש אחד מקרובי המשפחה ובירך 
אותי קבל עם ועדה שאזכה בקרוב....

לא עמדתי בזה! זהו. כל החומות 
שבניתי, כל המעטה של “גיבורה” 

אמיצה  ויכולה  קרסו כמגדל קלפים 
ומול כל הצופים פרצתי בבכי חסר 
מעצורים. בכי שריכז בתוכו את כל 

התקופה הכאובה על כל אתגריה. גליה, 
מכשוליה.

איזה דרך התמודדות אימצתם לעצמכם 
באותה תקופה ומה יש לך לומר לכל 

אישה שלפעמים קצת מקנאה?
המון אמונה!! והבנה שלכל אחד יש 

את המסלול המדויק שה’ התווה לו ואין 
שום יעד חברתי או משפחתי שצריכים 

להשיג, הבנו עם השנים שאנחנו לא 
נמצאים שם בטעות לא שחלילה ה’ 

שכח אותנו, אלא האין הזה הוא מדוד 
ומדויק בשבילנו - והוא היש שלנו, זה 

התפקיד שלנו כדי להבנות.

בלימי התחתנה בגיל 32 לאחר שאחיה 
ושתיים מאחיותיה נישאו לפניה
האם הצלחת לפרגן בלב שלם?

 לא 
 מקנא 

בך!
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התחתנתי בגיל מאוחר לכל הדעות 
 והשיטות... וכמה מאחי עקפו אותי.

אני זוכרת שהגדרתי לעצמי את 
התחושות בתקופה הזו לפני חתונה 

של אחות כמו רכבת הרים... מאושרת 
 בשבילו/לה אבל כל כך רוצה גם!!

לא רציתי לקבל את שלה אלא שוועתי 
כבר לחוות את  הסיטואציה, לעמוד 

מתחת לחופה שלי... מצד אחד באמת 
הרגשתי הכי מפרגנת בעולם ובאמת 

באמת שמחה ואז מגיע לילה אחרי יום 
קניות ויש צניחת מתח והקושי צף... 
עבודת המידות עצומה!!! זה שילוב 

של רגעים שמחים באמת לצד קושי 
והתכווצות בלב בלתי נתפסים 

מה היו התחושות?
בשמחה הראשונה שנעקפתי, היה לי 

היה מאוד קשה עם העיניים שהרגשתי 
מאחורי, משהו מאוד בוחן מצד כולם 

האם אני באמת מפרגנת ושמחה 
בשביל הזוג או שהכל בלוף אחד גדול 
.. בהתחלה היה לי צורך להוכיח שאני 

באמת שמחה ומאושרת עד שאין לי כלל 
קושי, זה דרש ממני המון כוחות נפש 

ורק תסכל יותר כשראיתי שזה לא ממש 
הצליח לפי מבטי הרחמים שנשלחו אלי

בהמשך הבנתי שמותר שיהיה לי 
קשה. זה לא הופך אותי לרעה או לא 
מפרגנת... עם הרבה עבודה אמיתית 
ופנימית השתדלתי להיות מה שאני 

שמחה כששמחתי ופחות שמחה בזמנים 
של קושי ואז גם מצאתי עם מי מתאים 

לי לדבר ולספר על הכאב 
מה שהכי עזר לי להתמודד זה פשוט 

להתחבר לאלוקים לספר לו לבטוח 
בו הייתי בוכה ומתפללת מעומק הלב 

ובאמת נשענת עליו זה מה שהכי חיזק 
אותי ונתן לי כוח להמשיך 

 ומה את אומרת היום במבט לאחור?
היום כשאני נשואה באושר אני אומרת 
הרבה פעמים דוקא הרחמים, ה"דאגה" 

והבדיקה של הסביבה לצורה בה 
הבחורה מקבלת את הדברים, היא כן 

שמחה היא לא מפרגנת וכו..  ההשוואות 
הם אלו שיוצרים לפעמים את התחושה 

הקשה של הקושי והחוסר פרגון יותר 
מהמציאות עצמה שעימה יש למתבגרת 

כוח להתמודד...
זה ברור לי שהכל מגיע מכוונות 

טובות, אולם לעיתים יש חוסר מודעות 
 בעוצמה...

תתנהגו אליה רגיל. בלי יחס מיוחד 
למעט הכבוד בתור האחות של הכלה 

ואולי טיפטיפה יותר... )קמצוץ ממש(
ולא התכוותי במילותי חלילה לבוא 

בביקורת אלא רק להדגיש צד נוסף 
שלעיתים מחוסר מודעות מגביר את 

הקושי.

קנאה היא אחת הרגשות שקשה לאנשים 
להודות בהם - כעס ושנאה, למשל, מודים 

עליהם בקלות, כי השני "אשם", אבל 
 הודאה בקנאה היא כהודאה ב"אשמה"

אבל זו הצורה בה ה' ברא אותנו, עם 
המידה הזו על מנת שנתקן אותה והדרך 

להתמודד עם הקנאה היא קודם הכרה 
והכלה – לדעת לקבל את עצמנו גם אם 
וכאשר אנחנו מקנאים ומכאן יש מקום 

לעבוד!!
והמסילת ישרים מביא לנו את הדרך 

הנכונה: 
"לו ידעו ולו יבינו אנשים כי אין אדם נוגע 

במוכן לחבירו אפילו כמלא נימא
והכל כאשר לכל מה' הוא כפי עצתו 

הנפלאה וחכמתו הבלתי נודעת, הנה לא 
היה להם טעם להצטער בטובת רעיהם 

כלל...”

 

 זמני התפילות לימות החול
 שחרית מנין א' )ברכות(......................7:00

 8:00שחרית מנין ב' )ברכות(......................
מנחה...................רבע שעה לפני השקיעה 

 8:30מעריב מנין א'.....................................
 3010:...........ב'........................מעריב מנין 

 )שתי' חמה יוגש ללומדים( 9:00קביעות עיתים לתורה כל יום אחרי משעה 
 כל ערב בשעת קביעות עיתים יומי"השיעור ב"דף 

 שיעור במשנה ברורה עפ"י סדר דרשו כל יום רבע שעה לפני שחרית 
 

 לשבת קודש
 מנחה........................10 דק' לפני השקיעה
 באטע.................................................9:30
 שחרית...............................................8:30
 חברת תהילים...............20 דק' לפני מנחה
 מנחה....................חצי שעה לפני השקיעה
 מעריב..........................................בזמן ר"ת
 מלווה מלכה.......................................9:00

 ד' רמת בית שמש -3ובת: רחוב אביי כת
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סוד הגן
 // מאת ריצל רייך
מחברת הספר "סוד הגן"

נתחי סלמון 
צרובים, במשרה 
טריאקי על מצע 

פטריות ונבטים

נתחי סלמון צרובים, במשרה טריאקי על 
מצע פטריות ונבטים 
פתיח מרשים וחגיגי במיוחד לאירוע או לארוחת חג. 

דג הסלמון זוכה ובצדק, למירב כוכבי המלוכה במדד האירוח. תוסיפו לו עיבוד מיוחד של טעם, הרמוניה 
חגיגית וטרייה של פטריות, נבטים ומצע ירוק והנה קבלתם נוסחה מנצחת!

הסלמון במשרה טריאקי ובטיגון ההופך את קצוותיו לקראנצ'יות במיוחד הינו פתיח מעולה המוגש סולו, 
או כמנה ראשונה מרתקת.

עמידות בקירור: אינו עמידסיווג: פרווהזמן ההכנה: 30 דקות

רכיבים:

8 עלי חסה טריים
2 כוסות לקט עלי בייבי 

6 פרוסות פילה סלמון טרי
 250 גרם פטריות טריות

1 קופסת נבטים עבים 
3/4 כוס רוטב טריאקי איכותי

1 כף שומשום קלוי

אופן ההכנה:

למשך  ונשרה  ס"מ   2 X2 בגודל לקוביות  הסלמון  נתחי  את  נפרוס 
שעה ברוטב הטריאקי.

לאחר ההשריה, נעביר את החתיכות לסיר עם מחצית מכמות משרה 
כפות  נוסיף 2  בהמשך),  שימוש  נעשה  המשרה  הטריאקי (בשארית 
שמן ונטגן טיגון קל על להבה נמוכה עד להזהבה נאה של החתיכות 

מכל צידיהן. 

ושארית  הנבטים  עם  נפרד  בסיר  ונטגן  הפטריות  את  נפרוס  כעת 
והנבטים     כשהפטריות  הטיגון,  בסיום  היטב.  נערבב  הטריאקי.  רוטב 

רכים וזהובים נוסיף את נתחי הסלמון ונערבב בעדינות.

בחישה  תוך  שמן  בלי  מחבת  על  קלות  נקלה  השומשום  גרגירי  את 
מתמדת. (גרגירי השומשום נקלים במהירות, נשים לב שלא יחרכו)

עם  ונערבב  בינוניות  לרצועות  החסה  עלי  את  נחתוך  להגשה  סמוך 
עלי הבייבי. נפרוש את תערובת העלים כמצע על כלי ההגשה, מעליה 
השומשום  את  מעל  ונפזר  הרוטב,  עם  הסלמון  תערובת  את  נוסיף 

הקלוי.

| 95-96 | 
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משימות השבוע

12 תשבץ חנוכה

11

צרו לנו סביבון מכל חומר 
וצורה שהיא, שלחו לנו 

תמונה ואולי תזכו:)!!!

זורח

 

והזוכה השבוע
 במגש פיצה

משפחתי
 משפחת
בידרמן

מכתבים למערכת

מחכים לשמוע מכם 
zricha.news1@gmail.com :תגובות, הערות והארות, הצעות לשיפור ועוד. כתבו לנו למייל

שלום לכל הרוכשים בפרויקט של קניג ברמה ד' 1
ידוע, שכל אחד מסוקרן מאד לדעת מי הם 

השכנים שלו לקומה, לבניין ולפרוייקט...,
ולכן חשבתי אולי לפתוח גם ווצאפ טלפוני משותף 

של כל הפרוייקט,
ולצורך זה מי שרוצה להצטרף שישלח מייל עם 

הפרטים שלו אצלי במייל שזה אומר באיזה בניין 
הוא גר ואיזה דירה וכמובן מספרי פלאפון לחיבור 

לקבוצה,
וכך נוכל על הדרך גם לעשות טבלה מסודרת של 

כל השכנים ונשלח את זה לכולם, כך כל אחד 
יידע מי השכנים שלו לקומה, לבניין ולפרוייקט...

מה דעתכם

המייל שלי הוא: 
y182158315@gmail.com‏

• השבוע עברנו לחברת רמי לוי, אחרי שסבלנו 
מסלקום ופלאפון והקליטה ברמי לוי ממש 

טובה,כדאי להמליץ לאנשים.

• אם אפשר להפנות לגורמים האחראים 
בעייריה שבאמת כל הכבוד שעשו מדרגות 
שיובילו לפארק,אבל מה נעשה עם עגלות, 

אופניים, למה לא חשבו על זה,עדיין לא 
מאוחר, תמיד אפשר לתקן.

תודה רבה!

תגובת המערכת:
נפנה את הפנייה בעז"ה לגורמים האחראים 

בעירייה.
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למכירה
בג'2 דירת 3 

חדרים+אופציה,מרפסת 
גדולה+חצר, מחסן, חניה, 

מטבח משודרג, 3 כ"א 
לפרטים 052-7650933

דרוש מחסן לקניה ברמה 
ד עדיף ברחוב שדרות 

האמוראים  
0583246599

מחפשים לקנות דירת 3/4 
חדרים ברמה ד'

ללא תיווך
058-3250080

להשכרה
דירה ברמה ד'1 חדשה 

מהקבלן, ששה חדרים 145 
מ"ר, קומת כניסה, כיווני 

אויר מעולים ללא היזק 
ראיה . 050-410-5406

ברחוב רבינא קומה 
שנייה, דירת 4 חדרים + 

מרפסת גדולה, נוף משגע 
לפארק העתידי, מטבח 

גדול ומשודרג ברמה 
גבוהה, מחסן וחנייה  

 0504186086

להשכרה דירת 5 חדרים 
118 מ"ר עם מרפסת 9 

מ"ר; כתובת: רבינא 10, 
רמת בית שמש ד1. לירון 

0528940255

דירה להשכרה 3 חדרים
רחוב רבינא, מטבח 

משודרג
0583213568

מחסן ריבועי בגודל 5.5 
מטר

מתאים למשרד קטן או 
לאחסון, עם יציאה ישירה 

מחוץ לבנין

לפרטים: 0548445132

3 חד חדשה
ברמת בית שמש ד 1רח 

רבינא קומה 4 עם מעלית
85 מר ו 7 מר מרפסת 

לסוכה מחסן חניה מזגן 
ועוד כניסה מיידית

3500 ש"ח
0523678319 אמנון

להשכרה ברבינא 5 מחסן 
4 מ"ר גישה נוחה מהחניה 
)ראשון בשורת המחסנים(

200 ש"ח 

רוכש יקר רוצה להשכיר 
את דירתך פנה אלינו

ונמצא לך שוכר מתאים 
חינם זלמן תושב השכונה 

 058-3277913 
054-8404670 /

וכן ישנה אפשרות להשאיר 
אצלנו מפתחות

דירת 5 חדרים ברח' אביי 
פינת רבינא 130 ממ"ר עם 

חצר ענקית 150 מ"ר 
מחסן + חנייה פרטית ניתן 

גם לגן ילדים או מרפאה 
מחיר 5000 ש"ח 

לפרטים 0548480062

להשכרה  ברחוב רבינא 8
דירה 4.5 חדרים ענקית
+חצר 60 מ"ר +מרפסת

לכל מטרה מיידי 
0527124578

ברבינא דירת 3 חדרים + 
מרפסת+מטבח משודרג, 

 סורגים. לפרטים 
052-7650933

דירת 4 חדרים ברחוב 
רבינא עם מרפסת גדולה 

ונוף יפה, מחסן וחניה
לפרטים: 0508744693

ברמה ד ללא תיווך, דירת 
4 חדרים עם מרפסת וחניה 

בטאבו. כניסה מיידית, 
מחיר גמיש לרציניים. 

לפרטים 0527488820 או 
0546495200

 
שונות

גמ"ח ביצים
ביצי L חתומות 25 ש"ח

שד' האמוראים 15 ב' 
דירה 2 

 0527650550

בס"ד אנו פותחים גמ"ח 
יעוץ ועזרה בכל הקשור 
לאיכלוס בדירה החדשה 

ובהתפתחות השכונה, 
כולל מידע על בתי כנסת, 

מעונות, גנים, תחבורה, 
עסקים, ועוד ועוד..

ניתן להירשם במייל: 
Bs8218200@gmail.com

ניתן לקבל בחינם ספרים 
ומאמרים על חיזוק 

בתפילה 
https://jackob- באתר
library.netlify.app/ או 

jacovha5@gmail. במייל
.com

ישראל הובלות קטנות 
ובנוניות, שירות אדיב 

ומקצועי. רכב גדול 
במחירים נוחים

0509768000

החורף הגיע?? צינון? 
שיעול?

 ויטמין c עם שיבולת 
שועל- עם הפטנט הבלעדי 

לספיגה מלאה. מתאים 
לילדים! אפשרות למשלוח 

עד הבית! 0533152901

כל המעוניין לקבל מידע 
מקיף ומקצועי במיזוג 

אויר  מאנשי מקצוע יכול 
להצטרף למייל

y0548413765@gmail.com

מרגלית - מכון קוסמטיקה
058-7105876

margalitsharabee@gmail.
com

חוסר רוגע? טיפים שיעזרו 
לכם להירגע מהמתח 

השלילי ולהתמלא במרץ 
 חיובי

b533132901@gmail.com 

בשורה טובה 
עוברים דירה? יש לכם 

מספיק דברים על הראש!
הנקיון עלינו

נקיון יסודי במחיר סביר 
לפרטים 0533119742

יד שנייה
למסירה: בגדי ילדים / 

נשים, ממותגים במצב טוב 
וכן נעלי ילדים ומשחקים.

052-7675353

למכירה עגלת אמבטיה 
משולבת + ניילון לגשם 
חברת סילבר קרוס 1600

052-7675353

 
דרושים

דרושה אישה לפתיחת עסק 
עצמאי רווחי ללא סיכון 
כלכלי, שעות גמישות, 

אפשרי גם כתוספת הכנסה 
לפרטים:053-315-2901

דרושה אישה לפתיחת 
עסק עצמאי מהבית שעות 

גמישות, ללא סיכון כלכלי, 
רווחי מאוד

052-7675353

למעון ברמה ד 
דרושות גננות לפרטים 

0527826804

לוח משפחה בזריחה
לפרסום בלוח שלחו מייל לכתובת:
zricha.news1@gmail.com או לוואצאפ: 053-5410723
כתבו בנושא 'לוח זריחה'

הודעה חשובה

בסיעתא דשמיא הננו להודיע
על פתיחת הרישום לשנת הלימודים תשפ"ב
הרישום יתקיים במשרדנו ברח' ירמיהו הנביא 15

בימים א'-ה' 
בין השעות 8:30-13:30

בין התאריכים י"ג - כ"ז כסלו

הרישום מיועד כדלהלן:

גנון- ילדים שנולדו בין התאריכים
י"ד טבת תשע"ח - כ"ג טבת תשע"ט (ילידי 2018)

גן- ילדים שנולדו בין התאריכים
ג' טבת תשע"ז - י"ג טבת תשע"ח (ילידי 2017)

יש להצטייד בת.ז של שני ההורים

(הגנים יפתחו אי"ה בבנין הת"ת וברמה ד')

בס"ד

לברורים ניתן לפנות למשרדנו
בטל' 02-6459428
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העברת דירות

פירוק והרכבת רהיטים

שרותי מנוף

053-4636108
מחירים מיוחדים לאברכים

10%
הנחה

על כל הצעה

מובילי העתיד
בס“ד

אביב
שלד | בניה | גמר תוספות

שיפוצים | ריצוף 
מבנים טרומיים  

אלומיניום ומסגרות  חשמלאי
מוסמך

052-3403755
054-3121996

 t@Bhi.co.il  0722-79-6666  0722-79-6667   :למשלוח חומרים

מַגִּיעַ לָכֶם מַזְלָ"ט? שִׁלְחוּ אֵלֵינוּ.

מַזְלָטִי"ם

צָלוּל אוֹרוֹ
מַחֲזִיר תַּלְמוּדוֹ

מִן הַתּוֹרָה עִשּׂוּרוֹ
וּמֵאָשֵׁר שְׁמֵנָה לַחְמוֹ

 מִי אֲנִי?
הַפִּתְרוֹן לַפִּלְפּוּל הַקּוֹדֵם:

סְבִיבוֹן

 הַפִּלְפּוּל
 שֶׁל גָּדִי

bhi.co.il 0722-79-6666 ׀ 

15 חבילות 
מדבקות
 ב-28 ₪

כולל משלוח!

 המשפחתיתהחבילה 

לחברות תהלים ו'אבות 

ובנים', ניתן להזמין מארזי 

מדבקות בהוזלה מיוחדת.

ניתן להשיג במוקד ובאתר!

אוריה גייל מִנְּוֵה יַעֲקבֹ חוֹגֵג יוֹם הֻלֶּדֶת 6

יוסף כהן מִבֵּית שֶׁמֶשׁ חוֹגֵג יוֹם הֻלֶּדֶת 8

נועם אוזן חוֹגֵג יוֹם הֻלֶּדֶת 11

עדי לוי חוֹגֶגֶת יוֹם הֻלֶּדֶת 8

בינה שרה טל מִיַּד בִּנְיָמִין חוֹגֶגֶת יוֹם הֻלֶּדֶת

איילה כריף מִבֵּיתָר עִלִּית חוֹגֶגֶת יוֹם הֻלֶּדֶת 8

תמר פלס מִקִּרְיַת מַלְאָכִי חוֹגֶגֶת בַּת מִצְוָה

מִסְתַּבֵּר שֶׁאִם 
תְּטַפְטְפוּ טִפָּה שֶׁל לִיקֶר 
עַל עַקְרָב, הוּא יִתְעַצְבֵּן 
בְּאֹפֶן מִיָּדִי וְיִפְגַּע בָּכֶם. 
אָז פָּשׁוּט אַל תַּעֲשׂוּ אֶת 

זֶה, טוֹב? 

הֲיָדַעְתָּ?! 

רוֹצִים גַּם לְחַלֵּק מַדְבֵּקוֹת? שִׁלְחוּ אֵלֵינוּ.

בַּחֲצֵרוֹת תַּרְיָג 
שָׁלוֹם, תַּרְיָג!

סַבָּא שֶׁלִּי עוֹרֵךְ בְּכָל שַׁבָּת תְּהִלִּים וְ'אָבוֹת וּבָנִים' 
כוּנָה, וַאֲנִי עוֹזֵר לוֹ לְסַדֵּר אֶת בֵּית  בְּבֵית הַכְּנֶסֶת בַּשְּׁ

הַכְּנֶסֶת כְּדֵי שֶׁהַכִּנּוּס יִהְיֶה לְפִי כָּל הַכְּלָלִים וְהַהַנְחָיוֹת. 
אֲנִי מְסַדֵּר סַפְסָלִים בְּמֶרְחַקִּים גְּדוֹלִים, וּמְוַדֵּא שֶׁכֻּלָּם 
מְחַטְּאִים יָדַיִם וְעִם מַסֵּכוֹת. הָפַכְתִּי כִּמְעַט לַמְנַהֵל... 

עַכְשָׁו הַיְלָדִים הִתְחִילוּ לְבַקֵּשׁ מִסַּבָּא שֶׁלִּי מַדְבֵּקוֹת שֶׁל 
תַּרְיָג, אָז אֲנִי רוֹצֶה לְהַפְתִּיעַ אוֹתוֹ וְלָתֵת לוֹ 'סְטוֹק' שֶׁל 

מַדְבֵּקוֹת וְאַלְבּוֹמִים לְחַלֵּק לַיְלָדִים 
וּלְעוֹדֵד אוֹתָם לִלְמֹד. מְקַוֶּה שֶׁתַּעַזְרוּ לִי 

עִם זֶה. יִשְׂרָאֵל ל. מִבְּנֵי בְרַק

לְיִשְׂרָאֵל הַמָּסוּר! 
אָנוּ נִשְׂמַח לָתֵת לְסַבָּא שֶׁלָּךְ 'סְטוֹק' שֶׁל 

מַדְבֵּקוֹת כְּדֵי לְחַזֵּק אֶת הַלִּמּוּד בְּבֵית הַכְּנֶסֶת.

חִיּוּכִים שֶׁל תַּרְיָג
 נוֹסֵעַ: סְלִיחָה,

הָאוֹטוֹבּוּס הַזֶּה יָשִׁיר?
נֶהָג: אַתָּה רוֹצֶה 

שֶׁהוּא גַּם יִרְקֹד?!

)מֹשֶׁה בְּרַבִּי מִבְּנֵי בְרַק( 

תְּרוּפַת סַבְתָּא
 שׁוּם - 'הָאַנְטִיבִּיּוֹטִיקָה

שֶׁל הַטֶּבַע'.
אֲכִילַת שׁוּם בְּאֹפֶן קָבוּעַ 

עֲשׂוּיָה לְסַיֵּעַ בְּטִפּוּל בְּטַפִּילִי 
מֵעַיִם, זִהוּמִים, דַּלָּקוֹת שׁוֹנוֹת, 

שִׁעוּל, הִצְטַנְּנוּת, לַחַץ-דָּם 
גָּבֹהַּ וּבְמַחֲלוֹת נוֹסָפוֹת שֶׁל 
דַּרְכֵי הָעִכּוּל. מֻמְלָץ לִמְעֹךְ 

אֶת הַשּׁוּם לִפְנֵי הָאֲכִילָה 
וּלְהַמְתִּין כְּדַקָּה אוֹ שְׁתַּיִם, כָּךְ 

הַחֹמֶר הַפָּעִיל 
שֶׁבּוֹ – הָאֶלִיזִין, 

מִשְׁתַּחְרֵר 
וְהוֹפֵךְ לְפָעִיל.

גַּם אַתֶּם רוֹצִים שֶׁתַּנְחוּם יַגְשִׁים לָכֶם חֲלוֹם? שִׁלְחוּ אֵלֵינוּ.

לְתַנְחוּם מַגְשִׁים הַחֲלוֹמוֹת!
לְאִמָּא שֶׁלִּי הָיָה יוֹם הֻלֶּדֶת, וּבֶן דּוֹד שֶׁלִּי בֶּן 13 

עָרַךְ מַצֶּגֶת מְהַמֶּמֶת.
הוּא עָשָׂה אֶת זֶה בְּשִׂמְחָה, אֲפִלּוּ שֶׁזֶּה הָיָה לוֹ קָשֶׁה 

וְהוּא רָצָה לְשַׂחֵק.
אֲנִי רוֹצָה לְהַעֲנִיק לוֹ עֶרְכַּת 

שׁוֹקוֹלָדִים מְפַנֶּקֶת. תּוֹדָה רַבָּה!
שׁוּלַמִּית

לְשׁוּלַמִּית הַיְקָרָה! 
פָּנִיתִי לַחֲנוּת 'עִצּוּבִים לְבָבִיִּם' 

וְהֵם יִשְׂמְחוּ לְפַנֵּק אֶתְכֶם בְּעִצּוּב 
שׁוֹקוֹלָדִים יוּקְרָתִי.

תַּנְחוּם מַגְשִׁים חֲלוֹמוֹת

25

מִדֵּי שָׁבוּעַ, יוֹפִיעַ בְּמָדוֹר זֶה רִבּוּעַ 
יָּךְ לִמְשִׂימַת הַבּוֹנוּס שֶׁל  קוֹמִיקְס הַשַּׁ

'אַלְבּוֹם הַמְּשִׂימוֹת'. גִּזְרוּ אֶת הַקּוֹמִיקְס 
וְהִדְבִּיקוּ אוֹתוֹ בַּמָּקוֹם הַמַּתְאִים בָּאַלְבּוֹם.

ילָא  לאֹ. מִמֵּ
מְעַט  בְצָע כִּ הַמִּ

נִגְמַר... 

פרק 25כַּרְטִיס חָבֵר   תַּקְצִיר: גָּדִי עוֹקֵב אַחֲרֵי הַזָּקֵן...

ךְ יָבוֹא... הֶמְשֵׁ

ה  לשָֹׁ יֵשׁ לָנוּ שְׁ
רְטִיסִים. כַּ

נְחוּם מָצָא רַב קַו,  תַּ
ת חוֹלִים  רְטִיס קֻפַּ כַּ

ה  אַתָּ רְטִיס שֶׁ וְהַכַּ
קֵן. הֵבֵאתָ לַזָּ

נָכוֹן, זֶה הָיָה 
רְטִיס  סְתָם כַּ

רַאי. אַשְׁ
הָיָה עַל 
ם? זֶה שֵׁ

אוּלַי, לאֹ 
י לֵב... מְתִּ שַׂ

ה  וּמָה הַמְכַנֶּ
ף לְכָל  תָּ הַמְשֻׁ
רְטִיסִים? הַכַּ

נוּ... מָה?!

חֹר  ָ ס הַשּׁ הַפַּ
לְמַעְלָה!

ס  הַפַּ
גְנֵטִי? הַמַּ

דִיּוּק! בְּ

אֵיזֶה שַׁעַר עָשִׂית 
לְמַחְבֶּרֶת חֲנֻכָּה?

חַלּוֹן שֶׁנִּפְתָּח, וּבַצַּד 
עוֹמֶדֶת חֲנֻכִּיָּה.

מְעַנְיֵן...

שֶׁלֹּא תָּעֵזִּי 
לְהַעְתִּיק!

בָּרוּר שֶׁלֹּא! 
אֲנִי מַדְלִיקָה 

בַּדֶּלֶת!

054-8454075

הַסּוֹלְלוֹת הֵן אַחַד הַגּוֹרְמִים 
הַמַּזִּיקִים וְהָרְעִילִים בְּיוֹתֵר 

לַקַּרְקַע וּלְמֵי הַתְּהוֹם. 
הַקְפִּידוּ לְהַשְׁלִיךְ סוֹלְלוֹת 
בַּמְּקוֹמוֹת הַמְיֹעָדִים לְכָךְ!

מֵהַמַּעְבָּדָה שֶׁל רוּבִי

25
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גרניט פורצלן
חיתוך לייזר
דמוי שיש

שעות הפתיחה: ימים א-ה' 8:30-19:30 יום ו' 8:30-13:30
רחוב העלייה 1 (צמוד לשופרסל דיל) בית שמש

טל: 02.9922291 פקס: 02.9922261
יבוא ושיווק . גרניט פורצלן . חדרי אמבט . פרקטט.ל.ח | התמונות להמחשה בלבד | המחיר כוללים מע"מ

70

לשפץ זה
מבצע
רציני

₪
כולל מע"מ

80X80

גרניט פורצלן
דמוי פרקט
תוצרת ספרד

89₪
כולל מע"מ

120X20

אסלה
סמויה
קומפלט

850₪
כולל מע"מ

מקלחון
פינתי
פרופיל שחור

80X80

990₪
כולל מע"מ

18 עוז שטרן ⋅
 ⋅ 

ת
כו
אי
 ו
ת
ינו

ם 18 שנות מצו
חוגגי


