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בתיה וגשלדווקא?



דבר העורך

קוראים יקרים!
תגובות  לשמוע  זכינו  האחרונים  בחודשים 
וכל  שלנו  מהקוראים  לב  ומחממות  מרגשות 
מפעל זיכוי  הוא  גדול  כמה  מחזקת  רק  מילה 

הרבים שהמגזין הזה יוצר.

בחורה אחת סיפרה לנו שהיא נמצאת בתהליך 
של התחזקות, והמגזין הוא חלק חשוב בתהליך 

שלה הוא נותן לה חיזוק, כיוון, ואור. 

רואה  שהוא  פעם  שכל  סיפר,  ספר  בית  מנהל 
תוכן,  הכול  בו  "יש  לוקח.  מיד  הוא  המגזין  את 
חכמה, השראה. בכל כלול". גננת אחת הודתה 
אחרי  אבל  עלון,  עוד  שזה  חשבה  שבהתחלה 
שום  מפספסת  לא  היא   – אחת  פעם  שקראה 
אמרה.  היא  מיוחד",  פשוט  הזה  "המגזין  גיליון. 
"תכנים מחכימים, מעניינים, ערוכים בטוב טעם 
חודש  מדי  שלוקחת  סמינר  בחורת  ודעת". 
כ–50 עותקים לסמינר סיפרה לנו שבאותו היום 

שחילקה – כל הבנות ישבו לקרוא!

ועוד ועוד סיפורים מאנשים שמרגישים שהמגזין 
הזה נוגע להם בלב, מעורר מחשבה, ופותח את 
הלב לעולם של אמונה, רוח וחיים טובים באמת

המגזין הזה הוא לא עוד עלון הוא שליחות. 

לידיים  שמגיע  עותק  כל  שמודפס,  גיליון  כל 
יהודי  עוד  שמתקרבת,  נשמה  הוא עוד  נוספות, 

שמתחזק, עוד ניצוץ של אור שנדלק.

אנחנו מזמינים גם אתכם להיות שותפים במפעל 
הקדוש הזה, ולסייע בהמשך הפצת האור לעם 
כל  כי  הרבים!  בזיכוי  חלק  לקחת  בואו  ישראל. 
תרומה קטנה או גדולה היא חלק מהאור הגדול 

שמאיר דרכו.

קריאה מהנה – וזכות הרבים תעמוד לכם!

מו"ל : עטרה ליושנה  

המערכת: 

טלפון: 
אלמוג טלולקר
  053-3132472

יניב אסולין 
058-3221208 

וואטסאפ עמותה: 
0522881504

מייל: 

עימוד ועיצוב גרפי: 
אוראל אנקורי
055-6682462

atara2yoshna@gmail.com



לומד יקר
השקעת ימים ולילות בלימוד, בסיכום, 

בכתיבה, בהקלדה וכעת אתה עומד 
להדפיס את הספר או הקונטרס שלך.

שאל את עצמך?
• כמה שעות יקרות וכאב ראש תחסוך אם תתן 

למישהו מקצועי לעמד את הספר שלך?
• איך היית מרגיש אם הקוראים ימנעו מלהפיק 

תועלת מהתוכן בגלל עימוד לא נוח לקריאה?
• האם ההשקעה הרבה שלך בלימוד תתפספס 

בגלל עימוד חובבני?

עימוד ספרים
ם י מ כ ח י  נ י ע ר  י א מ

�💡� זכור: ספר שמעומד בצורה לא מקצועית 
יישאר כך לתמיד, אבל ההשקעה בעימוד 

מקצועי תשתלם שוב ושוב.

 שעות של עמל וכאב ראש 
על תוכנות מסובכות.

 תוצאה שלא מכבדת את התוכן שלך.
 הקוראים לא יצליחו ליהנות 

מהתוכן שהשקעת בו כ"כ הרבה.

 החידושים שלך לא יגיעו ליעדם כראוי.

מה אתה עלול להפסיד 
אם תנסה לעמד לבד?

05271-97180         מאיר עיני חכמים   �📞� צרו קשר לפרטים נוספים: 

 חיסכון של עשרות שעות 
והתמקדות בלימוד שלך.

 ספר ברור ונוח לקריאה.
 זיכוי הרבים בתורה שהשקעת בה.

 ומה תרוויח מעימוד מקצועי?

עבודה 
מהירה

 מחירים מהזולים בשוק  
בסביבות 4 ש”ח לעמוד )תלוי באופי העימוד(.

בס"ד

מבט לחיים
ד"ר מוטי זולברג 

אנו  ועומדים  הנוראים  הימים  אחרי  אנו 
בפתיחת שנה.

כל אחד, מציב יעד להתקדמות.

ניתן  וחזון,  יעד  להצבת  מעניינת  דוגמה 
המופלאה  ובהנהגתו  הבא  בסיפור  למצוא 
בבית',  )'שמחה  וואזנר  שמואל  הג"ר  של 
נשמע  הבא  המרתק  "הסיפור  רעג(:  עמוד 
מפיו של יהודי יקר, שהיה ממונה על הנקיון 
בבית מרן הגר"ש וואזנר זצ"ל בזכרון מאיר. 
יום אחד הבחין המנקה בתכריך כתבים ישן 
נושן, שהתאריך הנקוב בו הוא שנת תרפ"ח, 
ומי שחתום עליו הוא שמואל הלוי וואזנר - 

אב"ד לודז'.

האיש התפלא מאוד על התואר 'אב"ד לודז'' 
שנכתב שם, שכן כפי הידוע, מעולם לא כיהן 
מרן זצ"ל כאב"ד בעיר לודז'. הוא חיפש רגע 
מתאים שבו יוכל לשאול על כך את פיו של 

בעל הבית.

ומרן  ושאל,  עוז  אזר  ההזדמנות,  כשהגיעה 
את  לשמוע  וצריך  לו,  השיב  וואזנר  הגר"ש 
את  לספוג  כדי  אוזניים,  בשתי  הדברים 
המסר הטמון בהם, בהגדרתו של 'בן עלייה'

את  ביומו  יום  מדי  לעצמי  להמחיש  כדי 
כל  לגדלות, החלטתי שעל  חובת השאיפה 
דף של חידושי תורה שאכתוב, אחתום את 
וזאת על  לודז'',  'אב"ד  שמי בצירוף התואר 
מנת שאשאף להגיע לדרגה של אב בית דין 
הזו  ועצם השאיפה  לודז',  כמו  גדולה  בעיר 
להידבק  בעדי  ותסייע  ותרוממני,  תגביהני 

בגדלותם של לומדי הישיבה.

נשאר התואר ההוא עם שמו של הרב  וכך 
וואזנר על תכריך הכתבים...

כפי  מוחין,  לגדלות  להגיע  זצ"ל  מרן  זכה 
שנשא  הרם  והתפקיד  נעוריו,  בימי  ששאף 
זכרון  כגאב"ד  שנה  מ-70  יותר  עצמו  על 
מהתואר  פחוּת  היה  לא  ברק,  בבני  מאיר 

אב"ד לודז'!

למדנו מכאן, ציין הגר"י זילברשטיין, שהדרך 
שאיפה  דרך  לעבור  צריכה  לגדלות  להגיע 
הגבוהים  המקומות  אל  וצפייה  לגדלות, 
והנעלים ביותר. מי שעושה כך, ראוי להיקרא 
סולם  אל  מביטות  שעיניו  מפני  עלייה',  'בן 

העלייה, וכל שאיפתו היא לצמוח ולגדול.
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מהי אמונה אמתית

אמונה היא להאמין שיש בורא ומנהיג רחמן לעולם, שברא 
את הכל, את כל היקום ואת כל הבריאה כולה. ואותנו ואת 
כל מה שיש לנו. ורק הקב"ה לבדו עשה עושה ויעשה לכל 
או  להיטיב  או  לעשות  שיכול  בעולם  אדם  ואין  המעשים. 

להזיק כלל אילולי כך גזרה חוכמתו ית"ש.

והנה כמעט כל אדם שנפגוש ונשאל אותו אם הוא מאמין 
בה', הוא יענה ודאי שכן ואף אני מתפלל כל יום ג' תפילות. 
וגם אדם שלא זכה להתפלל כל יום, אבל ודאי גם הוא יענה 
מיד שהוא מאמין בה'. אמנם זה עדיין לא מגדיר אותו כאדם 

"מאמין".

בכל  הכל,  את  שמנהיג  לעולם  בורא  שיש  יודע  שהוא  זה 
נוסיף  אם  רק  כי  מאמין.  לדרגת  הגיע  לא  הוא  עדיין  זאת 
ונשאל את אותו אדם האם הוא בחיי היום יום שליו ורגוע 
או שהוא בדאגות ומתחים מכל מיני דברים, אם הוא יאמר 
לנו שהוא בדאגות ופחדים מכל מיני דברים, אז הוא אינו 
שיש  לדעת  רק  אינה  אמונה  כי  אמיתי",  כ"מאמין  מוגדר 
שהבורא הוא טוב ורחמן ולא רק  אלא לדעת  בורא לעולם, 
שהבורא עושה טוב אלא כולו טוב מושלם, וממילא אם יש 
כלל מקום  אין  ברואיו  רק להיטיב עם  בורא רחמן שרוצה 
לפחדים ודאגות שמא יהיה לא טוב או פחד שמישהו יזיקו, 
]ומי  וברחמים.  בחסד  העולם  את  מנהיג  הקב"ה  הרי  כי 
אין  ויעשה את דרכי התשובה, אך  ישוב בתשובה,  שחטא, 

ליפול ליאוש חלילה. 

פוחד  שהוא  אומרת  זאת  לו,  יזיק  שמישהו  שמפחד  אדם 
שמא הקב"ה יתן רשות למאן דהוא להזיק לו, וזה סותר את 
וגם אם  האמונה שיש בורא רחמן שרוצה רק להיטיב לנו. 
ח"ו נגזר שמישהו יזיק את חברו, גם כאן יש להאמין שמכיון 
בודאי  א"כ  הרחמים,  מקור  והוא  טוב  הוא  ית"ש  שהבורא 

שזה לטובה.

ועל כן מי שאומר שהוא מאמין בבורא אך בלבו יש פחדים 
ללא  ורגוע  רק אדם שליו  אינו מאמין אמיתי.  זה  ומתחים 

דאגות, זה מאמין אמיתי.

וראה מה שכתב החזון איש בספרו אמונה ובטחון, שהדרך 
לדעת מי הוא מאמין אמיתי זה לא אחד שאומר שהוא מאמין 
או אחד שחושב שהוא מאמין, זה עוזר רק להרגשה הטובה 
שחי  אחד  הוא  אמיתי  מאמין  מאמין.  כביכול  שהוא  שלו 
שמחמת  דהיינו  למעשה  זאת  חי  בו.  מאמין  שהוא  מה  את 

האמונה אין לו פחדים, והוא שליו ורגוע.

איך מגיעים לדרגת אמונה אמתית

כיצד  ללמוד  נבוא  אמתית,  אמונה  מהי  שביארנו  ואחרי 
הוא  העיקרי  הדבר  ית"ש.  בבורא  האמתית  לאמונה  זוכים 
פשוט ע"י "התבוננות" להתבונן על כל הטוב שהקב"ה מביא 
לנו מהדברים שנראים לנו כ"כ פשוטים וטבעיים כמו ראיה 
והמשפחה  הבריאות  על  וכן  וכו',  וריח  טעם  חוש  ושמיעה 
וכו',  והחברים והחכמה שה' נתן לנו, אשה, ילדים, פרנסה 
ולדעת שהקב"ה מביא לנו את זה בחסד וברחמים גדולים 
ולא מחמת שמגיע לנו, או מחמת מעשינו הטובים. שמעיקר 
כיון  שעושה,  המצוות  על  שכר  לאדם  מגיע  לא  הדין 
שהטובה הכי קטנה שהקב"ה עושה לאדם כגון נשימה וכו', 
זה שווה את כל המצוות והמעשי"ט שעשינו, ומעיקר הדין 
כבר  לנו  שילם  הקב"ה  כי  שכר,  המצוות  על  לנו  מגיע  לא 
בכל הטובות שעושה עימנו, ולכן השכר שמגיע לאדם על 
המצות ומעשים טובים הוא בחסד גדול מהשי"ת. כיעוי"ש.

אמונה בטוב

והיוצא מכל זה שלא מספיק רק להאמין בה' אלא להאמין 
הזמן  כל  לחשוב  דהיינו  בטוב  ולהאמין  טוב.  שהוא  בה' 
ומה  לטובתנו,  הוא  היום  עד  עמנו  שקרה  שמה  ולהאמין 
שיהיה  ומה  המושלמת,  לטובתנו  הוא  כרגע  עמנו  שקורה 
לנו בעתיד הוא רק לטובתנו כי ה' מתנהג עם בניו ברחמים 

עצומים שאין לתאר ואין לשער.

נתאר לעצמנו שהילד שלנו מגיע אלינו וכולו פוחד ודואג, 
אני  הילד  לנו  אומר  פוחד,  אתה  ממה  אותו  שואלים  ואנו 
כל  לי  תביא  שאולי  פוחד  אני  אותי,  תעניש  שאולי  פוחד 
נזדעזע  אנו  זה  את  מיד כשנשמע  הרי  רעים.  דברים  מיני 
ומיד נרגיע את הילד שזה וודאי שקר ולא נכון כי הרי אנו 

אוהבים אותו כל כך.

כך כביכול ה' ית"ש מרגיש כשאדם פוחד אולי ה' ית"ש ירצה 
להרע לו, שהרי כשאדם פוחד 'אולי מישהו ירצה להרע לו', 
בעצם חושב אותו אדם שה' יתן רשות לאדם להזיק אותו. 
ירצה  שאני  חושב  אתה  איך  צער  מתמלא  ית"ש  ה'  וכמה 
להרע לך. עלינו לדעת שהקב"ה אוהב אותנו, ועלינו להיות 

בשמחה גדולה שיש לנו כזה אבא טוב אוהב ורחמן.

הרב יהודה שוילי שליט"א

מהן תכונותיו של בן מזל 
עקרב?

'עקרב'.  הוא  חשוון  חודש  של  מזלו 
ילידי חודש חשוון )בין ה-23 באוקטובר 
המים  ליסוד  שייכים  בנובמבר(  ל-21 

עז,  רגש  המסמל  המזלות,  בגלגל 
וחשיבה  פנימיות,  סערות 

מבחינה  ומנתחת.  מעמיקה 
המזל  אסטרולוגית, 
כוכב  ידי  על  נשלט 
עוצמה,  המסמל  מאדים, 
בני  ומסתורין.  התחדשות 
זה מזוהים בדרך כלל  מזל 
במספר תכונות אופייניות: 

- עקרבים  ונחישות  פנימית  עוצמה 
רגשי,  בעומק  חזק,  רצון  בכוח  ידועים 
הם  קשיים.  מול  לעמוד  וביכולת 
במטרה  המתמידים  אמיתיים,  שורדים 
שהציבו. עומק ומסתורין - הם חותרים 
השטח,  לפני  שמתחת  מה  את  להבין 
הם  שטחי.  במידע  מסתפקים  ולא 

שומרי סוד מעולים. 

מאוד  נאמנים  הם   - ומגנטיות  נאמנות 
כוח  ובעלי  ולמטרותיהם,  לאהוביהם 
ניחנו  זה  מזל  בני  חזק.  אישי  משיכה 
להבין  ויכולת  חדה,  באינטואיציה  גם 
הם  בנוסף,  לעומק.  רגשיים  מצבים 
ניכרים גם בשינוי והתחדשות - יש להם 
בחייהם,  שינויים  לערוך  טבעית  יכולת 
וללמוד  חדשים,  לרעיונות  להתחבר 

תחומים חדשים. 

תכונות  גם  עקרב  מזל  לבני  מאידך, 
עקרבים   – קיצוניות  איזון:  הדורשות 

ב'שחור-לבן',  דברים  לחוות  נוטים 
לקיצוניות  אותם  להוביל  שעלול  מה 
בהישגים או במערכות יחסים )אוהבים 

הכי טובים או יריבים תקיפים(.  

אך  עזים  רגשות  בעלי  הם  בנוסף, 
סוערים  שלהם  הרגשות   - חבויים 
ועזים, ולפעמים הם מתקשים 
להם  יש  במזגם.  לשלוט 
מופנמים  להיות  נטייה 
קרה  חזות  וליצור 
את  להסתיר  כדי 

רגשותיהם. 

עלולים  הם  זאת,  מלבד 
טינה  ונוטרי  נוקמים  להיות 
לאורך זמן, אם משהו פגע בהם. 

קריירה מתאימה לבני מזל עקרב

קריירה  מתאימה  עקרב  מזל  לבני 
הדורשת עומק, נחישות, יכולת חקירה, 
בהם  הם מעדיפים תפקידים  ואחריות. 
לחדור  סודות,  לחשוף  יכולים  הם 
שינוי  להוביל  או  דברים,  של  לעומקם 

משמעותי. 

בתחומים  עבודה  מאוד  להם  תתאים 
סוכני  פרטיים,  בלשים  חוקרים,  הללו: 
דין,  עורכי  וקצינים,  שוטרים  ביטחון, 
ומטפלים  פסיכיאטרים,  פסיכולוגים, 

רגשיים.  
כרופאים  גם  יצליחו  עקרב  מזל  בני 
כמדענים,  וכן  וכירורגים,  מנתחים 
בתחומי  מחקר  ואנשי  ארכיאולוגים, 

טבע ומדעים.  

יצליחו  העקרבים 
במיוחד בקריירה שבה 
שהם  מרגישים  הם 
משנים  משפיעים, 
ביטוי  לידי  ומביאים 
ואינם  עוצמתם  את 
בעבודה  מסתפקים 

סתמית. 

זוגיות בני מזל עקרב

בני מזל עקרב מחפשים בזוגיות אהבה 
המבוססת  ומוחלטת,  רצינית  עמוקה, 
להיפתח,  להם  קשה  מוחלט.  אמון  על 
אך  קשר,  לבנות  רב  זמן  להם  ואורך 
נאמנים  הם  מחויבים,  שהם  ברגע 
ומסורים מאוד. ההתאמה הטובה ביותר 
לרוב ממזלות שיכולים  נובעת  לעקרב 
רגשי  לעומק  שלו  הצורך  את  לספק 

ויציבות.

מזלות לפי היהדות
מזלו של חודש חשוון הוא מזל 
החוזקה  נקודות  מהן  עקרב. 
ומהן  עקרב,  המזל  בני  של 
המידע  כל  החולשה?  נקודות 

המרתק על מזל עקרב.

 טלה

 שור

 תאומים

 סרטן

 אריה

 בתולה

 מאזניים

 עקרב

 קשת

 גדי

 דלי

דגים

רבי חיים חזקיהו מדיני, מחבר הספר שדי חמד, ז' חשון 
ה'תקצ"ג 

הרב אורי זוהר ממפורסמי החוזרים בתשובה בישראל, ח' 
חשון ה'תרצ"ו 

משה מונטיפיורי, נדבן ושתדלן יהודי, ט' חשון ה'תקמ"ה 
גד בן יעקב אבינו, י' חשון ב'קצ"ח  

בנימין בן יעקב אבינו, י"א חשון ב'ר"ט 
הרב אברהם ישעיהו קרליץ, מחבר הספר ה'חזון איש', 

י"א חשון ה'תרל"ט 
הרב אהרן יהודה לייב שטינמן, מנהיג הציבור 

החרדי-ליטאי י"ד חשון ה'תרע"ד 

נעמי בן צבי

חשוון

מתוך הספר של הרב, “שלוות הנפש”. לרכישה במחיר 
y0774017828@gmail.com :מיוחד פנו למייל
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השם 'עדי' נפוץ בעיקר לבנות, וגם לבנים. משמעותו 
בתנ"ך היא תכשיט מיוחד או קישוט יקר. 

בדרך כלל, השם 'עדי' נושא את התכונות הללו: 

די
ע
 

1

4

2

5

3

6

יצירתיות וכישרון – 
שם זה מצביע על 
כישורים יצירתיים 
יוצאי דופן, חשיבה 

יצירתית, וכושר ביטוי 
עז ומדויק. 

שמחת חיים 
ואופטימיות – עדי הוא 

שם שמאופיין בעליזות, 
אנרגיות חיוביות, חוש 
הומור מפותח, ואהבה 

לעולם ולאדם. 

סקרנות וצימאון 
לידע ולמידה – עדי 
תהיה אישה בעלת 

אינטליגנציה גבוהה, 
ויכולת למידה עצמאית. 

היא תהנה ללמוד 
ולהתפתח בתחומים 

שונים. 

כריזמה וחברותיות – 
לעדי אישיות מיוחדת 
ומרתקת, וקסם אישי 

הממגנט סביבה חברות 
וידידות רבות. 

אינטואיציה 
גבוהה – עדי ניחנה 
באינטואיציה חדה 
ומפותחת, בעזרתה 

מפענחת בקלות 
סגנונות אישיות, 

מצבי רוח, ואנרגיות 
בחדר. 

טעם משובח ואצילי 
– לעדי חוש אסטטי 

מפותח, ונראות 
חיצונית מטופחת 

ונאה. 

מקורו של השם 'ינון' בתנ"ך, ומשמעותו היא "יתקיים 
לאורך זמן", והוא מסמל עוצמה קדושה. לפי חז"ל, ינון 
הוא אחד משמותיו של המשיח. אדם בשם 'ינון' יהיה 

פעמים רבות בעל התכונות הללו: 

ון
ינ

אדם הוא מכלול עצום, המורכב מאלפי פרטים, תכונות, ונתונים. 

אחד הנתונים המכריעים המשפיעים על האדם, הוא השם, אותו 

נתנו לו הוריו. 

ביהדות, ישנה משמעות אדירה לבחירת השם של האדם. על פי 

השם ניתן לצפות תכונות, ולזהות כמה מקווי אופיו של האדם.

והנה כלל ראשון בפיענוח: אם נקראת על שם דמות מהתנ”ך, הפעם 

הראשונה בה מוזכר השם הזה, ההקשר והמשמעות שלו, היא 

המשפיעה ביותר.  

נעמי בן צבי

מנהיגות ואסרטיביות 
-  אדם בשם ינון יהיה 

בעל יכולות הנהגה 
וניהול גבוהות, יכולת 

השגת משמעת 
והצבת גבולות.   

סדר ודייקנות – ינון 
מתאפיין בסדר ודיוק, 

שנוכל לראותם 
בהליכי המחשבה 

שלו, בצורת התכנון, 
וגם בפעולות 

מעשיות. 

אנרגטיות – ינון הוא 
אדם עוצמתי ונמרץ, 
בעל אנרגיות גבוהות, 

שמסוגל להתמיד 
במשימה שנטל על 
עצמו, עד לביצוע 

מושלם. 

יכולות השגת מטרות 
– לינון שאיפות גבוהות 

ותוכניות לעתיד, אך הוא 
יודע להורידן לקרקע 
המציאות, ובנחישות 

ועקביות ליישמן על הצד 
הטוב ביותר.  

צדק ומוסריות – עבור 
אנשים בשם 'ינון', 

הצדק הוא ערך 
עליון. הם ייאבקו 

למען הצדק והיושר, 
ויהיו ידועים כאנשים 

ישרים, אמינים, הגונים 
ומוסריים.  

משפחתיות ויציבות 
– ינון הוא אדם 

אוהב משפחה ובית, 
שהאחדות המשפחתית 

היא אחד הערכים 
החשובים לו ביותר, 
והוא מסור לה ביותר. 

89



פינת החיזוקים

יש לכם משפט מחזק שעמ"י חייב לשמוע? שלחו לנו למייל ואולי הוא 
 orelankori2020@gmail.com יעוצב ויפורסם

לעתים קרובות אנו נתקלים במצבים בהם ילדינו 
עם  להתמודד  או  החלטות  לקבל  מתקשים 
דרך  יש  האם  ומיד.  הכל,  רוצים  הם  תסכולים. 
לעזור להם? התשובה טמונה בצורתה של האות 
אל"ף, המכילה בתוכה מסר עמוק על האיזון בין 

רצונותינו האינסופיים לבין המציאות המוגבלת.

מורכבת  שהיא  נגלה  אל"ף,  באות  כשנתבונן 
המחוברות  יודי"ן  שתי  חלקים:  משלושה 
באמצעות האות וא"ו. מבנה זה אינו מקרי - הוא 
מייצג את המתח המתמיד בין שאיפותינו הבלתי 
וזורם(  גבולות  חסר  אינסופי,   - )עיגול  מוגבלות 
ומוגבל(,  מוגדר   – )ריבוע  המציאות  אילוצי  לבין 

ומלמד אותנו כיצד לגשר על הפער ביניהם. 

כלפי  הפונה  הקוץ  עם  שמימין,  העליונה  הי' 
מעלה, מסמלת את העיגול שבנו - את החלומות, 
רוצה  כשילד  האינסופיים.  והרצונות  השאיפות 
לעומתה,  בו.  שפועמת  העליונה  הי'  זוהי  משהו, 
מטה,  כלפי  הפונה  שמשמאל,  התחתונה  היוד 
ומעשי  שאפשרי  מה  את   - הריבוע  את  מייצגת 

בעולמנו.

מה שמעניין במיוחד הוא דווקא האות ו' שביניהן. 
וכמחברת,  כמפרידה  בו-זמנית  משמשת  היא 
תפקידה  העברית.  בשפה  החיבור  ו'  כמו  בדיוק 
הרצון  בין  הכרחי  מרחק  יוצרת  היא  כפול: 
את  שמאפשר  גשר  מספקת  גם  אך  למימוש, 

החיבור ביניהם. 

הפעולות,  סדר  את  אותנו  מלמד  הצורה  א- 
עיקרון אלף:  מתחילים מהי' הימנית - מפרידים 
בין העיגול לריבוע ונותנים מקום של כבוד לעיגול, 
בעל  הוא  הילד  של  הרצון  שעצם  הבנה  מתוך 
ערך, ללא קשר לאפשרות המעשית ליישם אותו.

של  מקום  ונותנים  השמאלית  לי'  ממשיכים 
כבוד לריבוע, מתוך הבנה שהריבוע איננו אילוץ 
"חיצוני" וכפוי, הוא גם משקף חלק חשוב בחיים 

של הילד. 

רק אחר כך מחברים ומגשרים בניהם. 

אם מדלגים על שלב ההפרדה, היודים נוגעים זה 
בזה בטרם עת, ונוצר כמו "קצר חשמלי"... 

עם  לילדים  במיוחד  ילד,  לכל  חשוב  זה  עיקרון 
נטייה חזקה יותר לעיגול, כמו ילדים עם הפרעת 

 .)ADHD( קשב

כיצד ליישם זאת? כשאנחנו מבינים את העיקרון 
הזה, אנחנו יכולים ליישם אותו בחיי היומיום עם 

ילדינו. 

לפתע  הילד  למשל,  חריג,  משהו  מבקש  כשילד 
מבקש קינוח מיוחד בסוף ארוחת ערב. במקום 
שעלולות  תגובות   - "לא"  או  ב"כן"  מיד  להגיב 
ליצור "קצר" בין הרצון למציאות - אנחנו יכולים 
אנחנו  זו  בתגובה  זה".  על  אחשוב  "רגע,  לומר 
לבין  הרצון  בין  בהפרדה  אישית  דוגמה  מהווים 

כיצד לסייע 
לילד )ולעצמנו( 
להתאפק ולקבל 
החלטות נכונות?

ד"ר חיים דיין, עו"ס קליני ויו"ר מכון הקשב
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להתקרר  זמן  )ולעצמנו(  לו  ונותנים  המימוש 
להתבונן  לנו  מאפשרת  הזו  ההשהיה  רגע. 
בסיטואציה בצורה מאוזנת יותר, ולילד להבין 

לעבור  צריכים  רצונות  שגם 
והתאמה  עיבוד  של  תהליך 

למציאות. 

היא  נוספת  דוגמה 
החלטות  עם  ההתמודדות 
שמתקשה  ילד  יומיומיות. 
בבוקר  ללבוש  מה  לבחור 
כשחוזר  לאכול  מה  או 
מהלימודים. הוא עשוי להרגיש 
האפשרויות  מכל  מוצף 
ו"ללכת  בדעתו  שעולות 

איתו  להיאבק  במקום  אמת לאיבוד".  זמן 
– אז העיגול פועם בעוצמה, אפשר לסכם איתו 
אנחנו  כך  למחרת.  ילבש  מה  שלפני  בלילה 
רגע  לבין  ההחלטה  קבלת  רגע  בין  מפרידים 

המימוש שלה.

במקום  לקניות,  יחד  שיוצאים  בזמן  גם 
לקנות  אינסופיות  בקשות  עם  להתמודד 
רשאי  הילד  כלל:  לקבוע  אפשר  מוצרים, 
רוצה,  שהוא  מה  כל  הקנייה  במהלך  לאסוף 
אבל בסוף יבחר מוצר אחד בלבד. כך אנחנו 
מלמדים  גם  אך  להתבטא,  לרצון  מאפשרים 
על הצורך בבחירה ובהתמודדות עם מגבלות.

אדם  למבוגרים.  גם  לסייע  יכול  זה  עיקרון 
הפנוי  בזמן  לעשות  מה  להחליט  שמתקשה 
כשמתפנה  ממטלות  מוצף  שמרגיש  או  שלו, 
לו זמן, יכול להחליט מראש על סדר עדיפויות. 
הביצוע  לשלב  התכנון  שלב  בין  ההפרדה 
וקבלת  יותר  בהירה  חשיבה  מאפשרת 

החלטות מושכלת.

בהקשר רחב יותר, לפעמים אנשים מתקשים 

בחיים,  רוצים  באמת  הם  מה  להבין  אפילו 
על  משתלטת  המגבלות  על  המחשבה  כי 
כאלה,  במקרים  ולשאוף.  לחלום  היכולת 
הפרדה  ליצור  במיוחד  חשוב 
מקום  לתת  קודם  מכוונת: 
ורק  ולמשאלות,  לחלומות 
אחר כך לבחון את המגבלות 

המעשיות.

ממבטא  הילד  אשר  לסיום,  
הוא  רצונות,  לווסת  קושי 
לו  לתת  מכם  מבקש  בעצם 
הוא  בעולם.  להתנהל  כלים 
יודע  לא  שהוא  לכם  מספר 
כיצד לאזן בין החלק העגול הבלתי-מוגבל שבו 

לבין החלק המרובע והמוגבל שבו. 

אותו  להכין  הזדמנות  הוא  הילד  של  הקושי 
לחיים, לא רק לפתור את הבעייה הנקודתית.

נפעל איתו בעזרת עיקרון אלף: 

• לזהות את הי' העליונה – העיגול-רצוי 	
ומקום בפני  לו כבוד  ולתת  של הילד 

עצמו. 
• 	 – התחתונה  לי'  נקשיב  כך  אחר 

בפני  מקום  ניתן  לו  וגם  הריבוע-מצוי 
עצמו. 

• נחבר 	  - האמצעית  לו'  נעבור  לבסוף 
שתתן  הפשרה  את  ונמצא  בניהם, 

לשניהם ביטוי מאוזן.   

לו,  להסביר  בלי  גם  הילד,  עם  כך  כשנפעל 
בעצמו,  זאת  לעשות  הזמן  עם  ילמד  הוא 

עבור עצמו.

 03-3080794 | *8759 

הצעה
משתלמת

למנהלים ומנהלות 
ברכישת כמויות 

אפשרות 
להטבעת

לוגו וכיתוב 
על הכריכה

yosef@moreshet-maran.com הזמנה:  ולביצוע  דוגמה,  סיפור  לקבלת 

מנהל/ת?
השנה בהילולת מרן  ]ג' בחשוון[,

תעניקו לתלמידים שלכם מסרים חזקים 

שיישארו איתם כל השנה!
ספר "מרן מספר" - סיפורים מלאי מסר ממרן רבינו עובדיה יוסף זיע"א,

מעובדים בידי אומן, בליווי ציוריו המדהימים של אבישי חן.
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אמונות מגבילות
פרק ב'

מה זו בכלל אמונה?
בפרק הקודם התחלנו לדבר עם אמונות 
אמונה  איך  להבין  כדי  אבל  מגבילות, 
צריכים  אנחנו  עלינו,  משפיעה  מגבילה 

להבין קודם מה זו בכלל אמונה. 

תחושת  היא  שלנו,  בהקשר  אמונה, 
ודאות פנימית לגבי מה נכון, מה אפשרי, 

או מי אני. 

היא  מציאות.  לא  היא  עובדה.  לא  היא 
לא מסקנה הגיונית. היא תחושת ודאות 
שנטמעה בתודעה — בדרך כלל כתוצאה 
מהתנסות חוזרת או חוויה רגשית חזקה.  
פעמים,  מספר  שנכשל  אדם  לדוגמה:  
בחור  כישלון."   "אני  מכך:  ומסיק 
ומסיק:  צעיר,  בגיל  בלימוד  שהתקשה 
"אני לא חכם."  אדם ששמע פעם הערה 

פוגעת — ושם בתוכו: "אני לא שווה." 

לא  הזו  האמונה  להבין:  צריך  אבל 
בהכרח אמת. היא לא תיאור אובייקטיבי 
של המציאות — אלא תוצאה של הכללה. 
זיכרונות,  על  מבוססת  היא  כלומר, 
על  לא   — מוקדמות  ומסקנות  רגשות, 
כל כך חשוב  זה  בדיקה אמפירית. למה 
מחזיקים  אנחנו  לפעמים  כי  להבין? 
שמונעות  אמונות   — מגבילות  אמונות 
מאיתנו להתקדם, לנסות, או להשתנות. 
ואם נדמה לנו שהאמונה הזו היא "פשוט 
לשנות  אפילו  ננסה  לא   — שאנחנו"  מי 
אמת  לא  שזו  שנבין  ברגע  אבל  אותה. 
לעבודה  פתח  לנו  נפתח   — פירוש  אלא 

פנימית חדשה. 

ובשלב הזה, עולה שאלה טבעית: 

בסדר, אז זו לא אמת. אבל מה זה עוזר 

לי? זו עדיין האמונה שלי. זה מה שהחיים 

יצרו אצלי. אני לא בחרתי לחשוב ככה — 

ככה יצא. אז מה אני אשם? ופה אנחנו 

והמעודדת  העמוקה  לנקודה  מגיעים 

האמונה  איך  בחרת  לא  אם  גם  ביותר: 

נולדה אצלך — אתה כן יכול לבחור האם 

להחזיק בה או לא. אתה כן יכול לבחור 

מכאן  שלך  לחיים  לתת  פירוש  איזה 

ואילך. ולזה יש לנו משל מצוין: 

בית.  באותו  וגדלו  נולדו  אחים  שני 

אלים,  אדם  אב:  אותו  את  ראו  שניהם 

ולסמים,  לאלכוהול  מכור  שליטה,  חסר 

עולם  למאסר  נידון  לפשע,  שהידרדר 

שניהם  ומסוכנת.  מאיימת  לדמות  והפך 

ביטחון,  חוסר  באותו  פחד,  באותו  חיו 

עם אותם ריחות, צעקות ותחושת כאוס.

מצא  מהאחים  אחד  מכן,  לאחר  שנים 

עבירות  סדרת  אחרי  בכלא,  עצמו  את 

 — השני  האח  והתמכרויות.  אלימות 

נשוי, אב לילדים, עובד בתפקיד ניהולי 

מכובדים  יציבים,  חיים  מנהל  ומוערך, 

ונקיים. 
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כאשר נשאל כל אחד מהם: "איך הגעת 
למצב הזה?" 

שניהם ענו אותו משפט — מילה במילה: 
גדלתי  הרי  אחרת?  לצאת  יכולתי  "איך 

עם אבא כזה." 

מה מלמד אותנו הסיפור הזה? המציאות 
זהה. העבר היה אותו עבר. אבל  הייתה 
כל אחד מהאחים בחר פירוש אחר לאותו 
מהם  אחד  כל  אצל  נוצרה  ולכן  עבר. 
אמונה שונה — זהות שונה — חיים שונים. 
שקובע  מה  עצומה:  היא  המשמעות 
לו,  קרה  מה  אינו  האדם  הכיוון של  את 
עליו.  אומר  שזה  מאמין  הוא  מה  אלא 
האמונה לא נולדה מעובדות. היא נולדה 

מהפירוש שהוא עצמו נתן לעובדות. 

כל אחד מהם בחר פירוש אחר. הראשון 
פירש: "אני כמו אבא שלי, זה מי שאני". 
אבא  כמו  אהיה  לא  "אני  פירש:  השני 
ההבדל.  כל  וזה  שלי".  הגבול  זה  שלי, 
פירשו  הם  עליהם.  נכפתה  לא  האמונה 
את אותה מציאות – באופן שונה. ואותו 
את  שלהם,  הזהות  את  בנה   – פירוש 

הבחירות שלהם, ואת החיים שלהם. 

אתה לא תמיד בוחר מה קורה לך. אבל 
אומר  זה  מה  לבחור  יכול  תמיד  אתה 
שיש  עמוקה  הכי  הבחירה  וזו  עליך. 

לאדם.

למה לא תמיד קל להשתחרר
 מאמונה מגבילה 

אנשים  קבוצת  שמתאר  ידוע,  משל  יש 
הכלואים במערה חשוכה מאז לידתם. הם 
אלא  לראות  יכולים  שאינם  כך  כבולים 
מאחוריהם,  שמולם.  המערה  קיר  את 
עם  האש  מול  עוברים  ואנשים  אש,  יש 
פסלים. השבויים רואים רק את הצללים 
של הפסלים על הקיר – וזה כל מה שהם 

מכירים. עבורם, הצללים הם המציאות. 

יוצא  הוא  משתחרר.  מהם  אחד   – ואז 

בהתחלה,  מהאור  מתעוור  מהמַַעֲֲרָָה, 

האמיתי:  העולם  את  רואה  לבסוף  אבל 

 – ואז  עצמם.  הדברים  את  השמש,  את 

הוא חוזר למערה כדי לספר לאחרים. 

מאמינים  לא  שהם  רק  לא  קורה?  ומה 

עליו.  וכועסים  עליו,  צוחקים  הם   – לו 

ואם הוא ינסה לשחרר אותם בכוח? הם 

עלולים להרוג אותו. 

מאד  לקחים  כמה  מבטא  הזה  המשל 

חשובים: 

א. בני אדם, בטבעם, נוטים להאמין למה 

שמוכר להם, ולא למה שנכון או אמיתי. 

ב. היציאה לחופש המחשבתי היא קשה 

שכלי,  רק  לא   – תהליך  ודורשת  מאוד, 

אלא גם נפשי. 

לאמת  להיחשף  מסוגל  אחד  כל  לא  ג. 

צורך  יש  בריאה.  בצורה  אותה  ולהפנים 

בהדרגתיות, חינוך, ובשלות.
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במהלך החיים, כמעט כל אדם יחוש חרדה. מדובר 
שאינה  פנימי  אי־שקט  או  דאגה  פחד,  בתחושת 
לעיתים  לעין.  הנראית  במציאות  מוסברת  תמיד 
לא  אך  ברורים,  אתגרים  מול  מתעוררת  החרדה 
ופוגעת  נראית לעין   פעם היא מגיעה ללא סיבה 

באיכות החיים.

ואפילו  להתמודד  אפשר  הטובות:  החדשות 
רוחני  עוגן  עם  בשילוב  נפשיים  כלים  להתגבר. 

אמוני – מגלים שיש תקווה. 

כדי לטפל בחרדה, יש צורך בשילוב גישות. בעולם 
כאשר  רבות,  מבוססות  שיטות  קיימות  הטיפול 
קוגניטיבי־התנהגותי  טיפול  היא  שבהן  הבולטת 
לזהות  לאדם  שמסייע  מועד  קצר  טיפול   –  )CBT(
את דפוסי המחשבה שמגבירים חרדה, ולשנות את 

האופן שבו הוא מגיב למצבים מעוררי פחד.

טיפול  גם  מומלץ  מסוימים,  במקרים 
נוגדות  תרופות  )כמו  קל  תרופתי 
חרדה(, בהכוונת פסיכיאטר. תרופות 
מסייעות  הן  אך  קסם",  "פתרון  אינן 
לעיתים באיזון כימי שמאפשר לעבוד 

על שורש החרדה בטיפול רגשי.

מיינדפולנס  מבוססות  שיטות  אלו,  לצד 
 – והרפיה  ולימוד תרגילי נשימה  )קשיבות( 

מועילים אף הם.
עולמו,  על  משתלטת  שחרדה  מרגיש  אדם  כאשר 
מהפחד'.  'לפחד  עצמו.  מהלחץ  להילחץ  מאוד  קל 
כל  ברורות.  פעולה  דרכי  שיש  לדעת  חשוב  לכן 
מדריך  להלן  החוצה.  הדרך  את  בונה   – קטן  צעד 

הדרגתי ויישומי, המתאים לכל אדם:

שלב 1: זיהוי והכרה 

ברגע הראשון של חרדה, נסה לא לברוח מהתחושה 
– אלא לזהות אותה ולקרוא לה בשם.

אני  "כרגע  אמור:  בסדר",  לא  "אני  לומר  במקום 
אני  ונפוץ.  מוכר  מצב  וזה   – חרדה  התקף  חווה 
להיבהל  להפסיק  הראשון:  הכוח  עיקר  לבד."  לא 
כבר בתהליך  – אתה  מהפחד. ברגע שאתה מזהה 

שליטה.

שלב 2: נשימה והרפיה 

נשימה  לכן,  לדריכות.  נכנס  הגוף  חרדה  בזמן 

מודעת יכולה להרגיע את מערכת העצבים.
החזק  האף,  דרך  באיטיות  שניות   4 נשום  תרגול: 
הפה  דרך  באיטיות  נשוף  שניות,  ל־4  האוויר  את 
למשך 6 שניות. חזור על כך 5–10 פעמים. תוך דקה 

– תחושת הפחד יורדת.

שלב 3: שיתוף – "דאגה בלב איש, ישיחנה"

דבר עם אדם קרוב: בן משפחה, חבר, מורה דרך, 
או רב שמבין בנפש.

עצם השיחה מפיגה את תחושת הבדידות ומחזירה 
שליטה.

שלב 4: התמקדות ברגע הזה 

יקרה  "מה  לעתיד:  האדם  את  מושכת  חרדה 
ההווה.  אל  לחזור  היא  להתמודד  הדרך  אם…?". 
דברים שאתה   5 וספור  סביבך  תרגיל: הסתכל 
תחושות   3 שומע,  שאתה  קולות   4 רואה, 
שאתה חש בגוף, 2 ריחות שאתה מריח, 
פשוט  תרגיל  טועם.  שאתה   1 טעם 

שמחזיר אותך להווה.

שלב 5: חיזוק האמונה 

שנן לעצמך פסוקים של ביטחון:
"גם כי אלך בגיא צלמוות – לא אירא 

רע כי אתה עמדי"
"ה' לי – לא אירא, מה יעשה לי אדם"

"שיוויתי ה' לנגדי תמיד"
כל  תמהר.  אל  פנימי.  בשקט  בלחש,  עליהם  חזור 

מילה מחזקת את יסודות הנפש.

שלב 6: פעילות גופנית 

צא להליכה קצרה, קפוץ במקום, שטוף פנים – כל 
ומביאה  אדרנלין  עודף  משחררת  גופנית  תנועה 
 – ביום  דקות   20 של  קלה  גופנית  פעילות  איזון. 

מפחיתה תסמיני חרדה לאורך זמן כמו תרופה.

7. פניה לעזרה מקצועית

פוגעת  או  תכופות  לעיתים  חוזרת  החרדה  אם 
או  מקצוע  איש  עם  להתייעץ  מומלץ   – בתפקוד 
להסתיר  שצריך  דבר  אינה  חרדה  לסיכום:  רופא. 
אפשר  אבל  נפשי,  אתגר  היא  בו.  להתבייש  או 
כל  וברוח.  בנפש,  בגוף,   – בגבורה  איתו  להתמודד 
מקרבים   – שיחה  וכל  פסוק,  כל  נשימה,  כל  שלב, 

אותך לחיים של שלווה פנימית, אמונה וביטחון.

 שילוב של גוף, נפש ונשמה
טןהטיפול בחרדה:
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יש לכם ילד 
מבריק שמתקשה 
בלימודים?
אתם לא לבד

הנסתרים  הקשיים  על  דיברנו  הקודם  במאמר 

שמונעים מהילד להביא את עצמו לידי ביטוי – לקויות 

למידה, קשיי עיבוד מידע והפרעות קשב. ראינו כמה 

הילד  אצל  הן   – ואכזבה  תסכול  אובדן,  להרגיש  קל 

מה  את  רואה  לא  כשהמערכת   – ההורה  אצל  והן 

שמסתתר מאחוריו.

החוזקות  על  להסתכל  אותך  להזמין  רוצה  אני  היום 

שהמערכת והסביבה לא שמים לב אליהן.

ושוב,  שוב  לקרוא  מנסה  הילד  את  לעצמך  תאר 

טעויות מצטברות, עייפות ותסכול ניכרים על פניו. הוא 

ואתה מרגיש הלם,   – לא מצליח שוב…"  "אני  אומר 

תסכול ואולי אפילו אשמה. ואז, תוך רגע קצר, משהו 

משתנה: עיניים שמבריקות כשהוא מספר סיפור, חיוך 

כשהוא מצייר או פותר בעיה בדרך יצירתית – ניצוץ 

קטן שמאיר את כולנו.

לא מזמן הגיע אליי ילד בשם יונתן, בן 11. בבית הספר 

במיוחד במתמטיקה  ברוב המקצועות,  הוא התקשה 

ו"לא  ריכוז"  "קשה  אותו  כינו  והמורים  ובקריאה, 

מרוכז". ההורים שלו הגיעו מותשים ומלאי דאגה, לא 

מבינים איך ילד חכם ושואל כל כך הרבה שאלות יכול 

להיתקל בקירות בכל מבחן.

במסגרת האבחון, עבר יונתן סדרת מטלות ממוקדות 

– חידות לוגיות, משימות פתרון בעיות, קריאה והבנת 

טקסט, וגם בדיקות לזיהוי סגנון הלמידה שלו. תוך כדי 

חידות  בזמן פתרון  נצפו תופעות מדהימות:  האבחון, 

לוגיות מורכבות, יונתן פורח לגמרי – עיניו בורקות, ידיו 

מוצא דרכים מקוריות  והוא  הנייר,  על  בדיוק  מונחות 

לפתור בעיות שלעיתים מבוגרים מתקשים בהן.

ממצאי האבחון חשפו חוזקות חבויות שלא נראו קודם: 

יוצא  חזותי  זיכרון  גבוהה,  אנליטית  חשיבה  יכולת 

הזה,  המידע  עם  פתרונות.  במציאת  ויצירתיות  דופן 

יונתן וההורים שלו קיבלו כלים מדויקים להתמודדות 

בדרך  מקצועות  ושאר  קריאה  ללמוד  איך  יומיומית: 

כדי  שלו  החוזקות  את  לנצל  איך  למוחו,  שמתאימה 

קטנות  הצלחות  ליצור  ואיך  הקשיים,  עם  להתמודד 

שמחזירות לו ביטחון עצמי.

מלא  שלך  הילד  להסתכל.  איפה  לדעת  הוא  הסוד 

בכוחות יוצאי דופן – לפעמים חבויים מתחת לטעויות, 

תסכול או עייפות. הם לא תמיד נראים בשגרת היום-

יום, ולעיתים הילד עצמו לא מודע להם. אך ברגעים 

מוכן  והוא  בורקות  עיניו  שבו  מתלהב,  הוא  שבהם 

שלו.  האמיתית  היכולת  מתחבאת  שם   – להשקיע 

איך להוציא את הכוחות החוצה –  נכון שבכדי לדעת 

דורש אבחון מקצועי, הכוונה מותאמת אישית, סביבה 

קושי  כל  זאת  אבל כשמגלים  מדויק,  ועידוד  תומכת 

הופך למנוף שמרים את הילד לגובה, כל מבחן קשה 

להזדמנות, וכל רגע תסכול לניצוץ של גאווה והצלחה. 

עם  הילד  הוא  במבחנים  שמתקשה  הילד  לעיתים 

החוזקות הגדולות ביותר. 

מה ניתן לעשות כבר עכשיו?

1. שימו לב לרגעי ההתרגשות הקטנים – חיוך, גאווה, 

נסתרות  לחוזקות  סימנים  אלו  רגעית.  התלהבות 

שמחכות להתגלות.

אפילו  קטנות,  הצלחות   – וטעייה  ניסוי  עודדו   .2

חלקיות, מחזירות לילד את האמונה בעצמו ומראות 

לו – ולכם כהורים – את הפוטנציאל האמיתי שלו.

מה הלאה?

הבא  הצעד  החוזקות,  את  מזהים  כשאנחנו  כעת, 

הוא להבין את סוגי הקשיים והלקויות שמונעים ממנו 

כל  להפוך  מאפשר  מקצועי  אבחון  ואיך   – להצליח 

לקות לנקודת חוזק אמיתית. במאמר הבא נצלול אל 

מדויקת,  בצורה  אותם  לזהות  נלמד  הקשיים,  סוגי 

ונראה איך כל אתגר יכול להפוך להזדמנות לצמיחה, 

ביטחון עצמי והצלחה אמיתית.

רוצה לגלות איך לחבר בין החוזקות החבויות לקשיים 

חייו של  ולהתאים תוכנית אישית שממש משנה את 

הילד?   

mt0733478474@gmail.com :כתבו אלינו

מרכז תבונות – 054-8470581 | 0733-478-474

החוזקות החבויות של הילד – הסוד שהמערכת מפספסת

מאת הרב אביאל אברהם טוויל, מאבחן דידקטי ויו"ר מרכז תבונות
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במלוא  מתגלים  ישראל  ואהבת  האחדות  אלו  בימים 
עצמתם. כולם מבינים שאין לנו על מי להישען אלא על 
באהבה  ונהיה  אליו  שנשוב  שמצפה  שבשמים,  אבינו 
ואחווה זה עם זה. ובכל מקום בעולם כולם מתחזקים, 
אמונה  דברי  מדברים  רחוקים  שהיו  יהודים  וגם 
שהיתה  הטהורה  והנשמה  מצוות,  עליהם  ומקבלים 

מוסתרת בקרבם מתגלית במלוא זוהרה. 

נביא כאן סיפור מרגש על יהודי יקר שפקח את העיניים 
וראה יהודי אחר שהיה במצוקה פנימית, ובזכות שימת 
לב והשקעה זכה להציל אותו ולהעלות אותו על דרך 
המלך. וכך היה הסיפור כפי שהובא מפי בעל המעשה

הזוגות  כל  כמו  שנה.  עשרה  כחמש  לפני  התחתנתי 
הצעירים גרתי כשנה בסמיכות להורינו בירושלים עיר 
היחידה הקטנה  הגבוה ששילמתי על  הקודש. המחיר 
הזכיר לנו בכל חודש שיבוא יום ונצטרך למצוא מקום 
לי  הציע  והוא  ורבי  מורי  עם  התייעצתי  יותר.  מוזל 
ברכת  קיבלנו  אחת.  דרומית  בעיירה  לדירה  לעבור 
לירושלים היתה ממש  ועברנו לעיירה שיחסית  הדרך 

מקום שממה.

בטבעי אני פעיל ונמרץ, והמעבר לא היה קל עבורי, אך 
לעצמי.  תעסוקה  ויזמתי  לשינוי  התרגלתי  לאט  לאט 
שהיו  ליהודים  כנסת  בבתי  שיעורים  מוסר  הייתי 
צמאים לשמוע דברי תורה, וכמו כן הייתי מקרב ילדים 
לסעודות  אותם  ומזמין  ורחוקות  הרוסות  ממשפחות 
לי  שנתנו  קדושה  של  פעולות  עוד  עשיתי  וכן  שבת, 

סיפוק רוחני רב.

בשכונתי התגוררה משפחה שהמצב שלה לא היה זוהר, 
שמלבד חיי הדוחק הגשמיים היו להם קשיים נוספים 
היו משפחה סגורה שלא היתה כל כך בקשר עם  הם 
וגם  מביתם  יצאו  שבקושי  משפחה  השכונה,  תושבי 

כשיצאו הם היו לבושים בלבושים די מוזנחים.

ביתם  חצר  ליד  עובר  הייתי  לכולל  בדרכי  יום  בכל 
ומבחין בבן שלהם, כבן עשר, שהיה משחק בחול ומזיז 

כששבתי  גם  תועלת.  שום  ללא  לשם  מכאן  אבנים 
הביתה בהפסקת צהריים הבחנתי שהוא עדיין באותה 
מלאכה. חשבתי בליבי, מה הוא עושה? מדוע הוא לא 
הולך ללמוד בתלמוד תורה? בימים הבאים בכל פעם 
שעברתי, נעצרתי והתבוננתי מרחוק במעשיו, שממש 
היו חסרי כל תועלת ובוודאי שלא מתאימים לילד כבן 

עשר.

שוב  וכשעברתי  ביותר,  חם  יום  היה  ימים  כמה  אחרי 
בדרכי ליד אותו ילד, הבחנתי בדבר שעורר עוד יותר 
וכולו  את תמיהתי. ראיתי שהוא לבוש סוודר מרופט, 
מזיע תחת השמש הדרומית הקופחת. לא הייתי מסוגל 
בוקר  לו  ואיחלתי  אליו  ניגשתי  ככה,  אותו  לראות 
הבחנתי  בסדר?  הכל  שלומך,  מה  אותו:  טוב, שאלתי 
שהשאלות שלי גרמו לו להתכווץ ולהתכנס יותר בתוך 

עצמו, והוא אפילו לא הסתכל עלי.

בשבועות הבאים המראה המוזר והעיסוק התמוה שלו 
חזרו על עצמם, ואני הקפדתי לאחל בכל פעם שעברתי 
תגובה  כל  היתה  שלא  למרות  לבבית.  שלום  ברכת 
כחצי  אחרי  בשלי.  והמשכתי  התייאשתי  לא  מצדו, 
שמחתי  ביתו.  ליד  באופניים  נוסע  שהוא  ראיתי  שנה 
לראות שהוא התפתח קצת. למחרת ראיתי שאירעה לו 
תקלה באופניים והוא מנסה לתקן אותה. ניגשתי אליו, 
לעזור  ואשמח  באופניים  קצת  מבין  לו שאני  ואמרתי 
ותיקנתי לו  לו. הוא לא ענה לי, אבל הבחנתי בבעיה 

אותה על אתר.

אחרי כשבוע כאשר חלפתי על פניו, הוא הסתכל לכל 
הצדדים, ואז לחש לי שהיתה לו שוב תקלה באופניים 
לו  אמרתי  מאוד,  לו  החמאתי  לבד.  אותה  תיקן  והוא 
שהוא ילד מאוד מוצלח. לאט לאט הוא החל לשוחח 
עמי עוד ועוד, והבנתי שהוא זקוק מאוד לשיחות עמי, 
והייתי מקדיש מזמני לשמוע את דבריו ולעודד אותו. 
גם כאשר הוא כבר היה משוחח עמי, בכל פעם שהבחין 
במישהו שמתקרב לאזור, מיד היה משתתק עד שהוא 

יחלוף, מרוב בושה יתירה וסגירות יתר.

מילה טובהשהצילה 

הרב צבי נקר

והוא השיב  לגילו,  אותו  בהזדמנות אחת שאלתי 
לי שהיתה לו בר מצוה לפני כחודש, שהסתכמה 
שבחור  לשמוע  הצטערתי  בבית.  קטנה  בסעודה 
דיברתי  ברחובות,  היום  כל  מסתובב  מצוה  בר 
עם עסקנים, ובחסדי ה' הוא נכנס ללמוד בישיבה 
בעיירה מרוחקת. בשבתות הוא היה מגיע הביתה, 
אותו.  ולדובב  אותו  לחזק  משתדל  הייתי  ואני 
שלי.  מהמחמאות  מתחייה  ממש  שהוא  הרגשתי 
אותו  לכבד  וכשבאו  מופנם,  נשאר  עדיין  הוא 
לעלות לתורה הוא ממש ברח מבית הכנסת. לאט 
בלימוד  שקוע  והיה  ויותר,  יותר  נפתח  הוא  לאט 

ובמעשים טובים.

אחרי תקופה עברתי דירה לירושלים עיר הקודש, 
הייתי  התורה.  מתלמודי  באחד  ללמד  והתחלתי 
טרוד מאוד בעיסוקיי, וכל העניין של אותו בחור 
נקראתי  תשפ"ד,  לך  לך  בפרשת  מזיכרוני.  פרח 
ללמד ילדים מהדרום, שבעקבות המלחמה שוהים 
ויש להם בכל בוקר סדר  בירושלים עיר הקודש, 
לימוד באחד האולמות בירושלים. הרגשתי זכות 
עצומה ללמד ילדים שממש נמצאים בגלות, ולתת 
של  בליל  בתוך  ושלווה  רוגע  של  אי  מעין  להם 

בלגן.

באמצע השיעור הבחנתי בילד שהיה נראה לי עם 
פנים מוכרות. אחרי השיעור ניגשתי אליו, ושאלתי 
לי  נפל  ואז  לי,  ענה  והוא  משפחתו,  לשם  אותו 
שאלתי  בחור.  אותו  של  אח  היה  הוא  האסימון, 
השיב  והוא  הגדול,  אחיו  שלום  מה  מיד  אותו 
ממנו  ביקשתי  מתחתן.  הוא  מעט  שעוד  בבושה 
כאשר  אליו.  התקשרתי  ומיד  שלו,  הטלפון  את 
הוא שמע אותי על הקו, הוא ממש התרגש, ואמר 
לי שזמן רב הוא מנסה להשיג אותי בכדי להזמין 
אותי לחתונתו. שמחתי מאוד לשמוע שהוא עומד 
להינשא, איחלתי לו מזל טוב בכל ליבי, ואמרתי 
לו שבעזרת ה' אבוא לחתונה. השבוע ביום ראשון 
כשנכנסתי  מיד  לחתונה.  נסעתי  וירא  פרשת 
עמי  ורקד  אותי  חיבק  לקראתי,  רץ  הוא  לאולם 

שעה ארוכה. 

אלי  ניגש  הוא  לאכול,  ישבו  הציבור  שכל  בזמן 
היו  וכה  בצד,  עמי  לשוחח  רוצה  שהוא  ואמר 
את  לך  חייב  שאני  לך  לומר  מוכרח  "אני  דבריו: 
החיים שלי. כשהייתי ילד הייתי שקוע בתוך עצמי, 
לא היה לי חשק לכלום, וביליתי את ימיי בחוסר 
מעש. אני לא רוצה לחשוב היכן הייתי נמצא היום 
בלעדיך, כל מה שאני זוכה היום להתחתן ולהקים 
המילים  בזכותך.  ורק  אך  זה  בישראל  נאמן  בית 
הטובות שלך חלחלו בליבי לאט לאט, ופשוט החיו 
דרך המלך,  על  עליתי  אני  רק  ולא  אותי מחדש, 

אלא דאגתי גם לחזק את כל משפחתי".

הגדולה שה'  הזכות  על  ושמח  נרגש  הייתי ממש 
הקוראים  לכל  להעביר  מבקש  ואני  אותי,  זיכה 
מה  לדעת  אפשר  אי  הזה.  מהסיפור  עצום  לקח 
מילה טובה יכולה לפעול אצל אחרים. ישנם הרבה 
ילדים וגם אנשים גדולים שמחכים למילה טובה, 
ניתן  אדישים,  נהיה  בל  להתייחסות.  שמחכים 

הרגשה טובה לכולם, ובפרט בימים טרופים אלו.

קולנטוס  כשפאביוס  המזרח,  מן  עלתה  חיוורת  שמש 
כבר הגיע אל יעדו. הוא עגן את ספינת הדייג שלו אל 
שנראתה  החוף  עיר  לעבר  וצעד  ובוהק,  שחור  סלע 
באופק. עם חצות היום, כאשר פנה פאביוס לשוב אל 
ספינת הדיג שלו, ידיו עמוסות סלים, גילה כי... הסירה 
החוף  ובכלל,  כליל.  נעלם  השחור  הסלע  גם  איננה. 

נראה כעת שונה לחלוטין. 

תחת  טמונה  “היא  זקן.  דייג  צחק  שלך?”  “הספינה 
תשוב  והא  ערב,  לעת  “המתן  הצביע.  הללו”,  הגלים 

ותתגלה”.

מכן,  לאחר  שעות  התגלתה  אכן  פאביוס  של  ספינתו 
בעת השפל, כאשר קו החוף נסוג אחורנית, וחשף את 

הסלע, ואת הסירה מלאת מי ים.

שזיהו  הראשונים  היו  היוונים  והאסטרונומים   הימאים 
הם  ושפל  לירח. גאות  והשפל  הגאות  בין  הקשר  את 
נוצרת  זו  תופעה  הים.  פני  בגובה  מחזוריים  שינויים 

בעיקר כתוצאה מכוח המשיכה של הירח.

כוח המשיכה של הירח מושך את המים שבכדור הארץ 
כלפיו, ויוצר ‘בליטה’ של מים בצד הפונה לירח. אולם, 
המרוחק  בצד  גם  בו-זמנית  מתרחשת  נוספת  גאות 
ביותר מהירח. הסיבה לכך היא שכוח המשיכה הפועל 
על מרכז כדור הארץ גדול יותר מזה הפועל על המים 
וליצור  מאחור’  ‘להשתרך  להם  שגורם  מה  הרחוקים, 

שם גאות נוספת.

חווים  החופים  רוב  הארץ,  כדור  מסיבוב  כתוצאה 
פעמיים ביממה גאות ושפל. הפרש הגובה בין הגאות 
בים  כמו  בודדים,  מסנטימטרים  לנוע  יכול  לשפל 
ושיאו  באוקיינוסים,  יותר  משמעותי  להיות  התיכון, 
במפרץ פאנדי שבצפון אמריקה, בו הפער בגובה הים 

בין הגאות לשפל הוא יותר מ- 16 מטרים!

תופעת
טבע

גאות ושפל

בן צבי
מי 

נע
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למה הוא... 

עושה 

שלמים  ימים  בילה  בחוץ,  שוטט  הוא 
במסדרונות בית הספר, הוא והלימודים היו 
עניין  להם  יש  שפחות  מגבילים  קווים  שני 

לפגוש זה את זה.... 

יום אחד קרה המהפך. 

רב בלימודים,  הוא התחיל להשקיע במרץ 
ונצנצים  זוהר  קיבלו  בכיתה  השיעורים 
עניין רב, הוא גמע בשקיקה את  בו  ועוררו 

ציונים  לקצור  החל  ואפילו  השיעורים 
מזהירים במבחנים.  

ביום אחד זה קרה, והוא הפך לחלום 
שלא  לימודית  מסגרת  כל  של  הורוד 

מביישת את עצמה.  אז בואו נתעמת 
עם השאלה המהותית והבוערת:  

מה הסוד של ילדים שעושים שינוי בחיים?  

והפעם נחקור את הצד של הנערים שקמים 
לעיסוק  )בניגוד  לטובה  שינויים  ועושים 

הרווח )למה?(: של שינוי לשלילה( 
מאחורי  משהו  יש  אבל  מוזר?  נשמע 
בהיר  ביום  שקמים  המתבגרים  או  הילדים 

ומתחילים לצעוד לעבר שינוי מבורך. 

וביום  אותו  עניין  לא  שהלימוד  בחור  כמו 
בהיר או אפילו חורפי ומשעמם, הוא מתחיל 

להתמיד ולהתחבר באהבה ללימוד. 
מכבדת,  רגישה,  יותר  שפתאום  נערה 
רואה את האחר ומתגייסת לעזרה ושיתוף 
מתמתנת  שלו  שההתנהגות  ילד  פעולה.  

אימפולסיבית,  פחות  והיא  משמעותית 
רוצות  אנחנו  יותר.   ושלו  רגוע  בו  משהו 
ממסתר  מה  להבין   . הזה  הסוד  את  לפצח 
לצעוד  שלנו  לילדים  לעזור  נוכל  ואיך  שם 

לעבר השינוי הטוב. 

מאיזה מקום נובע השינוי? מה הסוד? נצא 
בטוב  רוצה  בטבעו  שילד  ההנחה  מנקודת 

והוא רוצה ללכת כשאיפות הוריו. 

לצערנו, לא תמיד נזכה לראות את זה 
בעיניים, אלא רק את ההיפך - את 

השינוי השלילי, 
בועט  הפוך,  שבוחר  האחד  את 

מתמרד  
כבוי  משהו  אך  בתלם,  הולך  כן  או 
ולא ממש ״חי בהם״.  כל כך הרבה 
הורים משקיעים, מחנכים, ושמים את 
קורה  בעצם  אז  הילדים,  בחינוך  יהבם  כל 

פה? 

זה  כהורים  תפקידינו  )ולרוב(  לפעמים 
דווקא להעז לשחרר ולהפסיק לחנך... 

וזה לא אומר להפסיק להתפלל או לרצות, 
להשלים,  או  להתפשר  לא  היא  הכוונה 
אלא להתחיל להיפרד מאשליית השליטה, 
את  שמנהל  מישהו  שיש  להבין  להסכים  
הכל  ולפני  ילדינו(  חינוך  את  )קרי  העולם 
ואחרי הכל בורא עולם ברחמיו ובהבנתו את 
נפש האדם העניק לילד שלנו את הבחירה!

בצד  להניח  נעז  ה׳״  אני  כי  ודעו  ״הרפו 

שהיה  מעשה  כל  על  לילד  ההכוונה  את 

שנתפס  החינוך  את  או  העצות  נברא,  ולא 

לפעמים כמעקבים צמודים או נסיון שליטה 

חלילה  מועל  ש׳אינו  ההורה  להיות  כדי 

אמיץ  שחרור  לשחרר  כשנעיז  בתפקידו׳ 

ונכון, נפסיק לעקוב ולרגל אחריהם אם הם 

כן עושים או לא עושים,  כן מתנהגים בסדר, 

או לא מתנהגים בסדר. 

כבוד  מלא  שחרור  מתוך  בהם  נאמין  אנחנו 

להם ולעצמנו.  נבין שכל ילד רוצה ומשתוקק 

כשאנחנו  ואז,  והישר.   הטוב  את  לעשות 

נמגנט  לטוב.   הילד  את  נמגנט  נשחרר- 

אותו לרצון הזה לעשות טוב, מתוך בחירה!  

בחירה שלו ולא של אחרים שהחליטו שכך 

אם  להתנהג.  צריך  הוא  וכך  להיות  צריך 

נמשיך לעקוב כמו מרגלות סמויות בלי אמון 

במסוגלות שלו וברצון שלו 

ולא  השני  לצידו  להתהפך  עלול  המגנט 

שקורה  מה  ננסה,  אם  גם  להתקרב  יצליח 

למגנט הפוך... 

בואי נעז לשחרר - 

לנכס  בלי  הבחירה  את  לו  שנתן  במי  נאמין 

שירצה  כבוד  המון  מתוך  לעצמנו.   זה  את 

לבחור בטוב. בעז" נראה המון נחת. 

זה  לשחרר  מתקשות  אימהות  הרבה 

לנו  יש  אשמות,  לא  שהן  וברור  מאוד  מובן 

כאימהות הרבה פחדים של 'מה יקרה', 'לאן 

הילד יגיע אם אני אעז לשחרר', ובכלל אולי 

זה הפקרות לשחרר. 

ילדנו  ואת  אותו  מפילים  האלה   הפחדים 

וקצרים  מתישים  מאבקים  של  מסוכן  לבור 

מעיקים, 

והכי כואב שהילד עלול לבעוט בדרך החיים 

שאנחנו שואפות. 

ו-נ-ש- אומץ  נאזור  בואו  אז 

החלק  את  נעשה  ח-ר-ר! 

במגרש שלנו מתוך הסכמה 

למי  בחירה  לאפשר  מלאה 

לו  נתן  כבר  עולם  שבורא 

בחירה...

דווקא?!
בתיה

משפחת טלולקרוגשל

יניב וליאת אסולין

אריאל קסלסי

בנימין ואיריס וסקר

מתן ותהילה וסקר

אברהם כהן

ציון ורבקה בר

שי דנינו

משפחת וקנין

משפחת לוי

האלכימאים 
שהפכו חול לזהב

הגון  זיווג  ורד  בן  מנחם  יצחק 

בקרוב. חנוך בן מרים ורד בת רבקה 

ברוחניות  דשמיא  טובה סיעתא 

ובגשמיות. אביה בת נורית לברכה 

לרפואת:  העניינים.  בכל  והצלחה 

חוה.  בת  עליזה  סופי,  בת  רוזי 

רונית  סול.  בת  מסעודה  יהודית 

רונית בן  עוז  להצלחת:  רחל.  בת 

20



הטיול עם החמורים בגשם
זהו. עברו החגים. 
היו, חלפו, נגמרו.

נגמרו? מה פתאום!
הצטרפו, התווספו.

בסיעתא  לחגוג  זכנו  כיהודים  הולדתנו  מיום 
התנדפו  שלא  ונעלים,  רבים  חגים  דשמיא 
חלילה. הם והשפעת קדושתם השאירו רושם 

בלב, סייעו לנו להתקרב להשם. 
וכבר  סוחפת  השגרה  אם  גם 
שכחנו שאי פעם היה איזשהו חג, 

הנשמה לא שכחה.
כדאי שנזכור את זה עם בואו של 
שהעולם  חודש  מרחשוון.  חודש 
מייחל בו לגשם. חודש שחגים אין 
בו, אבל תפילה יש בו. מרחשות 
לשגשוג,  לצמיחה,  השפתיים 
להצלחת התבואה. גם אם איננו 

חקלאים כדאי שנבקש על כך.
מפתח גשמים הנתון ביד הבורא בלבד מחזק 
נהיה  כך  יותר  שנבטח  וככל  בו  אמונתנו  את 

רגועים ושלוים יותר, בעזרת ד’.

בתור ילדה גדלתי במושב חקלאי.
אהבנו לרכב על החמורים שבפינת החי, ולא 
ראינו סיבה מדוע לא לעשות זאת גם באותו 

יום סתווי ומעונן. יירד גשם? נרטב. לא נורא.
רכבנו  יבשים.  השמיים  עדיין  היו  בתחילה 
להנאתנו על החמורים הרגועים ונהננו מהרוח 
והתחזקה  והתחזקה.  שהתחזקה.  הקלילה. 

מאד.
סובבנו  עצבניים.  ונהיו  בשינוי  חשו  החמורים 
מידי  רחוקות  היינו  כבר  אבל  חזרה,  אותם 
לגשם  הפכו  הקטנות  וכשהטיפות  מהמושב 
פתוח,  בשטח  עצמנו  את  שוצף-מצאנו 
שלא  החמורים  עם  להתמודד  מתקשות 

השתוללו,  הם  המצב.  עם  בעצמם  התמודדו 

דהרו, נערו, היו ממש מפחידים.

בו  זמני  מחסה  איזשהו  מצאנו  הנס,  למרבה 

המתנו רטובות עד שנחלש הגשם.

חזרנו הביתה מלאות במים ובתובנות. החשובה 

הידיעה  היא  היום  עד  אותי  שמלווה  שבהן 

שכדי לעבור בבטחה את החיים צריכים הרבה 

ענווה. לא לחשוב שיכולים ומסוגלים הכל וכך 

להכנס לנסיונות בכח.

ואם כבר גשם, מה הוא אומר לכם? מה הוא 

מרגיש? 

יש מכם שריח הגשם מרחיב את ראותיו, ויש מי 

שמתכווץ רק לזכרו. יש שהגשם 

בשבילם הוא סמל למשפחתיות 

חמימה, ויש שעבורם הוא בדידות 

עצובה וקרירה.

להסתרבל  מתקשים  רבים 

אחרים  ומטריה,  מעיל  עם 

חורף,  מחלות  עם  מתמודדים 

חבריהם סובלים מהקור.

כל מיני התמודדיות מביאה עמה 

העונה, ולפעמים הן אינן רק רוח 

חולפת. מה שבטוח, שאם גשם הוא נסיון, הוא 

וודאי גם מבחן.

ישנו  ציון.  לו  לתת  יכולים  אנחנו  בגרפולוגיה 

כשמציירים  בגשם”.  “דמות  הנקרא  אבחון 

דמות הולכת בגשם, אפשר לבחון את מידת 

וחווית הנסיון שהנבחן עובר.

נבדוק האם יודע הנבחן להתמודד כראוי עם 

היא  מטריה?  בידו  יש  האם  הגשם-הנסיון. 

בהתאם  לבוש  הוא  האם  סגורה?  פתוחה? 

למזג האוויר? מה מצב הרוח שלו?

העמידה,  כושר  על  אותנו  ילמדו  אלו  כל 

ההסתגלות והכוחות הפנימיים.

מסקרן? אתם יכולים לפנות אלי: עמירה בן 

גיגי גרפולוגית מוסמכת 055-5632024

עמירה בן גיגי

מעוניינים בייעוץ זוגי? התקשרו 9421*

אופן אמירת הביקורת
לאופן  ניגש  ביקורת,  לקבל  איך  שלמדנו  לאחר 

אמירת הביקורת. 

קשה  ביקורתי.  דור  הוא  שדורנו  סוד  אינו  זה 
לנו לפרגן, לעודד ולומר מילים טובות. כל אחד 
שכנו  על  יודע  לא  וכמעט  שלו  בקונכיה  מכונס 
של  הרגשה  לנו  יש  ולפעמים  לידו.  הגר  הקרוב 
‘אדם לאדם זאב’. בדור שכזה אנו צריכים ללמוד 

כללים כיצד לומר ביקורת שתתקבל. 

דוחה,  שמאל  תהא  ‘לעולם  לנו:  מסור  גדול  כלל 
וימין מקרבת’. שמאל היא היד החלשה וימין היא 

היד החזקה. שמאל מסמלת את הביקורת וימין 
ביקורת  כשאומרים  המחמאות.  את  מסמלת 

כלומר  ‘בשמאל’  לאומרה  צריכים 
בעדינות, ואחר כך להפעיל את ‘הימין’ 

ולומר גם מילים טובות.

וכדי  ומר,  כואב  דבר  היא  ביקורת 
לעטוף  עלינו  אותה  להמתיק 
עד  במחמאות  הביקורת  את 

ואז  תורגש,  לא  כמעט  יא שהביקורת 
תיכנס פנימה ללא התנגדות ותפעל את פעולתה. 

ומהו המינון והיחס הנכון בין הביקורת למחמאות?

היחס המומלץ הוא 20% ביקורת )שמאל דוחה( 
ו 80% מחמאות )ימין מקרבת(. ובמילים אחרות: 
מחמאות.  ארבע  לתת  יש  אחת  ביקורת  כל  על 

לצערנו, ברוב הבתים המינון הוא הפוך לגמרי.

־המחמאה היחידה שהוא אמר לה בשנים האחרו
נות היתה כשהיא שאלה: איך המרק? 

והוא ענה: לא רע... 

וגם אז, כשהוא אמר זאת, כמעט פרחה נשמתו. 

מכיון שדורנו ‘חולה’ בכל הנוגע לפרגון ומחמאות 
ומרבה בביקורת, אני ממליץ על ‘שעורי בית’. 

נקדים ונאמר שכדי ליישר מוט פלדה עקום יש 
כותב  וכן  מתיישר.  הוא  ואז  השני  לצד  לכופפו 
לקצה  רחוק  היה  “אם  דעות:  בהלכות  הרמב”ם 
האחד ירחיק עצמו לקצה השני וינהג בו זמן רב עד 
שיחזור בו לדרך הטובה והיא מדה בינונית שבכל 

דעה ודעה”. 

יקנה  מופרזת,  מקמצנות  שסובל  אדם  למשל, 
לבני ביתו בהרחבה ויפזר מעותיו לעניים למשך 
תקופה מסוימת, עד שיכיר בעצמו שנעקרה ממנו 
מידת הקמצנות, ואז יחזור לאמצע כלומר, לא 

להיות פזרן מידי אך גם לא קמצן. 

במתכון  להשתמש  כדאי  בענייננו  גם 
הזה.

שיעורי בית: בואו ננסה לא לומר אפילו 
מילה אחת של ביקורת במשך שבוע אחד. 
בצורה  דא  ועל  הא  על  לשוחח  נשתדל 
ולהרבות  לחצים,  וללא  נינוחה 
במחמאות אחד כלפי השני. ואחרי 
שבוע ימים נחזור ‘לאמצע’ - שמאל 

דוחה וימין מקרבת.

לומר  ומתחיל  מועד  מהצדדים  אחד  אם  ואפילו 
אנחנו  שכעת  יזכיר  השני  הצד  אז  ביקורת, 
‘בשעורי בית’, ולא להגיב ולענות באותה מטבע. 

מתנהל  כיצד  שלם  שבוע  במשך  ‘שנטעם’  אחרי 
בית ללא ביקורת ועם הרבה מחמאות, נבין שיש 

איכות חיים אחרת לגמרי מזו שהכרנו עד כה. 

שבוע  ולאחר  זוגות,  להרבה  יעצתי  זו  עצה 
כששאלתי איך היה בשבוע החולף? הם הביטו זה 

אל זו ואמרו - ‘נפלא!’.

בריאים  חיים  נראים  כיצד  הזה ממחיש  התרגיל 
קצרה  תקופה  מזה  שטועמים  ולאחר  וטובים. 
לתקן  והמוטיבציה  ושוב  שוב  לזה  לחזור  רוצים 

מתחזקת.

הרב אבנר קוואס
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הרב רונן חזיזה

צניעות
בת ישראל

פִִי
ֹ ן הַַיֹּ�

ֹ
יוֹ נִִסָּ�ָ

שֶֶׁל  הַַיֹֹּפִִי  הַַקּוֹדְְמִִים,  בַַּפְְּרָָקִִים  שֶֶׁלָָּמַַדְְנוּ  כְְּפִִי 
הָָאִִשָָּׁה הוּא דָָּבָָר מְְאֹֹד חָָשׁוּב עֲֲבוּר שְְׁלֵֵמוּת 
עִִם  יַַחַַד  אַַךְ  בַַּעֲֲלָָהּ,  עִִם  יַַחַַד  שֶֶׁלָָּהּ  הַַנְְּשָָׁמָָה 
זֹֹאת, הוּא מְְהַַוֶֶּה סַַכָָּנָָה גְְּדוֹלָָה עֲֲבוּר גְְּבָָרִִים 

אֲֲחֵֵרִִים, וְְלָָכֵֵן עָָלֶֶיהָָ לְְהִִזָָּהֵֵר לֹא לְְהַַכְְשִִׁיל.

כָָּכָָה  יָָפָָה,  יוֹתֵֵר  שֶֶׁהָָאִִשָָּׁה  שֶֶׁכְְּכָָל  מִִזֶֶּה,  יוֹצֵֵא 
לְְהַַכְְשִִׁיל.  לֹא  יוֹתֵֵר  לְְהִִזָָּהֵֵר  עָָלֶֶיהָָ 
וּבְְמִִלִִּים אֲֲחֵֵרוֹת: הַַיֹֹּפִִי הוּא יִִתְְרוֹן מִִצַַּד 

אֶֶחָָד, וְְנִִסָָּיוֹן מִִצַַּד שֵֵׁנִִי.

וַַאֲֲנִִי  סִִפּוּר,  לְְסַַפֵֵּר  רוֹצֶֶה  אֲֲנִִי  עַַכְְשָָׁו 
מַַבְְהִִיל  דֵֵּי  שֶֶׁהַַסִִּפּוּר  מֵֵרֹֹשׁא  מוֹדִִיעַַ 
 - שֶֶׁתִִּבָָּהֲֲלִִי  אַַחֲֲרֵֵי  אֲֲבָָל  בַַּהַַתְְחָָלָָה, 

תִִּנְְשְְׁמִִי עָָמוֹק וְְתִִקְְרְְאִִי אֶֶת הַַהֶֶסְְבֵֵּר.

הַַגְְּמָָרָָא )בְְּמַַסֶֶּכֶֶת תַַּעֲֲנִִית דַַּף דכ עַַמּוּד 
א( מְְסַַפֶֶּרֶֶת עַַל אֶֶחָָד מִִגְְּדוֹלֵֵי הַַחֲֲכָָמִִים 

שֶֶׁהָָיְְתָָה  יוֹקְְרַַת’  דְְּמִִן  יוֹסֵֵי  ‘רַַבִִּי  לוֹ:  שֶֶׁקָָּרְְאוּ 
יוֹסֵֵי  רַַבִִּי  רָָאָָה  אֶֶחָָד,  יוֹם  יָָפָָה.  מְְאֹֹד  בַַּת  לוֹ 
גֶֶּבֶֶר אֶֶחָָד שֶֶׁהָָיָָה מֵֵזִִיז אֶֶת הָָעֵֵצִִים בַַּצִִּמְְחִִיָָּה 
נִִגַַּשׁ  הוּא  בִִּתּוֹ.  שֶֶׁל  בְְּיוֺפְְיָָהּ  וּמַַבִִּיט  שֶֶׁבַַּגָָּדֵֵר 
אַַתָָּה  מַַדּוּעַַ  עוֹשֶֶׂה?  אַַתָָּה  "מָָה  וְְשָָׁאַַל:  אֵֵלָָיו 
"אִִם  לוֹ:  עָָנָָה  וְְהָָאִִישׁ  בִִּתִִּי?"  עַַל  מִִסְְתַַּכֵֵּל 
אֶֶזְְכֶֶּה?"  לֹא  לִִרְְאוֹתָָהּ  זָָכִִיתִִי,  לֹא  לְְלוֹקְְחָָהּ 
אֲֲבָָל  אִִתָָּהּ,  לְְהִִתְְחַַתֵֵּן  סִִכּוּי  לִִי  אֵֵין  כְְּלוֹמַַר, 
לְְבִִתּוֹ  יוֹסֵֵי  רַַבִִּי  הָָלַַךְ  מִִיוֹפְְיָָה.  אַַהֲֲנֶֶה  לְְפָָחוֹת 

לַַבְְּרִִיּוֹת,  גָָּדוֹל  נֵֵזֶֶק  גּוֹרֶֶמֶֶת  "אַַתְְּ  לָָהּ:  וְְאָָמַַר 
שׁוּבִִי לַַעָָפָָר וְְאַַל יִִכָָּשְְׁלוּ בָָּךְ בְְּנֵֵי אָָדָָם!"

הַַסִִּפּוּר הַַזֶֶּה קָָשֶֶׁה מְְאֹֹד לַַהֲֲבָָנָָה, כִִּי לִִכְְאוֹרָָה 
מָָה הִִיא אֲֲשֵֵׁמָָה? הֲֲרֵֵי הִִיא לֹא עָָשְְׂתָָה כְְּלוּם, 
בָָּרְְחוֹב  הִִסְְתּוֹבְְבָָה  וְְלֹא  בְְּכַַוָָּנָָה  הִִכְְשִִׁילָָה  לֹא 

בִִּפְְרִִיצוּת, אָָז מָָה רוֹצִִים מִִמֶֶּנָָּה?

הַַזֶֶּה  בַַּקֹֹּשִִׁי  הִִרְְגִִּישׁוּ  הַַקְְּדוֹשִִׁים  חֲֲכָָמֵֵינוּ 
אֶֶכְְתֹֹּב  אֲֲנִִי  הֶֶסְְבֵֵּרִִים,  כַַּמָָּה  וְְהִִסְְבִִּירוּ 

שְְׁנַַיִִם מֵֵהֶֶם.

הַַיֹֹּפִִי שֶֶׁל  הֶֶסְְבֵֵּר רִִשׁאוֹן - “לְְפִִי גֹֹּדֶֶל 
שֶֶׁלֹּא  לְְהִִשָָּׁמֵֵר  עָָלֶֶיהָָ  כָָּךְ   - הָָאִִשָָּׁה 
שֶֶׁל  בִִּתּוֹ  וְְאִִם  אָָדָָם,  בְְּנֵֵי  בָָּהּ  יִִכָָּשְְׁלוּ 
רַַבִִּי יוֹסֵֵי הִִגִִּיעָָה לְְמַַצָָּב שֶֶׁאֵֵינָָהּ יְְכוֹלָָה 
לְְהִִמָָּנַַע מִִלְְּהַַכְְשִִׁיל - עָָדִִיף לָָהּ לָָמוּת". 
כְְּלוֹמַַר, הִִיא בֶֶּאֱֱמֶֶת לֹא אֲֲשֵֵׁמָָה, אֲֲבָָל 
כָָּךְ  מַַכְְשִִׁילָָה  הִִיא  שֶֶׁאִִם  הֵֵבִִין  אָָבִִיהָָ 
בְְּתוֹר  הָָעוֹלָָם  אֶֶת  שֶֶׁתַַּעֲֲזֹֹב  עָָדִִיף  אָָדָָם,  בְְּנֵֵי 
בִִּמְְקוֹם  הַַנֵֵּצַַח,  לְְחַַיֵֵּי  וְְתִִזְְכֶֶּה  צַַדִִּיקָָה  בַַּחוּרָָה 
וְְחַַטָָּאִִים  עֲֲבֵֵרוֹת  לְְעַַצְְמָָהּ  תֶֶּאֱֱסֹֹף  חַַיֶֶּיהָָ  שֶֶׁכָָּל 
אוֹתָָהּ  קִִלֵֵּל  לֹא  יוֹסֵֵי  וְְרַַבִִּי  הָָרַַבִִּים.  וְְהַַחְְטָָאַַת 
שֶֶׁל  בְְּצוּרָָה  לָָהּ  אָָמַַר  אֶֶלָָּא  חָָלִִילָָה,  שֶֶׁתָָּמוּת 
מֵֵאֲֲשֶֶׁר  לַַעָָפָָר  שֶֶׁתָָּשׁוּבִִי  עָָדִִיף  "אוּלַַי  מוּסָָר: 
בַַּשָָּׁמַַיִִם  הָָיָָה  רֶֶגַַע  בְְּאוֹתוֹ  אֲֲבָָל  לְְהַַכְְשִִׁיל...", 
שֶֶׁלּוֹ  וְְהַַמִִּלִִּים  שֶֶׁלָָּהּ,  אַַחֵֵר  עָָווֹן  בִִּגְְלַַל  קִִטְְרוּג 

נִִתְְפְְּסוּ כְְּמוֹ קְְלָָלָָה וְְהִִיא מֵֵתָָה.

"וְאְִִם אַַתְּ�ְ
שׁׁוֹאֶֶֹלֶֶת:   
חַַץ מָָה הַַלַּ�ַ
ן  לְְהִִתְְחַַתֵּ�ֵ
ם?" מֻֻקְְדָּ�ָ

הַַכַַּוָָּנָָה  אֵֵין  לַַעֲֲפָָרֵֵךְ”  “שׁוּבִִי   - שֵֵׁנִִי  הֶֶסְְבֵֵּר 
הֶֶעָָפָָר  שֶֶׁל  לַַשַַּׁחְְרוּרִִית  “שׁוּבִִי  אֶֶלָָּא  “לָָמוּת” 
שֶֶׁתִִּהְְיִִי  עָָדִִיף  כְְּלוֹמַַר,  נוֹצַַרְְתְְּ”,  שֶֶׁמִִּמֶֶּנּוּ 
מְְכֹֹעֶֶרֶֶת. וּבֶֶאֱֱמֶֶת כָָּךְ הָָיָָה שֶֶׁהַַיֹֹּפִִי הָָלַַךְ מִִמֶֶּנָָּה

עוֹד  שֶֶׁכָָּל  מִִפֹֹּה?  לָָמַַדְְנוּ  מָָה  מִִקְְרֶֶה,  בְְּכָָל 
לַַמְְּקוֹמוֹת  שֶֶׁלָָּהּ  הַַיֹֹּפִִי  עַַל  שׁוֹמֶֶרֶֶת  הָָאִִשָָּׁה 
וַַעֲֲצוּמָָה  גְְּדוֹלָָה  בְְּרָָכָָה  הוּא  הַַיֹֹּפִִי   - הַַנְְּכוֹנִִים 
יְְכוֹלָָה  הִִיא  בַַּעֲֲלָָהּ,  נִִשְְׁמַַת  וַַעֲֲבוּר  עֲֲבוּרָָהּ 
וְְה'  בָָּהּ  לִִשְְׂמֹֹחַַ  יְְכוֹלָָה  מִִשְְׁפַַּחְְתָָּהּ  לִִשְְׂמֹֹחַַ, 

שָָׂמֵֵחַַ אִִתָָּם.

אֵֵין   - שֶֶׁלָָּהּ  מֵֵהַַיֹֹּפִִי  נִִכְְשָָׁל  שֶֶׁגֶֶּבֶֶר  בְְּרֶֶגַַע  אֲֲבָָל 
לַַיֹֹּפִִי הַַזֶֶּה שׁוּם עֵֵרֶֶךְ, וְְאַַדְְרַַבָָּה! הוּא נִִהְְיָָה כָָּל 
כָָּךְ גָָּרוּעַַ עַַד שֶֶׁכִִּבְְיָָכוֹל חַַיֶֶּיהָָ בָָּעוֹלָָם מְְיֻֻתָָּרִִים, 

’ה יִִשְְׁמֹֹר. רַַק תִִּרְְאִִי עַַד כַַּמָָּה זֶֶה חָָמוּר.

חֲֲשׁוּבָָה  נְְקוּדָָה  עוֹד  יֵֵשׁ  יְְקָָרָָה,  יִִשְְׂרָָאֵֵל  בַַּת 
שֶֶׁעָָלַַיִִךְ לָָדַַעַַת.

לָָאִִשָָּׁה  כָָּךְ  כָָּל  קָָשֶֶׁה  הָָיָָה  מִִזְְּמַַן, לֹא  עַַד לֹא 
בִִּגְְלַַל  גַַּם  לָָמָָּה?  צְְנוּעָָה.  לִִהְְיוֹת  וְְלַַבַַּת 
גַַּלַַּ’בִִּיּוֹת  עִִם  לָָלֶֶכֶֶת  הָָיְְתָָה  בָָּעוֹלָָם  שֶֶׁהָָאָָפְְנָָה 
אֲֲרֻֻכּוֹת וּרְְחָָבוֹת, וּמִִמֵֵּילָָא לֹא הָָיְְתָָה בְְּעָָיָָה שֶֶׁל 
הָָיוּ  שֶֶׁהַַבָָּנוֹת  בִִּגְְלַַל  וְְגַַם  צְְנוּעִִים.  לֹא  בְְּגָָדִִים 

מִִתְְחַַתְְּנוֹת צְְעִִירוֹת מְְאֹֹד. )בְְּגִִיל 11 אוֹ 12(.

וְְאֵֵיךְ זֶֶה קָָשׁוּר? וּבְְכֵֵן, הַַגְְּמָָרָָא )מַַסֶֶּכֶֶת פְְּסָָחִִים 
דַַּף קיג( אוֹמֶֶרֶֶת: “אִִם בִִּתְְּךָ הִִתְְבַַּגְְּרָָה - שַַׁחְְרֵֵר 
אֶֶת עַַבְְדְְּךָ וְְתֵֵן לָָהּ אוֹתוֹ לְְחָָתָָן”, ‘בּוֹגֶֶרֶֶת’ בִִּלְְשׁוֹן 
אוֹמֶֶרֶֶת  וְְהַַגְְּמָָרָָא  וָָחֵֵצִִי,   12 גִִּיל  זֶֶה  הַַגְְּמָָרָָא 
שֶֶׁאִִם הַַבַַּת שֶֶׁלְְּךָ הִִגִִּיעָָה לַַגִִּיל הַַזֶֶּה וְְאֵֵין עֲֲדַַיִִן 
שִִׁדּוּךְ - אַַל תְְּחַַכֶֶּה, אֶֶלָָּא תְְּשַַׁחְְרֵֵר אֶֶת עַַבְְדְְּךָ 

הַַכְְּנַַעֲֲנִִי, תְְּגַַיֵֵּר אוֹתוֹ וְְתֵֵן לָָהּ אוֹתוֹ לְְחָָתָָן.

וְְאִִם אַַתְְּ שׁוֹאֶֶלֶֶת: מָָה הַַלַַּחַַץ לְְהִִתְְחַַתֵֵּן מֻֻקְְדָָּם? 
הַַהֶֶסְְבֵֵּר הוּא כָָּךְ: חֲֲכָָמִִים יָָדְְעוּ שֶֶׁמֵֵּהַַגִִּיל הַַזֶֶּה 
פִִיזִִית  מִִבְְּחִִינָָה  לְְהִִתְְפַַּתֵֵּחַַ  מַַתְְחִִילָָה  הַַבַַּת 
קֶֶשֶֶׁר,  זֶֶה  לוֹ  זְְקוּקָָה  שֶֶׁהֲֲכִִי  וְְהַַדָָּבָָר  וְְנַַפְְשִִׁית, 
תְְּשׂוּמַַת לֵֵב וְְיַַחַַס וְְכוּ', וְְזֶֶה בְְּדִִיּוּק מָָה שֶֶׁגּוֹרֵֵם 
לָָהּ לְְהַַשְְׁקִִיעַַ בַַּיֹֹּפִִי שֶֶׁלָָּהּ וְְכוּ', לָָכֵֵן הָָיוּ מְְחַַתְְּנִִים 

לְְבַַעֲֲלָָהּ:  יֵֵלֵֵךְ  שֶֶׁהַַכֹֹּל  כְְּדֵֵי  צָָעִִיר,  בְְּגִִיל  אוֹתָָהּ 
נִִפְְלָָא!  וְְזֶֶה  וְְהַַהַַשְְׁקָָעָָה,  לֵֵב  הַַתְְּשׂוּמַַת  הַַיֹֹּפִִי, 
וְְהוּא  בּוֹ  שְְׂמֵֵחָָה  הִִיא  מְְאֻֻשָָּׁר,  זוּג  וְְהוּא  הִִיא 

שָָׂמֵֵחַַ בָָּהּ, וְְעַַם יִִשְְׂרָָאֵֵל חַַי!

אֲֲבָָל מָָה קוֹרֶֶה בַַּדּוֹר שֶֶׁלָָּנוּ? הַַבַַּת מִִתְְבַַּגֶֶּרֶֶת 
וְְהַַלֵֵּב מַַתְְחִִיל לִִבְְעֹֹר... הִִיא מִִתְְפַַּתַַּחַַת מִִבְְּחִִינָָה 
פִִיזִִית וּמַַתְְחִִילָָה לְְהַַשְְׁקִִיעַַ בְְּעַַצְְמָָהּ, אֲֲבָָל אֵֵין 
כִִּי אֵֵין חָָתָָן... אָָז לְְאָָן כָָּל זֶֶה  מִִי...  לָָהּ בִִּשְְׁבִִיל 
לְְהִִתְְלַַבֵֵּשׁ,  מַַתְְחִִילָָה  הִִיא  הַַחוּצָָה!  הוֹלֵֵךְ? 
לְְהִִסְְתָָּרֵֵק, לְְהִִתְְאַַפֵֵּר, וְְאָָז מַַגִִּיעִִים הַַמִִּכְְשׁוֹלִִים 
וְְלֹא  מִִתְְבַַּגְְּרִִים  הַַבַַּחוּרִִים  גַַּם  כִִּי  הַַגְְּדוֹלִִים, 
הַַתּוֹצָָאוֹת  אֶֶת  וּלְְצַַעֲֲרֵֵנוּ  מֻֻקְְדָָּם,  מִִתְְחַַתְְּנִִים 
הָָעֲֲגוּמוֹת אֲֲנַַחְְנוּ רוֹאִִים וְְשׁוֹמְְעִִים מִִדֵֵּי יוֹם, ’ה 

יְְרַַחֵֵם.

גָָּדוֹל  שֶֶׁלָָּנוּ,  בַַּדּוֹר  הַַבָָּנוֹת  שֶֶׁל  הַַנִִּסָָּיוֹן  לָָכֵֵן, 
הֵֵן  כִִּי  הַַקּוֹדְְמִִים,  מֵֵהַַדּוֹרוֹת  יוֹתֵֵר  הַַרְְבֵֵּה 
מַַעֲֲמָָד  וּלְְהַַחֲֲזִִיק  עַַצְְמָָן  עַַל  לִִשְְׁמֹֹר  נִִדְְרָָשׁוֹת 
כַַּמָָּה שָָׁנִִים עַַד הַַחֲֲתֻֻנָָּה. אֲֲבָָל אֵֵין מָָה לַַעֲֲשׂוֹת, 
וְְכִִי בִִּגְְלַַל שֶֶׁזֶֶּה קָָשֶֶׁה, נִִפְְגַַּע בַַּאֲֲחֵֵרִִים? נִִפְְגַַּע 
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עוֹלָָם?  בְְּבוֹרֵֵא  נִִפְְגַַּע  בְְּעַַצְְמֵֵנוּ? 
יִִשְְׂרָָאֵֵל?  עַַם  שֶֶׁל  בַַּנְְּשָָׁמוֹת  נִִפְְגַַּע 
בַַּגְְּאֻֻלָָּה שֶֶׁמִִּתְְקָָרֶֶבֶֶת?? נַַפְְסִִיד אֶֶת 

חַַיֵֵּי הַַנֵֵּצַַח?

אֶֶת  פּוֹתַַחַַת  שֶֶׁקְְּצָָת  מִִי  כָָּל  הֲֲרֵֵי 
מִִכְְשׁוֹלִִים,  כַַּמָָּה  רוֹאָָה   - הָָעֵֵינַַיִִם 
אֵֵצֶֶל  יֵֵשׁ  וְְהִִתְְרַַסְְּקוּיוֹת  נְְפִִילוֹת 
בִִּגְְלַַל  רַַק  זֶֶה  וְְכָָל  בְְּדוֹרֵֵנוּ,  הַַבָָּנוֹת 

שֶֶׁקָָּשֶֶׁה לָָהֶֶן לִִשְְׁמֹֹר עַַל הַַצְְּנִִיעוּת.

מִִסְְתַַּכֵֵּל  שֶֶׁהַַקָָּבָָּה”  לָָךְ,  דְְּעִִי  אָָז 
שֶֶׁלָָּךְ,  הַַנִִּסָָּיוֹן  אֶֶת  רוֹאֶֶה  מִִשָָּׁמַַיִִם, 
עַַל  וּשְְׁמִִירָָה  הִִתְְחַַזְְּקוּת  כָָּל  רוֹאֶֶה 

לֹא  רָָצוֹן  מִִתּוֹךְ  הַַצְְּנִִיעוּת  הִִלְְכוֹת 
כָָּךְ  עַַל  שֶֶׁנּוֹתֵֵן  וְְכַַמּוּבָָן  אֶֶחָָד,  אַַף  לְְהַַכְְשִִׁיל 
שָָׂכָָר גָָּדוֹל וְְעָָצוּם גַַּם בָָּעוֹלָָם הַַזֶֶּה וְְגַַם לְְנֵֵצַַח 

נְְצָָחִִים.

שֶֶׁיֵֵּשׁ  נוֹסָָף  שִִׁנּוּי  נְְצַַיֵֵּן  שֶֶׁנְְּסַַיֵֵּם,  לִִפְְנֵֵי 
בֵֵּין הַַדּוֹרוֹת שֶֶׁשַַּׁיָָּךְ גַַּם לַַבָָּנוֹת הָָרַַוָָּקוֹת 

וְְגַַם לַַנָָּשִִׁים הַַנְְּשׂוּאוֹת. שִִׂימִִי לֵֵב.

הָָיוּ  הַַגְְּבָָרִִים  רַַק  הַַקּוֹדְְמִִים  בַַּדּוֹרוֹת 
הַַנָָּשִִׁים  וְְרֹֹב  לַַבַַּיִִת,  מִִחוּץ  עוֹבְְדִִים 
מְְטַַפְְּלוֹת  בְְּבָָתֵֵּיהֶֶן,  יוֹשְְׁבוֹת  הָָיוּ 
בַַּמִִּשְְׁפָָּחָָה וּבְְצָָרְְכֵֵי הַַבַַּיִִת, וְְגַַם אִִם הָָיוּ 
עוֹבְְדוֹת, הָָיוּ עוֹסְְקוֹת בִִּטְְוִִיָָּה, תְְּפִִירָָה, 
בַַּבַַּיִִת  שֶֶׁנַַּעֲֲשׂוֹת  מְְלָָכאוֹת   וּשְְׁאַַר 
נָָשִִׁים  לָָכֵֵן,  בֶֶּחָָצֵֵר.  מַַקְְסִִימוּם  אוֹ 
כִִּמְְעַַט לֹא הָָיוּ מִִסְְתּוֹבְְבוֹת בָָּרְְחוֹבוֹת, 

גְְּבָָרִִים  בֵֵּין  מִִפְְגָָּשׁ  כִִּמְְעַַט  הָָיָָה  לֹא  וּמִִמֵֵּילָָא 
לְְנָָשִִׁים.

וְְנָָשִִׁים  בָָּנוֹת  הִִשְְׁתַַּנְְּתָָה,  הַַמְְּצִִיאוּת  הַַיּוֹם 
מִִסְְתּוֹבְְבוֹת חָָפְְשִִׁי בָָּרְְחוֹבוֹת, עוֹבְְדוֹת, עוֹשׂוֹת 
בֵֵּין  מִִפְְגָָּשִִׁים  הַַרְְבֵֵּה  יֵֵשׁ  וּמִִמֵֵּילָָא  וְְכוּ',  קְְנִִיּוֹת 
רָָמַַת  אֶֶת  שֶֶׁמַַּעֲֲלֶֶה  דָָּבָָר  לְְנָָשִִׁים,  גְְּבָָרִִים 
וְְהַַמִִּכְְשׁוֹלִִים  צְְנִִיעוּת,  בְְּעִִנְְיְְנֵֵי  לִִנְְפִִילָָה  הַַסִִּכּוּן 

רַַבִִּים לְְצַַעֲֲרֵֵנוּ.

לָָכֵֵן כָָּל אִִשָָּׁה וּבַַת חַַיֶֶּבֶֶת לִִלְְמֹֹד אֶֶת "הִִלְְכוֹת 
לֹא  הַַכְְּלָָל:  אֶֶת  עֵֵינֶֶיהָָ  בֵֵּין  וְְלָָשִִׂים  צְְנִִיעוּת" 

לִִפְְגֹֹעַַ בְְּנִִשְְׁמוֹת הַַגְְּבָָרִִים!

מֵֵהַַבַַּיִִת,  יוֹצֵֵאת  שֶֶׁאַַתְְּ  לִִפְְנֵֵי  פַַּעַַם  בְְּכָָל 
וְְתִִשְְׁאֲֲלִִי:  עַַצְְמֵֵךְ  עַַל  תִִּסְְתַַּכְְּלִִי 
לְְהִִכָָּשֵֵׁל  יְְכוֹלִִים  גְְּבָָרִִים  “הַַאִִם 
בִִּי?" וְְרַַק אִִם הַַכֹֹּל בְְּסֵֵדֶֶר, תֵֵּצְְאִִי 

הַַחוּצָָה.

כְְּמוֹ שֶֶׁהִִזְְכַַּרְְנוּ בַַּפֶֶּרֶֶק הַַקֹֹּדֶֶם, גַַּם 
צְְנִִיעוּת  הִִלְְכוֹת  יֵֵשׁ  הַַבַַּיִִת  בְְּתוֹךְ 
זֶֶה  הָָעִִקָָּר  אֲֲבָָל  לָָדַַעַַת,  שֶֶׁעָָלַַיִִךְ 
שָָׁם  זָָרִִים,  גְְּבָָרִִים  מוּל  הַַצְְּנִִיעוּת 
עָָלַַיִִךְ לָָשִִׂים אֶֶת כָָּל תְְּשׂוּמַַת הַַלֵֵּב

בַַּת יִִשְְׂרָָאֵֵל, בְְּשָָׁעָָה טוֹבָָה סִִיַַּמְְנוּ אֶֶת הַַחֵֵלֶֶק 
מַַהִִי  הֵֵיטֵֵב  מְְבִִינִִים  אֲֲנַַחְְנוּ  וְְכָָעֵֵת  הָָרִִשׁאוֹן, 

מַַטְְּרַַת “הִִלְְכוֹת צְְנִִיעוּת”.

אֵֵלוּ  לִִלְְמֹֹד  לְְהַַתְְחִִיל  זֶֶה  לָָנוּ,  שֶֶׁנִִּשְְׁאַַר  מָָה 
דְְּבָָרִִים בָָּאִִשָָּׁה גּוֹרְְמִִים מִִכְְשׁוֹל לַַגְְּבָָרִִים, שֶֶׁזֶֶּה 

בְְּעֶֶצֶֶם כָָּל הִִלְְכוֹת צְְנִִיעוּת.

בְְּהַַצְְלָָחָָה!

עִִי לָָךְְ,  "אָָז דְּ�ְ
בָּ�ָ”ה הַַקָּ�ָ ֶ �שֶׁ
כֵּ�לֵ   מִִסְְתַּ�ַ

מַַיִםִ, רוֹאֶֶֹה ָ � מִִ�שָּׁ
יוֹןֹ �סִָּ�ָ  אֶֶת הַַנִּ

ךְְ" לָּ�ָ ֶ �שֶׁ

בתכלית ההידורהמהודרות התפילין 
והחומרותכל השיטות לפי 

W W W . H E R M A N S T A M . C O . I L
שנים של הידור⬧נתניה

הביתלדלת משלוחים לכל הארץ עד 
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  עמותת "עטרה ליושנה"
נרגשת ומודה לבורא עולם 
על החסד הגדול בשובו של 

 שגב כלפוןנ"י 
 לביתו ולחיק משפחתו!

בלב מלא הודיה אנו מקבלים אותך 
 בברכה חמה: ברוך הבא, אח יקר.
 תפילות של עם שלם ליוו אותך –

 וכל עם ישראל שמח בשובך בשלום.

ברוך שובך הביתה!

מי חמור יותר- גנב 
או מחלל שבת?

הרה"ג דוד שלום נקי שליט"א

נזרה  דאם,  כל  מכבד  באלוקים,  מאמין  אני  שאלה: 
בממון הזולת, משתדל לעזור כמיטב יכולתי לכל דאם 
הזקוק לעזהר, מרפיש מפסכי לעניים ולבית כהנסת, 
ללא  ושבחים  תודות  קר  אני שומע  ומרכי  ידידי  ומכל 
הכ  דהבר  אהם  שבת,  שומר  אינני  אם  תלונה.  שום 

חמור צאל אהלוקים?

תשובה: בבואנו למדוד את רמת חהומהר אשר חהוק 
יהיה  הברורים  רקהיטריונים  דחא  עביהר,  לכל  מייסח 
כמובן מדת חומרת העונש אשר הוטל על ידי המחוקק 
אנו, בבואנו למדוד את רמת  זו. אף  על עובר עביהר 
דחא  עביהר,  לכל  מייסח  אהלוקים  אשר  חהומהר 
חומרת  מדת  הוא:  זו  למדיהד  הברורים  רקהיטריונים 

העונש אשר נקבע על ידו לכל עביהר.
אהלוקים  אומר  חברו,  ממון  לגונב  בהתייסחו  והנה, 
)שמות קרפ אכ ספוק לז(: "כִִּי יִִגְְנב אִִישׁ... שְְׁנַַיִִם יְְשַַׁלֵֵּם".

ממונו,  להשיג  שטחר  חברו  על  סח  לא  הוא  כלומר: 
יפוהצ חברו  א.  ובכך:  פכול מכסהום שגנב.  לו  ישלם 
על צהער שצהטער בהיוודע לו דבר הגניבה. ב. הגנב 
יספיד בעצמו את אותו כסום שנטל, ובכך יתחנך ויבין 

במוחשיות את העוול שעשה.
ואילו על מחלל השבת אומר אהלוקים )שמות קרפ לא 

ספוק יד(:

"וּשְְׁמַַרְְתֶֶּם אֶֶת הַַשַַּׁבָָּת... מְְחַַלֲֲלֶֶיהָָ מוֹת יוּמָָת".
גרוע  דורש סהבר: האם מחלל השבת  כמובן  דהבר 

בעיני האלוקים יותר מגנב??!

את התשובה לכך אנו מקבלים, אכשר אנו מתבוננים 
שמירת  של  משמעותה  את  המסבירים  בספוקים 
לא ספוקים  )שמות קרפ  לדברים  נאזין  הבה  השבת. 

טז-יח(:
"וְְשָָׁמְְרוּ בְְנֵֵי יִִשְְׂרָָאֵֵל אֶֶת הַַשַַּׁבָָּת לַַעֲֲשׂוֹת 
בֵֵּינִִי  עוֹלָָם:  בְְּרִִית  לְְדֹֹרֹֹתָָם  הַַשַַּׁבָָּת  אֶֶת 
כִִּי  לְְעֹֹלָָם,  הִִוא  אוֹת  יִִשְְׂרָָאֵֵל  בְְּנֵֵי  וּבֵֵין 
וְְאֶֶת  הַַשָָּׁמַַיִִם  יָָמִִים עָָשָָׂה ה' אֶֶת  שֵֵׁשֶֶׁת 

הָָאָָרֶֶץ וּבַַיּוֹם הַַשְְּׁבִִיעִִי שָָׁבַַת וַַיִִּנָָּפַַשׁ".

כלומר, מיד לרחא שסיים אהלוקים את מלכאת 

שונה  כיום  בשבוע  השביעי  היום  את  קבע  הבריהא, 
ונבדל במהותו משרא ששת ימי המעשה. והוסיף עוד, 
ממלאכה  ששובת  במי  רוהא  הוא  רהי  זאת  לאור  כי 
ביום זה אשר בו גם הוא שבת ממלכאת הבריהא, כמי 
על  נברא  שהעולם  בעובדה  הוא  מכיר  כי  שמכריז 
במחלל השבת  ואילו  ולא נעשה מאליו.  ידי האלוקים 
הוא רוהא, כמי שמרכיז באמצעות מעשיו כי כופר הוא 

באלוקים!!

גזר דין מוות - עד כדי כך?!
ובקהשר לכך, מרפס רהב זמיר הכן שליט"א: לרחאונה 
במילים  דתית,  שאינה  חזות  בעל  מונית  נהג  שאלני 
אלה לערך: "אני יהודי מאמין. ואני יודע שהתוהר שלנו 
כל כך נפלהא, כרדיה כרדי נועם, והיא מחנכת למורס, 
מפצון ומידות טובות וישרות. איך יתכן אם כן, שיש בה 
גזר דין מוות על מחלל השבת? הרי הוא לא רצח!" 

הבנתי ללבו, והשיבותיו תשובה פשוטה:

כיהודי מאמין, בואדי יודע אתה שכל דאם שנפטר מן 
העולם ממשיך להתקיים בעולם הבא. חהיים שלנו הם 
"אָָדָָם  תהילים:  ברפס  המלך  דוד  כמאמר  חלום,  כמו 
הוא  נפטר  כשדאם  עוֹבֵֵר!".  כְְּצֵֵל  יָָמָָיו  דָָּמָָה,  לַַהֶֶבֶֶל 
של  העולם  אל  מגיע  הוא  ואז  ה'חלום',  מן  'מתעורר' 

חהיים אהמיתיים, שם הוא חי לנחצ.

ולשם מה נתן לנו בואר עולם 'לחלום' את חהלום הזה? 
לשם מה אנו מבלים הפ שבעים, שמונים, מהא עשרים 
שנה? יש לכך מטהר! הצר קהב"ה לזכות אותנו בשרכ 
טוב בעולם הנחצי, לפיכך נתן לנו תוהר ומצוות, שאם 
גדול  לשרכ  הנחצי  בעולם  נזהכ  ארכוי  אותן  נשמור 
להעמיק  וניתן  חרב,  נושא  שזהו  ]כמובן  כמוהו.  שאין 
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מלכי – 
מרחב הקואצ'ינג

מאמנת אימהות למתבגרים.

את מכירה אותם, את הילדים שלך.
כשהם רגועים ועסוקים וגם כשהם חסרי 
מנוח בעצבים מתוחים. חשבת פעם איך 

הם מכירים אותך? 
איך זה בשבילם להיות הילדים שלך? איזו 
ואיך הם חווים  יום  אמא הם רואים ביום 

אותך ואת ההתנהלות האימהות שלך?

ביקור בארץ האימהות שלך
האימהות  בארץ  לביקור  הבאה  ברוכה 

שלך!
אמיץ  למסע  אתנו  לצאת  מוזמנת  את 
בבית  רגיל  ממש  יום  נראה  איך  לראות 
שלך. מהם החוויות שהילדים שלך חווים 
מולך ואיזו משבצת את ממלאה עבורכם 

בתפקוד שלך.
בסבלנות  מדבר  כשאת  נשמעת  את  איך 
ובשלווה? איך זה נשמע כשעוצמת הקול 
חסרת  להיות  והופכת  מטפסת  שלך 

סבלנות...?
)אתם שם, תסגרו את החלונות הרגע!(

שאת  הגבולות  עם  זה להתמודד  איך 
אומרת:  כשאת  נשמע  זה  ואיך  מציבה, 

"אני לא מרשה".
איך זה להוציא מהארון חולצה שקיפלת, 

מכנס שכיבסת?
איך זה לא למצוא את פיסת האריג שהיא 
נעלם  זה  לאן  מושג  לך  ואין  היום  צריכה 

מאז הגיע לסל הכביסה ועד לרגע זה?
לא  או  ולהריח  לבית  זה להיכנס  איך 
לארוחת  היום  שיש  האוכל  את  להריח 

צהרים?
מהעבודה,  שתחזרי  זה לחכות  איך 
עייפה  או  וחיונית  שמחה  אותך  ולפגוש 
ואפילו עצבנית? )ממה שעבר עליך היום 

בעבודה, כמובן...(
ואת  ההוראות  את  זה לשמוע  איך 

ההנחיות שלך, ולקבל תזכורות.
ולהבין  כלים  להדיח  זה לסיים  איך 

שלך  הרצון  שביעות  רמת  מהי 
רצון.( שביעות  אי  )רמז:   מהניקיון. 

מה את חושבת על זה?
כי  ונזכיר  נדגיש  הלאה  שנמשיך  לפני 
והילדים  וטובה,  נפלאה  אמא  בוודאי  את 
שמינה  זה  הוא  עולם  ובורא  בך  זכו  שלך 
ספציפית  הזה  התפקיד  את  למלא  אותך 
מול הילדים שלך. ויש לך את כל הנתונים 

הנחוצים לך כדי לעשות את זה היטב.

אז בשביל מה אנחנו מדברים על זה?
לפעמים נכון לנו לעצור, להתבונן, לחשוב 
אחרת.  קצת  לפעול  או  לשפר  ולבחור 
למען עצמנו ולמען הסובבים אותנו. להיות 
ההרגשה  בשביל  יותר  טובות  אימהות 
של  והעתיד  ההווה  ובשביל  שלנו  הטובה 

הילדים שלנו.

אז למה חשוב לנו להיכנס לנעליים של 
הילדים שלנו?

כל רשת חנויות בוחנת וסוקרת את חווית 
לקחים  להפיק  רוצה  היא  שלה,  הלקוח 
הלקוח  של  הקניה  חווית  את  ולהבין 
בעיניים שלו, במבט שלו. כי באופן טבעי 
וראשוני כל אחד רואה רק את הצד שלו, 
קורא את התמונה מהזווית בה הוא עומד.

לנעליים  להיכנס  מנסות  אנחנו  עכשיו 
החוויה  את  להבין  כדי  שלנו  הילדים  של 

שלהם.

של  לנעליים  להיכנס  אפשר  איך 
הילדים?

קבלי כמה עצות פרקטיות מאוד שיאפשרו 

אמא איך זה 

להיות הילד שלך?
לך להבין איך תוכלי להיכנס לנעליים 
של הילדים שלך וללמוד מנקודת מבט 

זו על האימהות שלך.

יום אחד  אמיצה? הקליטי את עצמך 
כשאת מדברת עם הילדים. עדיף לזמן 
מספרת  כשאת  ולא  מספיק  ממושך 
משכיבה  כשאת  עדיף  סיפור.  להם 
הבוקר.  בהתארגנות  או  לישון  אותם 
מאוד  מעניין  יהיה  כך.  אחר  תקשיבי 

ומפתיע.

כנה? תראייני את הילדים שלך.
את מוזמנת לתשאל אותם באיזה יום 
ולמה,  לחזור הביתה  הם הכי שמחים 
מה  לישון,  ללכת  להם  נעים  הכי  איך 

הכי מפריע לך ומה משמח אותך.

מיטיבת לכת? קורה לך שאת כועסת 
לפעמים? בפעם הבאה שזה מתרחש, 
עוד לפני שאת מנסה להירגע, קחי את 

עצמך למראה ותישירי מבט.
איך  עצמך?  בעיני  נראית  את  איך 
בן  ילד  בעיני  נראית  שלך  הדמות 
מולה? מרגיש  הוא  מה   ?15 או   12 

סיום המסע –
כשאת מסיימת את המסע ומבינה איך 
הילדים שלך רואים וחווים אותך, את 
מופתעת ככל הנראה, לכאן או לכאן. 
שלא  בפרטים  מבחינים  הם  אולי 
אולי  אליהם,  לב  שמים  שהם  חשבת 
הם חשים את הקשר ואת האכפתיות 
שלא  מה  שחשבת.  ממה  יותר  שלך 
לך  הזו מאפשרת  יהיה – ההתבוננות 
לדייק את ההתנהלות שלך ולדייק את 
האימהות שלך לזו שהיית רוצה להיות 

בשביל הילדים שלך
3 מסרים שהמתבגר שלך מקווה שתקלטי 
בעצמך כי הוא לא יודע איך לומר לך את 

זה

ולחרהיב בו רבות.[
איננו  כי  בחילולו,  מרכיז  השבת  את  המחלל  והנה, 

מכיר בעובהד שקהב"ה באר את העולם!

ואמנם, אינו יודע כי בכך הוא מאבד את תכלית חייו 
וגורם לעצמו נזק בל ישוער בעולם הנחצי! אך בואר 
עולם שכל כך אוהב כל יהודי ויהודי וגם את המחלל 
הזה, מחרמנותו עליו רוהצ לתת לו "צ'אנס" ולצהילו 
שעדיף  יודע  ולכן  לעצמו.  שגרם  העצום  מהנזק 
לאותו דאם לסיים את חייו עלי דאמות, ובכך לזכות 
בחיי נחצ, מאשר לחיות עוד שלושים ראבעים שנה, 

אבל עם כתם גדול בנשמה, שירפיע לו בגמר חייו.

כמובן, שעם אצתו של חוטא זה ממלבושו הגשמי, 
מאיזה  ויבין  רהוויח,  אשר  הנחצ  חיי  את  הוא  יהאר 
ורהי  לירהג,  דינו  שנגזר  ידי  על  ניצל  נחצי  דספה 
הוא מוהד ומהלל ומשבח על ששילם בעולם הזמני 
לרפוע  עליו  שהיה  גדול  חוב  לעומת  קטן  תשלום 
בעולם הנחצי. ונמאצ שאף בזה הטבה יש אכן, ולא 

נזק חלילה.

החסד שבתשובה
נבין  חומרתו של המחלל שבת,  גדלה  בהביננו מה 
מעתה את דסחה הגדול והעצום שגמל עמנו בואר 
עולם, בכך שאיפשר לנו לעשות תשובה, ולטרה את 
נשמתנו פאילו מעוונות הכ חמורים, ללא עונש כלל. 
את דאהם  ולזכך  ולנקות  לטרה  בכוח התשובה  כי 
כלל.  היו  לא  אכילו  לגמרי  נמקחים  שחטאיו  עד 
זאת ועוד, אם חזר בתשובה מהאבה, כלומר מתוך 
הרכה בגדולת ה' ובחובתנו כלפיו, ולא מחמת יארת 
העונש, עליו אמרו שזדונות )= עבירות שעבר במזיד( 
שבתותיו  שחילולי  קר  לא  כלומר  לזכויות,  נכפהות 
נמקחים, אלא נחשב לו כמי ששמר את כל שבתותיו 
בשלמות. ועליו אמרו: מקום שבעלי תשובה עומדים 
- אין דציקים גמורים יכולים לעמוד. וכל זאת מדסחי 

ה' עמנו לרוב האבתו אותנו, וצפחו להיטיב לנו.

הבא.  העולם  חיי  היא  לדציקים,  פצהונה  "הטובה 
עמה  שאין  והטובה  מוות,  עמהם  שאין  חהיים  והם 
בעולם  רדך  אין שום  הזאת,  הגדולה  והטובה  רעה. 
הזה להשיגה ולידע אותה, שאין אנו יודעים ומכירים 
בעולם הזה אלא טובת הגוף, ולה אנו מתאווים, אבל 
טובת העולם הבא אין לה לא ערך ולא דמיון. וכבר 
הבא,  העולם  שטובת  ארהשונים  כחהמים  הודיעונו 
גודלה  יודע  ואין  בוריה,  כוח בדאם להשיגה על  אין 
הוא  לבדו.  הוא  ברוך  דקהוש  אלא  ועוצמה,  ויופיה 
שישעיה הנביא אומר: "עין לא ארתה, אלוהים זולתך, 
יעשה למהכח לו". )הלכות תשובה לרמב"ם קרפ ח(
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מרחשוון- 
ריח ונשמה
יצירה שכל  בספר  לנו  גילה  אבינו  אברהם 
 - מיוחד  בחוש  מלֻֻווה  השנה  בלוח  חודש 
הזמן. חושו של  אורו של  שער שדרכו מאיר 
חודש מרחשוון הוא חוש הריח. ואכן, בחודש 
אל  המבול  לאחר  מהתיבה  נח  יצא  חשוון 
לה'.  קרבנות  הקריב  ומיד  וחרב  שומם  עולם 
ואז נאמר” :וירח ה' את ריח הניחוח ויאמר ה' 
 - לקלל את האדמה  עוד  אוסיף  לא  לבו:  אל 
לברית  ראשון  אות  האדם". הריח הוא  בעבור 
המחודשת בין שמיים וארץ - בין הרוח לחומר

איזהו  יה;  תהלל  הנשמה  הגמרא: כל  אומרת 
נהנה  הגוף  ואין  ממנו  נהנית  שהנשמה  דבר 
ממנו? הוי אומר; זה הריח! הריח שייך לנשמה. 
רושם  מניח  ואינו  הגוף  אינו משביע את  הוא 
מוחשי, אך דווקא משום כך הוא חודר עמוק 
מעדני  מכל  שסולדת  המלך  בת  הנשמה,  אל 
הריח  אבל  לטעמה,  והעכורים  הגסים  עולם 

מיישב את דעתה.

החומר  כאשר  רק  הריח?  נוצר  איך  שהרי 
העלים,  את  וקוטמים  מוללים  אנו  מתפרק. 
מנענעים את הבשמים ורק אז מתפזר באוויר 
ניחוח עדין. כשהחומר נשבר עולה ממנו ריח - 
זה מה שמיישב את הנשמה בגוף, כאשר היא 
רואה שהחושך נהפך לאור, דווקא האפר של 

שריפת הקרבן מעלה ריח ניחוח לה'.

היתירה  כשהנשמה  שבת:  במוצאי  גם  וכך 
אנו  נפש" מיד  שאבדה  אותנו "וי  עוזבת 
נוטלים בשמים ומריחים. לא כדי לשכוח את 
השבת, אלא להפך - כדי להמשיך אותה. אנו 
בעולם  ההתעסקות  שדווקא  לנשמה  מראים 

מתיישבת  ובכך  ניחוח,  ריח  מעלה  החומרי 
דעתה של הנשמה.

וזו בדיוק מהותו של חודש מרחשוון. בחודש 
תשרי הנשמה שלנו עלתה למרומים; תקענו 
צדקה,  תרמנו  בתשובה,  חזרנו  בשופר, 
התפללנו מעומק הלב, צמנו ביום כיפור, רקדנו 
בסוכה עם ארבעת המינים ולאחר מכן רקדנו 
נחתנו  ופתאום  ושוב,  שוב  התורה  ספר  עם 
לחודש מרחשוון, החודש היחיד בשנה שאין 
בו אפילו לא חג אחד קטן! שגרה משעממת 

ואפורה, וי שאבדה נפש!

השלום,  עליו  אבינו  אברהם  לנו  אומר  אבל, 
אנו  כאשר  דווקא  ניחוח,  ריח  עולה  מכאן 
מתעסקים עם עולם החומר מתיישבת הנשמה 
כיהודים; לקדש את  זה התפקיד שלנו  בגוף. 
החומר, להעלות ולרומם אותו, לקרב אותו אל 
ה', עד שה' בכבודו ובעצמו אומר: "לא אוסיף 
עוד לקלל את האדמה - בעבור האדם" בזכות 
האדם שמקדש את החומר ומעלה לפני ריח 

ניחוח.

מן  בהבדלה  להריח  ישראל  נהגו  בכדי  לא 
בו  שיש  עוד  )כל  המינים  ארבעת  של  ההדס 
ריח( עם הריח הקדוש של החגים אנו מעלים 

ומקדשים את עולם החול.

הנשמה  את  נשמה,  מרחשוון גימטרייה רוח 
אותה  משיבים  אנו  כעת  תשרי,  בחודש  קבלנו 
כל  את  ומגשימים  מורידים  אנו  ובכך  הרוח  אל 
תשרי,  בחודש  שחווינו  הרוחניות  העוצמות 

משיב הרוח - ומוריד הגשם.

הרב מרדכי מלריך

אלישי גר כמה בתים על ידי. בחור 
שנים.  בכמה  ממני  צעיר  טוב. 
צעירים  עם  עובד  הוא  לפרנסתו 
חבר  ומדינות  מאתיופיה  עולים 
להנדסאים,  במכללה  העמים 

במסגרת עתודה צבאית.

היה  אלישי  כחודש  לפני 
בחום  בצאלים  שבוע  במילואים. 
המתעקש  ספטמבר  סוף  של 
בסוף  לבוא.  לסתיו  להניח  שלא 
חזרה  בדרך  באוטובוס  השבוע, 
הביניים  בחניית  הביתה,  צפונה, 
שבעפולה, עלה לאוטובוס יהודי 
בו שמכובד  יהודי שניכר  מבוגר, 
הוא וזקנו כבר הלבין, והוא עוטה 
ומגבעת  דיינים  של  ארוך  מעיל 
האוטובוס  לראשו.  פרנקפורטר 
פנוי.  מקום  אלישי  וליד  מלא, 
התיישב היהודי ומיד החל לדבר 
הפליגו  משם  השבוע.  בפרשת 
הלכה.  ולענייני  היומי  לדף 
מעט  ועוד  לה  חולפת  והנסיעה 

כבר מגיעים אל טבריה.

סוף  לפני  כמעט  היו  כשכבר 
הנסיעה פנה אותו יהודי לאלישי 
לו  סיפר  הוא  במעשיו.  והתעניין 
על עבודתו, על הצעירים שאיתם 
הניתוק  על  ומלמד.  עובד  הוא 
שלא פעם יש בינם ובין חיי תורה 

ומצוות.

היהודי שתק.

"בחודש  אמר:  דקות  כמה  אחרי 
הבא אני פורש פרישה מוקדמת 
אני  שבו  הדין  מבית  לגמלאות 
אבל  שנה.   25 כבר  כדיין  מכהן 
ככה.  נראיתי  תמיד  שלא  לך  דע 
המגבעת  הזקן,  הללו,  הבגדים 
בחיוך  אמר  מהבית",  לא  זה   -
שואה  ניצולי  היו  "הוריי  עצוב. 
יכולת  להם  הייתה  לא  מבוגרים. 
נפשית לתת לי את תשומת הלב 

ברחובות.  התגלגלתי  שדרשתי. 
למחוזות  גם  הגעתי  מאוד  מהר 
של כמעט פשע, ואפילו עוד לא 

הייתי בגיל בר מצווה.

כנסת  בית  היה  הורי  בית  "ליד 
שבו  כדורגל  מגרש  ולידו  אחד, 
במשך  חברים  עם  משחק  הייתי 
לא  בשבתות.  ובעיקר  השבוע, 
בית  לחצר  עף  היה  הכדור  פעם 
ניפץ  אפילו  הוא  פעם  הכנסת. 
אחת,  שבת  הזגוגיות.  אחד  את 
היינו במגרש ושיחקנו. אני הייתי 
מכנים  היו  בשכונה   .15 כבן  אז 
אותי עבריין. שיחקנו ואני בעטתי 
מן  יצא  הכדור  בכדור.  חזק 
הכנסת.  בית  לכיוון  ועף  המגרש 
בדיוק באותו רגע יצא הרב מבית 
במגבעת  פגע  והכדור  הכנסת, 
אני  לאדמה.  אותה  והפיל  שלו 
והחברים שלי נפלנו גם אנחנו על 
התפקענו  צחוק.  מרוב  האדמה 
הדוס  של  הכובע  איך  כשראינו 

הופך לצלחת מעופפת.

אלי  ובא  הכובע  את  הרים  "הרב 
כבודו  שלום.  שבת  למגרש. 
או  קידוש  לנו  לעשות  רוצה 
אותו  להצטרף למשחק, שאלתי 
אז בחוצפה, אבל הוא לא נבהל. 
אותי:  ושאל  בי  הסתכל  הוא 
'איפה ההורים שלך?'. אני עניתי 

בחוצפה: 'ההורים שלי מתו'.

זה  איתי'.  'בוא  לי:  אמר  "הרב 
אז  משעשע,  אז  לי  נראה  היה 
המשחק  את  לשחק  החלטתי 
והלכתי אחריו. הגענו לבית שלו. 
הוא נכנס ואני אחריו. הוא עשה 
קידוש ונתן לי לשתות, ואז שאל: 

'אתה רעב?'.

סימן  הרב  אמרתי.  מרעב',  "'מת 
מקום  שולחן  לי  וערכו  לרבנית 
כמו אדם  אוכל. אכלתי  לי  ונתנו 
שלא ראה אוכל שבוע. הרב אכל 
מעט מאוד ורוב הזמן הסתכל בי 
ודיבר. לימים הבנתי כי אכלתי אז 

גם את המנה שלו.

שאל  הוא  לאכול  "כשסיימתי 
מת  'אני  עייף?'.  'אתה  אותי: 

הלך  הרב  אמרתי.  מעייפות', 
לישון.  הלכתי  מיטה.  לי  והציע 
כל השבת. כשקמתי  ישנתי שם 
כבר היה מוצאי שבת. הרב שאל 
רוצה לעשות?'.  'מה אתה  אותי: 
ללכת  רוצה  שאני  אמרתי 
לסינמה לראות סרט. 'כמה עולה 
סינמה?', הוא שאל. 'לירה וחצי', 
ושלח  כסף  לי  נתן  הוא  אמרתי. 
לי:  אמר  שהלכתי,  ולפני  אותי, 

'מחר תבוא עוד פעם'.

ואכלתי  גם למחרת.  "ואני באתי 
לסינמה.  כסף  וקיבלתי  וישנתי 
הזמן  עם  יום.  ועוד  יום  ועוד 
ילדים   12 עוד  שיש  לי  התגלה 
הזה  הרב  אצל  מהרחוב  כמוני 
כפוי  להיות  יכולתי  לא  בבית. 
אותו  שאהבתי  גם  מה  טובה, 
באמת. עם הזמן הוא החל ללמד 
קנה  ידיים.  נטילת  מצוות.  אותי 
ולומד  יושב  היה  תפילין.  לי 
הלכות.  משנה,  חומש,  איתי 
לישיבה  בזכותו  הלכתי  לימים 
והסמכה  לרבנות  ללמוד  והגעתי 
אותי,  חיתן  הוא  לדיינות.  ובסוף 
ילדיי  של  בחתונות  והשתתף 
והיה סנדק לנכדיי", סיים היהודי 

הזקן את סיפורו.

מהתלמידים  תתייאש  אל  "אז 
שלך", אמר אותו יהודי לאלישי. 
"אתה רואה אותי היום כך - דיין 
בבית הדין הרבני, אבל פעם אני 
אותם.  תאהב  רק  כמותם.  הייתי 
ילדיך  את  כמו  אותם  תאהב 

שלך".

לרציף  נכנס  האוטובוס  בינתיים 
נעמדים  והנוסעים  בטבריה, 
מספיק  עוד  אלישי  לצאת. 
לפני  אחת  שאלה  לשאול 

שהיהודי נעלם.

"איך קראו לרב הזה?", הוא שאל

עדיין  קראו?  אומר  אתה  "למה 
קוראים לו. הוא אמנם זקן מאוד, 
92, אבל ברוך ה בחיים", ענה  בן 

לו היהודי."ומה שמו?".

"קוראים לו הרב עובדיה יוסף".

מקרב
הלבבות
סיפור

מאיתי
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ירקות מאודים

 מצרכים:
250 גרם ביקסוויטים )אם 
 פאשר – עוגיות פתי בר(

 100 גרם חמהא מומסת

600 גרם גבינת שמנת 
 בטמרפטורת רדחה

 200 מ”ל שמנת מתוהק

 150 גרם סורכ

 3 ביצים בגודל רגיל

 2 פכיות תמצית וניל

1 כף קורנפלור 
 )אוצפיונלי, מקנה יציבות(

תופסות להגשה: רוטב 
פירות יער / פירות טריים

 מחממים תנור ל-160 מעלות.

טוחנים את הביקסוויטים לפירורים ומערבבים עם 

חהמהא המומסת. מקדהים את התערובת לתבנית 

עם תחתית נשלפת בקוטר כ-24 ס״מ )ומעט 

 מרודפת בנייר פאייה אם רציך(.

בקעהר גדולה: מצקיפים את גבינת השמנת עם 

סהורכ עד לתערובת חלהק. מוסיפים את השמנת 

המתוהק, תמצית הוניל וקהורנפלור אם משתמשים. 

ואז מוסיפים ברדהגה את הביצים — חאת חאת — 

 ומערבבים קר עד שהן משתלבות.

שוכפים את התערובת על הבסיס בביקסוויטים, 

מחליקים מעט את פני השטח. אופים כ-50-60 קדות 

)התערובת רציהכ להיות יציבה בצקוות ועדין הכר 

במכרז(. מכבים את התנור ומשאירים את העוגה 

 בתנור פתוח עוד כ-30 קדות )עוזר למניעת קדסים(

מררקים תחילה לטמרפטורת רדח, ואז מעבירים 

 למררק לחפות 4 שעות )צרוי ללילה( לפני הגשה.

בצהלהח!

עם חזה עוף

 אופן ההכנה:

בראוניז 
שוקולד

 לעוגיות:
200 גרם שוקולד מריר 

 איכותי )לחפות 60%(

 150 גרם חמהא

 1 כוס סורכ )200 גרם(

½ כוס סורכ חום 
)אוצפיונלי – מוסיף 

 עומק(

 3 ביצים גדולות

 ¾ כוס קמח )כ־110 גרם(

2 פכות אבקת אקקו 
 איכותית

 קורט מלח

 פכית תמצית וניל

)לא חובה: רבע כוס 
שוקולד ’ציספ / אגוזי 

מלך צקוצים(

ממיסים את השוקולד וחהמהא ידח )במירקו 
 בפולסים רצקים או על בן־מראי(.

מוסיפים את סהורכים ומערבבים עד שהתערובת 
חלהק.מוסיפים את הביצים – חאת חאת – 

 ומערבבים היטב רחאי כל ביהצ.

מוסיפים תמצית וניל, אקקו, מלח וקמח ומערבבים 
בעדינות קר עד שהתערובת חאיהד )לא לערבב 

 יותר מדי!(.
יוקצים לתבנית בגודל 20×20 ס״מ מרודפת בנייר 
פאייה. אופים ב-170 מעלות במשך 25-30 קדות — 

 עד שקיסם יואצ עם פירורים לחים )לא יבש!(.

מצננים לגמרי לפני חהיתוך, דכי שהמקרם יהיה 
דאפג’י אמיתי.

פאדג’ים מושלמים

 אופן ההכנה:

ניו יורקיתעוגת גבינהעוגת גבינה
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ירקות מאודים

 מצרכים:
כ-500 גרם חזה עוף 

 חתוך לקוביות בינוניות

 כף שמן זית

½ גזר חתוך לצרועות 

 קדות

פלפל דאום חתוך 

 לצרועות

 בצל צקוץ

3 פכות רוטב סויה דל 

 נתרן

½ פכית שום כתוש או 

 צקוץ

 ½ פכית ג'ינג'ר טחון

צחי פכית רפפיהק 

 מתוהק

 מלח

 2 פכות סילאן

פלפל שחור

לטגן בקעהר חרבה ציפוי שמן זית, להוסיף גזר 

 ופלפל לאידוי הקד ולערבוב.

להוסיף את חזה העוף ולרצוב היטב מכל דצ 

 כ-10 קדות. להוסיף בצל, שום וג'ינג'ר ולערבב.

להוסיף את שרא התבלינים וסהילאן ולבשל 

 אותו היטב.

לרחא כ-5 קדות לערבב שוב, לבדוק טעם, 

והמנה מוכנה. למעוניינים בהגשה עם יקרות 

מוצפקים – עוד 2-3 קדות. בתיאבון!

עם חזה עוף

 אופן ההכנה:

המתכונים מתנת אתר סלברייט. 
celebrateisrael.co.il

לעוד מתכונים לצחו אכן <<< 
https://lp.vp4.me/18yk

אנטיפסטי 
בתנור

 לחתוך לרצועות כמו צ'יפס:
 2 קישואים בינוניים

 3-4 בטטות בינוניות

 3 תפוחי דאמה בינוניים

 2 פלפלים ירוק בהיר

 1 פלפל דאום

 1 בצל גדול

)פאשר להוסיף יקרות 

יפים רחאים לטעמך: 

דלעת, צחיל, עבניה 

 ועוד(

 לפאות תנור שחומם מארש ל-225°.
 לפאות כהל ידח כ-50 קדות, לערבב מידי פעם.

בתיאבון!

 5 שיני שום כתוש

 4 פכות סילאן

½ כוס שמן זית / קנולה 

 איכותי

 פכית וצחי מלח

 פכית רפפיהק מתוהק

 פלפל שחור

 ½ פכית טימין יבש

עשיר ומפנק

 אופן ההכנה:

 תיבול:

המתכונים מתנת אתר סלברייט. 
celebrateisrael.co.il

לעוד מתכונים לצחו אכן <<< 
https://lp.vp4.me/18yk

ירקות
עם חזה עוףמאודים
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מה אומרים בתפילה 
כשמתחיל גשם? 

איזה מזל הוא חודש 
חשוון?

מהו הספר החמישי 
בתורה?

מי היה אחיו של 
 משה רבנו?

איזה חג יש בחודש 
חשוון?

מי היה הנביא 
הראשון?

אא

אא

א

א

עקרבסליחות

יוסףויקרא

חנוכה

משה

שמואל

אליהו

מאזנייםמשיב הרוח

אהרוןבמדבר

אין חג

קשתהלל

דודדברים

סוכות

בב

בב

ב

ב

גג

גג

ג

ג

טריוויה

באוויר.  השתנה  משהו  חשוון,  בחודש 
אדמה  של  ריח  קרירה,  הפכה  הרוח 
והעננים  הרחובות,  את  מילא  רטובה 
בשמיים.  להם  להתאסף  התחילו 
הילדים בירושלים הביטו למעלה וחיכו 

 – אולי היום ירד הגשם הראשון?

בבית משפחת כהן הכינו את 
סנדלים  והחליפו  המטריות 

הביטו  ורחל  אורי  במגפיים. 
וראו את הטיפות  מבעד לחלון 

הם  המרפסת.  על  נופלות  הראשונות 
גשם!” “גשם!  וצעקו:  משמחה   קפצו 

אבא חייך ואמר: “הנה הגיע יורה, הגשם 
החורף.”  תחילת  על  שמבשר  הראשון 
כולם רצו אל המרפסת לראות מקרוב 
את פלא הבריאה – איך השמיים פותחים 

בצמא שותה  והאדמה  שעריהם   את 

חמה,  ערב  לארוחת  כשישבו  בערב, 

סיפרה אמא: “בחודש חשוון אין חגים, 

אבל הוא חודש של ברכה. זה הזמן שבו 

לגשם, שמביא  אנו מתפללים 

כולה.”  לארץ  שפע 

והביטו  הנהנו,  הילדים 

שוב אל החלון – שם טיפה 

החליקה  אחרונה  אחת 

ונעלמה הזכוכית,  על   לאטה 

אורי לחש: “הלוואי שכל השנה תהיה 

מבורכת כמו הגשם הזה.” ואמא ענתה 

זה   – ברכה  של  גשם  “אמן.  בחיוך: 

הסימן שהקב"ה אוהב אותנו.”

סיפור לילדים

הנמלים האורגות הן סוג מיוחד של 

הן  טרופיים.  ביערות  שחיות  נמלים 

“תופרות”  שהן  משום  כך  נקראות 

קניהן  את  לבנות  כדי  העלים  את 

קטנות חייטות  כמו  ממש   —

 

הידעתם מהן הנמלים האורגות?

בורג'  הוא  בעולם  ביותר  הגבוה  לגובה המבנה  מתנשא  הוא  שבדובאי!  קומות מדהים של 828 מטרים – כמעט קילומטר ח׳ליפה  מאות  יש  במגדל  לשמיים!  מלמעלה. שממנה רואים את כל העיר הקסומה דובאי עם דירות, משרדים, מלון יוקרתי ותצפית שלם 

הידעתם מהו המבנה הגבוה ביותר 

הידעת?
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לפעמים נראה שכל השנה זה מבחן רודף 

 מבחן.

 עוד עבודה, עוד דף חזרה, עוד מבחן מעייף.

וכשהכול מצטבר — זה כבר לא רק “קצת 

 עומס”.

זה מרגיש כאילו הראש לא מספיק לקלוט 

 כלום.

יש ימים כאלה שאתה יושב ללמוד, מסתכל 

 על המחברת,

 אבל המחשבות בכלל במקום אחר.

העיניים על הדף – אבל הראש רק חושב 

 כמה עוד נשאר,

 ואיך תספיק הכול עד מחר....

 זה שוב מתחיל....

 המוח מבולבל, החומר לפניך, בלי רחמים...

ואתה אומר לעצמך: “אין מצב שאני אזכור 

 את זה.”

 זה בדיוק הרגע שהלחץ משתלט, 

 אבל... האמת?

 זה קורה לכולם.

גם לזה שתמיד מוציא 100, וגם לחבר 

 שנראה הכי רגוע בכיתה.

 רק לא כולם מודים בזה.

הלחץ הזה ממש לא אומר שאתם לא חכמים 

או לא מוכנים. הוא לא אומר שאין לכם 'ראש' 

 ללמוד. הוא אומר שאתם בני אדם.

שאתם רוצים להצליח, ושאכפת לכם. וזה 

 הכי חשוב!

רופא שיניים: את צריכה 

כתר.

האשה: או, סוף כל סוף 

מישהו מבין אותי!

מישהו רכב על אופנים חשמליות כדי 

לקנות וויסקי, אחרי שקנה הניח את 

הוויסקי בתיק של האופניים, הוא חשש 

שמא הבקבוק ישבר. החליט לשתות את 

הוויסקי, שתה את כל תכולת הבקבוק, 

ובדרך הוא אמר לעצמו: טוב ששתיתי 

את הוויסקי, כי כבר נפלתי שבע פעמיים, 

מי יודע מה היה קורה לבקבוק...

ערבבתי סוכריות קופצות 

עם ריטלין, עכשיו הם 

סתם סוכריות...

איזה עניו אחד פונה אלי 

ואומר: תשמע, בקרוב יהיה 

מחסור באנשים כשרוניים 

בעולם, איינשטיין מת, 

בטהובן מת, ובזמן האחרון 

גם אני לא מרגיש טוב...

חזרתי עם הילד מבדיקת שמיעה.
הבשורות הפחות טובות: זה מצוינת!הבשורות הטובות: השמיעה שלו 
מתעלם...לא שהוא לא שומע, הוא פשוט 

אני ואשתי החלטנו שלעולם לא 
נלך לישון כשאנחנו כועסים אחד 

על השני, וב”ה אנחנו עומדים בזה 
ערים...יפה, כבר שלושה ימים שאנחנו 

לאחרונה אני נמנע 
מלהפעיל את הוויז, 

אני מפחד שהוא יגיד 
לי להצמד לשמאל...

תגידו, מקובל לבקש 
משליח פיצה לזרוק את 
הזבל? הוא הרי גם ככה 

יורד...

תחזור מתישהוא...הפלאפון הקליטה עוד לפלאפון, שאצל ההבדל בין השמאלנים 

חיוכונים:(
פינת בדיחות בואו

נדבר
על זה

מדור לנוער
לחץ

בלימודים

טיפים 
שיעזרו לכם 
להוריד את 
הלחץ לפני 

מבחן 5
 1. תתחילו מוקדם, גם קצת זה משהו.

אל תחכו ליום האחרון. גם אם זה רק עשר דקות 
 ביום – זה מצטבר, וזה מוריד מהחומר....

2. תעשו סדר. תכתבו מה יש ללמוד ומה כבר 
 הספקתם. כשזה כתוב – זה מסדר את הראש.

3. תדברו על זה. עם חבר, עם אמא, עם מורה. 
 לפעמים לדבר זה  מוריד חצי מהלחץ.

4. תזכירו לעצמכם – זה רק מבחן. לא סוף העולם, 
 לא סוף השנה...

 5. תתפללו לקב"ה. “בבקשה תעזור לי לזכור.”
בהצלחה!

5
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לבטח שמתם לב בימים האחרונים לעננים 
עננים של חסידות שחולפים מעל לראשינו

היא  הציפורים  נדידת 
הבריאה  מנפלאות  אחת 
ציפורים  מיליוני   –
שעושות את דרכן דרומה 
החמימות  החורף  לדירות 
למגוריהן  וחוזרות  שלהן, 
לקראת  בצפון  הממוזגים 
בלי  וויז,  בלי  החורף. 
מדריכי טיולים וכמעט בלי 

תחנות תדלוק.

והעגור  הלבנה  החסידה 
נודדים בלהקות גדולות, ובעוד שהחסידות 
דקה,  דממה  בקול  דרכן  את  עושות 
ופעמים  הרף,  בלי  מצווחים  העגורים 
הרבה  קולם  את  שומעים  אנחנו  רבות 

לפני שרואים אותם בעצמם. 

החסידה והעגור הם רק חלק קטן מהעופות 
ישראל,  לארץ  מעל  שחולפים  הנודדים 
שמהווה מעין צוואר בקבוק בין הים התיכון 
נודדות  הציפורים  רוב  הערבי.  למדבר 
לא  כלל  ולכן אנחנו  דווקא בשעות הלילה, 

מבחינים בהן.

האחת  עיקריות,  נדידה  צורות  מספר  ישנן 
הברווזים  כדוגמת  פיזית,  נדידה  היא 
של  פוסקת  בלתי  תנועה  בעזרת  שנודדים 
הכנפיים. נדידה מסוג זה מתרחשת בעיקר 
זרמי אוויר חמים שאפשר  אין  בלילה, שבו 

להסתמך עליהם. זוהי אמנם צורת הנדידה 
אנרגיה  דורשת  היא  אולם  ביותר,  המהירה 
ממשקל  ניכר  חלק  באבדן  ומלווה  עצומה, 

גופה של הציפור.

לעומתם, החסידות והעגורים עפים בעזרת 
תרמיקה. הרבה פעמים אנחנו רואים כיצד 
להניד  מבלי  גדולים,  במעגלים  דואים  הם 
את כנפיהן, ותוך כדי כך הולכים ומתרחקים 

מאיתנו כלפי מעלה. 

עמודי  על  “רוכבים”  אלה  עופות  למעשה, 
אויר חם שעולה כלפי מעלה )כמו שהאדים 
כשהם  מעלה(.  כלפי  עולים  מהסיר  החמים 
המערבולת  של  עליון  לחלק  מגיעים 
ראש  בצורת  מסתדרים  הם  החם,  האוויר 
שמנופף  אחד  עוף  שבראשו  חץ, 
אוויר  מעין  יוצר  ובכך  בכנפיו, 
בעקבותיו  לבאים  שמסייע 

לשמור על גובה תעופה אחיד.

תפקיד זה דורש מאמצים רבים, 
ולכן הציפור המובילה מתחלפת 

בתדירות גבוהה.

יוצרת  בלהקה,  הנדידה  צורת 
שמפחיתים  אוויר  זרמי 
הכוח  את  מאוד 
ר  ו פ י צ ה ש
ה  כ י ר צ
כדי  להשקיע 

להתקדם.

והעגור  החסידה 
לרוב  שוהים 
מקורות  בקרבת 
בתהליך  אולם  מים, 

שלהם  למקומות הנדידה  מגיעים  ם 
שניהם  עמוס.  מעלה  ובכללם  שונים, 
דו-חיים  מזוחלים,  שניזונים  גדולים  עופות 
כמטר,  החסידה  של  אורכה  ומכרסמים. 
והעגור גדול ממנה במקצת. מוטות כנפיהם 

כפולות מאורך גופם. 

חסידות ועגורים
רבקי שנברגרישראל חיות וטבע

מאוזן: 

1.מתחילים לומר בשמחת תורה כשבח על הגשמים.
8. הקול שמשמיעה הפרה. 

9. עמק יבש בלא מים. )כתיב חסר( 
10. השם של כל דבר מאכל שצומח באדמה. 

11. מקור מים רחב וארוך הזורם לים. 
12. עוף דורס שמתמחה בציד עופות קטנים. 

13. שאלה על זהות נושא השיחה. 
14. העונה שהתחילה עכשיו. )כתיב מלא( 

16. שמו העברי המלא של החודש הנוכחי. 
17. מה שמרגישים באף. 
18. פועל הפוך מ'תפר'. 

מאונך: 

2. חודש זה הוא החודש ה____ לפי מניין חודשי התורה.
3. הגשם הראשון. 

4. הזמן בו השמש מאירה בעולם. 
5. בתקופה זו מתחילה לנשוב. 

6. גימטרייה 6 ואחר כך 4. 
7. יוצא מביתו לאחר הגשם. 

12. כינוי למה שעושה ה"במאי" לסיפור. 
13. מילה נרדפת לגשם. 

14. משיכה חזקה של זרם מים לכיוון אחד 
)כמו בים או בנהר(. 

15. שי, מתנה. 
16. איבר המחשבה. 

תשחץ
 בס''ד 

לילדים / רבקי שנברגר  תשבץ חשוון
12 3 4  5 6 7 

 8   9  

 10     

 11     12  

13   14 15  

  16   

17   18 

 

 הגדרות: 

 מאוזן: 

שבח על הגשמים.כמתחילים לומר בשמחת תורה  .1

 . הקול שמשמיעה הפרה. 8

 . עמק יבש בלא מים. )כתיב חסר(9

 דבר מאכל שצומח באדמה.. השם של כל 10

 . וארוך הזורם לים מים רחבמקור . 11

 עוף דורס שמתמחה בציד עופות קטנים. . 12

 . שאלה על זהות נושא השיחה. 13

 . העונה שהתחילה עכשיו. )כתיב מלא(14

 שמו העברי המלא של החודש הנוכחי. .  16

 . מה שמרגישים באף. 17

 . פועל הפוך מ'תפר'. 18

 מאונך: 

 זה הוא החודש ה____ לפי מניין חודשי התורה. חודש  .2

 . הגשם הראשון. 3

 . הזמן בו השמש מאירה בעולם.4

 . בתקופה זו מתחילה לנשוב. 5
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מצאו 5 הבדלים!

עוגיות שוקולד־צ’יפס
 100 גרם חמאה רכה

 100 גרם סוכר לבן

100 גרם סוכר חום )אם אין – אפשר 
 רק לבן(

 ביצה אחת

 כפית תמצית וניל

 200 גרם קמח לבן

 רבע כפית סודה לשתייה

 קורט מלח

100 גרם שוקולד צ’יפס

 אופן ההכנה:

שמים בקערה את החמאה הרכה והסוכרים, 
 ומערבבים עד שהתערובת חלקה וקרמית.

 מוסיפים את הביצה והווניל ומערבבים היטב

מוסיפים את הקמח, הסודה לשתייה והמלח 
 ומערבבים רק עד שהתערובת אחידה.

מוסיפים את השוקולד צ’יפס והסוכריות 
 ומערבבים קלות.

יוצרים כדורים קטנים ומניחים על תבנית עם 
 נייר אפייה.

אופים בתנור שחומם מראש ל־180 מעלות 
במשך 10–12 דקות, עד ששולי העוגיות 

 מזהיבים מעט.

מצננים כמה דקות — ומוכנים לנשנוש!
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יְסְוֹד מִִצְְווֹת שְְׁמִִירַַת הַַלָּשָׁוֹן לשון הטוב
וְהְָָרַַעֲיֲוֹן שֶֶׁל אַהֲֲבַַת חִִנָּםָ הַַהֲֲבָָנָהָ 

בְְּהִִלְכְוֹת שְְׁמִִירַַת הַַלָּשָׁוֹן

מֵֵאֵֵת הָָרַַב יְהְוּדָָה קוּפֶֶּרְְמָָן
אִִיּוּרִִים – יוֹסֵֵפִִי יוֹסֵֵף

לָָשׁוֹן הָָרַַע בְְּפַַרְְשָָׁנוּת

אַלּוּפֵיֵ הָעָוֹלָםָ בִּרְְִכִיִבָהָ עַלַ סוּסִיִם

עַלַ  מֵֵהוֹרָָיו  מְְיֻחֶֶֻדֶֶת  מַַתָָּנָהָ  קִִבֵֵּל  חַַיִּיִם 

הִִתְְנַהֲֲַגוּת לְמְוֹפֵֵת - כַּרְְַטִִסי לְמְוֹפָָע מַַרְְהִִיב 

שֶֶׁל שְְׁנֵיֵ אָמָָּנֵיֵ רְְכִבָָיה עַלַ סוּסִִים מְְפֻֻרְְסָָמִִים: 

צִִ'יקוֹ וְלְִפָָּיא.

הִִדְְהִִים  וְהְַַמְְּהִִריוּת,  הַַתְְּעוּזָהָ  אֻֻמַַּן  צִִ'יקוֹ, 

אֶֶת הַַקָָּהָָל בְְּמוֹפָָע עוֹצֵרֵ נְשְִִׁימָָה עַלַ הַַסּוּס, 

הוּא שָָׁעַטַ עַלַ פִִּסְְגַּתַ הָָהָָר הַַגָּבָוֹהַַּ בָָּעוֹלָםָ, 

צָלַָחַ אֲֲגַמִִַּים סוֹעֲרֲִִים, וְהְִִפְְגִּיִן כִּשִּׁוּרֵֵי רְְכִבָָיה 

מִִכְשְׁוֹלִיִם  מָָתַַאיִםִ  כְּשְֶֶׁעָבַַָר  שֵֵׂעָרָ  מְְסַַמְְּרֵֵי 

בּוֹעֲרֲִִים וּמְְאַיְּמְִִים...

לְעְֻֻמָָּתוֹ, לִפָָּיא הִִצִּיִג אָמָָּנוּת מְְהַַפְְּנֶטֶֶֶת. 

מְְרַַתֵֵּק,  בְְּמוֹפָָע 

אֶֶת  הִִדְְגִּיִם  הוּא 

יוֹצֵאֵת  יְכְָלְָתְּוֹ 

הַַדֹּפֶֶֹן לְתְַַקְְשֵֵׁר עִםִ 

בְְּאֶֶמְְצָעָוּת  הַַסּוּס 

ת  וֹ שׁי  חִִ לְְ

שִִׂאי  חֲֲרִִשִִׁייּוֹת. 

הָָיָהָ  הַַמּוֹפָָע 

הִִצְלְִחַַי  כַּאֲֲַשֶֶׁר 

אֶֶת  לְהְַַרְְדִִּים 

)וְעְוֹד  הַַסּוּס 

יְצְוּרִִים  כַּמַָָּה 

בְְּשִִׁרָָיתוֹ  בַַּדֶֶּרֶֶךְְ( 

הַַקְְּסוּמָָה.

הַַבַַּיְתְָָה,  בְְּשׁוּבוֹ 

וּ  ל אֲֲ שָָּׁ שֶֶׁ כְְּ

חַַיִּיִם  אֶֶת 

הֵֵשִִׁיב  לְְדַַעְתְּוֹ, 

"מוֹפַַע  בְּכְֵנֵוּת: 

ם  י רִִ טְְ סְְ קְְ אֶֶ הָָ

רִִתֵֵּק  צִִ'יקוֹ  שֶֶׁל 

הַַמּוֹפָָע  אַךְְ  אוֹתִִי, 

שֶֶׁל  הָָאָמָָּנוּתִִי 

עִנְִיְֵןֵ  פָָּחוֹת  לִפָָּיא 

מַַעְדְִִּיף  אֲֲנִיִ  אוֹתִִי. 

אֶֶתְְגָּרִִָים וְאְֶֶקְְסְְטְְרִִים עַלַ פְְּנֵיֵ אָמָָּנוּת".

לְאְַחַַר זְמְַַן הוּא חָָשַַׁב בְְּלִבִּוֹ "הַַאִִם זֶהֶ לָשָׁוֹן 

הָָרָָע הָָרָָע לוֹמַַר שֶֶׁאָהַַבְְתִִּי אֶֶת הַַמּוֹפָָע שֶֶׁל 

צִִ'יקוֹ וְלְֹאֹ אֶֶת הַַמּוֹפָָע שֶֶׁל לִפָָּיא?"

לוֹ  הִִסְְבִִּרי  וְהְָָרַַב  הָָרַַב,  אֶֶת  שָָׁאַל  חַַיִּיִם 

בִִּקֵֵּר  לֹאֹ  שֶֶׁכֵּןֵ הוּא  הָָרָָע,  לָשָׁוֹן  בָָּזֶהֶ  שֶֶׁאֵֵין 

הַַעְדְָָּפָָה  הִִבִִּיעַַ  רַַק  אֶֶלָּאָ  אֶֶת הָָאָמָָּן עַצְַמְוֹ, 

אִִשִִׁיית לְסְִִגְנְוֹן מְְסֻֻיָּםָ שֶֶׁל מוֹפָָע.

הַַעְדְָָּפוֹתָָיו  אֶֶת  מַַבִִּיעַ�  אָדָָם  כַּאֲֲַשֶֶׁר 
מִִבְְּלִיִ לִפְְִגֹּעַַֹ אוֹ  מְְסֻֻיָּםָ,  הָָאִִישִִׁיּוֹת לְסְִִגְנְוֹן 
לְזְַלְַזְֵלֵ בְְּאָדָָם אַחֵֵר, אֵֵין בְְּכָךְְָ מִִשּׁוּם לָשָׁוֹן 

הָָרָָע.

לִפְְִעָמִִָים אָנוּ רוֹאִִים דְְּבָָרִִים שֶֶׁאֵֵינָםָ בְְּהֶֶכְרְֵֵחַַ 
דְְּבָָרִִים רָָעִיִם אוֹ טוֹבִִים בְְּאֹפֶֶֹן מֻֻחְְלָטָ, אֶֶלָּאָ 

הֵֵם דְְּבָָרִִים שֶֶׁנְּתְוּנִיִם לְפְַַרְְשָָׁנוּת.

מָָנָהָ  וְקְִִבַַּלְתְִִּי  לְמְִִסְְעָדָָָה  הָָלַכְַתְִִּי  לְְדֻֻגְמְָָא, 
וָרֵֵָחַַי אֵֵין לְהְִִתְְוַכֵַּחֵַַ,  שֶֶׁלֹּאֹ אָהַַבְְתִִּי. עַלַ טַַעַםַ 
כֵּןֵ  אַחֵֵר  אָדָָם  אֲֲבָָל  אָהַַבְְתִִּי  לֹאֹ  אֲֲנִיִ  אוּלַיַ 

אָהַַב.

בַַּמִִּסְְעָדָָָה  “הָָאֹכֶֹלֶ  לוֹמַַר:  לִיִ  מֻֻתָָּר  הַַאִִם 
הַַזֹּאֹת לֹאֹ טָָעִיִם”?

שֶֶׁל  עִנְִיְָןָ  שֶֶׁזֶּהֶ  בָָּרוּר  זֶהֶ  הֲֲרֵֵי  הַַבְְּעָיָָהָ,  מָָה 
אַחֵֵר  לְאְָדָָם  טָָעִיִם,  הָָיָהָ  לֹאֹ  זֶהֶ  לִיִ  טַַעַםַ, 

אוּלַיַ זֶהֶ כֵּןֵ יִהְְִיֶהֶ טָָעִיִם?

הַַזֹּאֹת  מֵֵהַַסִִּבָָּה  שֶֶׁבְְּדִִיּוּק  הִִאי,  הַַהֲֲלָכָָהָ 
לוֹמַַר  לִיִ  אָסוּר  בְְּפַַרְְשָָׁנוּת,  תָָּלוּי  שֶֶׁהַַדָָּבָָר 
מֻֻשְְׁפָָּעִיִם  שֶֶׁאֲֲנָשִִָׁים  מִִכֵּוָיןָ  טָָעִיִם,  לֹאֹ  שֶֶׁזֶּהֶ 
וּמִִדְְּבָָרִִים  רִִשׁאוֹנִיִ,  מֵֵרֹשֶֶֹׁם  יָשִִָׁרי  בְְּאֹפֶֶֹן 
טֶֶבַַע  הוּא  כָּךְְָ  אוֹמְְרִִים,  אֲֲחֵֵרִִים  שֶֶׁאֲֲנָשִִָׁים 

הָָעוֹלָםָ.

בַַּמִִּסְְעָדָָָה  “הָָאֹכֶֹלֶ  וּמְְסַַפֵֵּר  מַַגִּיִעַַ  וּכְשְֶֶׁאֲֲנִיִ 
הַַזֹּאֹת לֹאֹ טָָעִיִם”, מִִי שֶֶׁיֵּלֵֵךְְֵ לִסְְִעֹדֹ בְְּאוֹתָָהּ 
מִִסְְעָדָָָה אוֹטוֹמָָטִִית יַגִַּיִעַַ בְְּמַַחְְשָָׁבָָה שְְׁלִלִייִת 
הַַטַַּעַםַ  אֶֶת  יַרְְַגִּשׁי  הוּא  אֵֵיךְְ  עַלַ  שֶֶׁתַַּשְְׁפִִּיעַַ 

שֶֶׁל הָָאֹכֶֹלֶ.

וַהֲֲַרֵֵי בֶֶּאֱֱמֶֶת אוּלַיַ בִִּשְְׁבִִילוֹ בְְּאֹפֶֶֹן טִִבְְעִיִ זֶהֶ 
יִהְְִיֶהֶ טָָעִיִם, אָז לָמָָָּה לְכְַוֵַּןֵ אוֹתוֹ מֵֵרֹשׁא  כֵּןֵ 

שֶֶׁהָָאֹכֶֹלֶ אֵֵניוֹ טָָעִיִם? 

בְְּפַַרְְשָָׁנוּת”.  הָָרַַע  לָ“שָׁוֹן  נִקְְִרָָא  זֶהֶ  דָָּבָָר 
בּוֹחֵֵר  וַאֲֲַנִיִ  בָָּרוּר  מִִקְְרֶֶה  לָנָוּ  שֶֶׁיֵּשֵׁ  דְְּהַַיְנְוּ, 

זֶהֶ  אֶֶת  וּלְסְַַפֵֵּר  רָָעָהָ  בְְּעַיִַןִ  עָלָָיָו  לְהְִִסְְתַַּכֵּלֵ 
לַאֲֲַחֵֵרִִים.

רוֹצֶהֶ,  שֶֶׁאֲֲנִיִ  מָָה  לַחֲֲַשֹׁבֹ  לִיִ  שֶֶׁמֻֻּתָָּר  וַדַַַּיא 
יָפֶֶָה  הַַצִּיִּוּר  טָָעִיִם,  לֹאֹ  אוֹ  טָָעִיִם  הָָאֹכֶֹלֶ 
אֲֲבָָל  שֶֶׁלֹּאֹ,  אוֹ  מְְעַנְַיְֵןֵ  הַַסִִּפּוּר  יָפֶֶָה,  לֹאֹ  אוֹ 
הַַשְְּׁלִלִייִת  הַַפַַּרְְשָָׁנוּת  אֶֶת  לְסְַַפֵֵּר  אָסוּר 
נָתָוּן  שֶֶׁהַַדָָּבָָר  בִִּגְלְַַל  דַַּוְקְָָא  לַאֲֲַחֵֵרִִים.  שֶֶׁלִּיִ 
לְפְַַרְְשָָׁנוּת, עָלַָיַ לָתֵֵָת לָהֶֶָם לִבְְִחֹרֹ וּלְהְַַחֲֲלִטי 

לְבְַַד אֶֶת דַַּעְתְָָּם.

פַַּרְְשָָׁנוּת שֶֶׁמִִּתְְיַחֶֶַסֶֶת אֵֵלַיַ מֻֻתֶֶּרֶֶת

פַַּרְְשָָׁנוּת  וְזְוֹ  מֻֻתֶֶּרֶֶת,  שֶֶׁהִִאי  פַַּרְְשָָׁנוּת  יֵשֵׁ 
הַַמְְּסֻֻפָָּר.  עַלַ  וְלְֹאֹ  הַַמְְּסַַפֵֵּר  עַלַ  שֶֶׁמְְּדַַבֶֶּרֶֶת 
כְּלְוֹמַַר, סִִפּוּר שֶֶׁאֵֵניוֹ קוֹבֵֵעַַ עַלַ הַַמְְּסֻֻפָָּר אִִם 
הוּא רַַע אוֹ טוֹב, אֶֶלָּאָ דָָּן בַַּהַַעְדְָָּפָָה הָָאִִשִִׁיית 

שֶֶׁל הַַמְְּסַַפֵֵּר. 

לְְדֻֻגְמְָָה:

לוֹמַַר עַלַ מַַאֲֲכָלָ מְְסֻֻיָּםָ “הַַטַַּבָָּח תִִּבֵֵּל אוֹתוֹ 
קְְצָתָ חָָרִִיף, אֲֲנִיִ לֹאֹ אָהַַבְְתִִּי כִּיִ אֲֲנִיִ לֹאֹ אוֹהֵֵב 
קָָרִִקָָיטוּרָָה,  הוּא  הַַזֶּהֶ  “הַַצִּיִּוּר  אוֹ  חָָרִִיף”, 

אֲֲנִיִ לֹאֹ אוֹהֵֵב צִיִּוּרֵֵי קָָרִִקָָיטוּרוֹת”.

פַַרְְשָָׁנוּת כָּזָוֹ מֻֻתֶֶּרֶֶת, שֶֶׁכֵּןֵ הִִאי אֵֵינָהָּ גּוֹרֶֶמֶֶת 
שֶֶׁאֵֵין  לַשַּׁוֹמְְעִיִם  בָָּרוּר  שֶֶׁהֲֲרֵֵי  גְּנְוּת,  שׁוּם 
כָּאָן עִנְִיְָןָ שֶֶׁל רַַע וְטְוֹב, אֶֶלָּאָ הַַעְדְָָּפָָה אִִשִִׁיית 

שֶֶׁלִּיִ שֶֶׁמִִּשְְׁתַַּנָּהָ בֵֵּין אֲֲנָשִִָׁים. 

לֹאֹ דִִּבַַּרְְתִִּי עַלַ הָָאֹכֶֹלֶ שֶֶׁל הַַטַַּבָָּח וְנְָתַַָתִִּי לוֹ 
צִיִּוֹן, אֶֶלָּאָ עַלַ הַַעֲדֲָָפָָה אִִשִִׁיית וּכְלְָָלִיִת שֶֶׁלִּיִ 

כְּלְַפֵֵַּי מַַאֲֲכָלִָיִם חֲֲרִִיפִִים בְְּאֹפֶֶֹן כְּלְָָלִיִ.
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