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החומרים לטורט:

להקציף:
7 חלבונים
1.5 כוסות סוכר
לערבב בקערה נפרדת:
7 חלמונים
כוס שמן 
כף מיץ לימון
3/4 כוס מיץ אננס
2.5 כוסות קמח
1 א. אפיה
1 סוכר וניל
לאחד תערובות ולאפות כ-20 דקות. (בתבנית חד פעמית גדולה)
למילוי אננס:
קופסת אננס שימורים, ללא המיץ. 
לטחון ולשים בסיר ולהוסיף:
כוס סוכר
4.5 כפות קמח 
כף מיץ לימון
כף תמצית וניל
לבשל עד שמסמיך, לשפוך על הטורט ולקרר טוב.
קרם:
1 ריצ'
2 כפות פודינג וניל

