
את היקרה! את שמתמודדות עם הציפייה העצומה, 

עם הכאבים, האכזבות, עם הרצון, התקווה והכמיהה להביא ילדים לעולם. 

את מוזמנת לצאת עימנו למסע של תפילה, שחרור נפשי והתחזקות באמונה.   
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את

יומיים של התחברות פנימית אל עצמך, אל כוחך ואל בוראך.
יומיים  של תפילה וזעקה על קברות צדיקים, 
יומיים של חיזוק האמונה והביטחון בישועה!

למי המסע מיועד? 
לכולן! לאלו שבטיפולים ולאלו שלא, לאלו שכבר אמהות ומחכות לעוד,

ולאלו שמשתוקקות להיקרא – אמא. 
כולן מזומנות יחד למסע של תפילה, התרוממות ואמונה!

מתי?  
ימים ראשון ושני, כט׳ אדר ב׳- א׳ ניסן התשע״א 

המסע בליווי ובהנחיית- אודליה מימון, עו״ס, מנחת סדנאות וקבוצות תמיכה לנשים 
מעוכבות פריון, מחברת הספר ״אוצרות פנימיים״.

עלות:
בבית  ובוקר  ערב  ארוחת  חיספין,  הארחה  בבית  לינה  כולל  המחיר  בלבד!!   370

הארחה, סנדוויצים להמשך היום והפתעות מתוקות לאורך המסע... 
המחיר אינו כולל את הוצאת הנסיעה.

בתוכנית בעז״ה:
יום שני -  ערב ר״ח ניסן, יום כיפור קטן- יום תפילה וזעקה לפניו יתברך:          

   תפילה בקברי צדיקים: ר׳ מאיר בעל הנס, אסתר הצדקת ומרדכי היהודי, 
            חבקוק הנביא (בנה של האישה השונמית שזכתה לו לאחר תפילות מרובות וייסורים)

   לאורך היום יתקיימו סדנאות חוויתיות ועוצמתיות של תפילה, הרפיה, 
   שחרור רגשי וחיזוק האמונה.

   בערב: סדנא מעצימה ומרגשת- ״השתפכות הנפש״- שירים, ניגונים, שיתוף,             
   יצירה ותפילות מעומק הלב. 

יום שלישי - ראש חודש ניסן, חודש האמונה והגאולה:
   תפילה בקברי צדיקים: ר׳ שמעון בר יוחאי, ר׳ נחום איש גמזו, הלל ושמאי 

   ברכת האילנות- כוח התקווה וההתחדשות. 
   שיחה עם הרב שמואל אליהו שליט״א רב העיר צפת. 

לאורך היומיים נשלב סדנאות ושיחות בנושאים הבאים:
עַל שַוְׁעָתָם אֶל ה׳׳- כוח האנחה, הזעקה והתפילה.  זְעָקוּ וַתַּ יִּ אָנְחוּ בְנֵי יִשְׂרָאֵל... וַ יֵּ - ״וַ

- לראות את הכאב- ולהאמין בישועה.
- המתנות שקיבלתי בדרך... המתנה שבהמתנה!

- הכנה לחג הפסח- ואנחנו שוב לבד. לבד?!
- האור שבתוכי- לצאת לחרות פנימית..

- הרפיה וכלים להתמודדות עם המתח, הציפייה והעיכובים שבדרך.
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