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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

דבר המנהל

פתח דבר

אגפי מרכז הכשרה

קורסי טיפול

 קורסי מקצוע 
לבעלות תפקידים

מקצועות המחר

קורסי הכשרה מקצועית

קורסי חשבונאות

עריכת ספרות ותוכן

 תוכן
עניינים
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 פתח 
דבר

נֵי רֵעֵהוּ" )משלי כז, יז( בַרְזֶל יָחַד וְאִישׁ יַחַד פְּ רְזֶל בְּ "בַּ
זה  את  זה  מתחדדים  החברים  כן  בברזל  מתחדד  שהברזל  כמו  "הנה 

בדבר העיון" )רלב"ג(

כשאת יוצאת לדרך מקצועית חדשה, חשוב לך לדעת היכן את הולכת. 
את בוחרת את הדרך בקפידה, מוודאת שהיא סלולה היטב ומתאימה 
היעד  אל  דשמיא  בסייעתא  אותך  תוביל  שאכן  זו  שהיא  בעבורך, 

המקצועי שלך.
אך יותר מהכל- חשוב לך עם מי את הולכת, עם מי את לומדת ואיזו 

סביבה תהיה הפלטפורמה שלך לרכישת מקצוע.
אנחנו יודעות שזה חשוב לך. חשוב גם לנו להעניק לך מסגרת לימודים 
ומעריכות  למצויינות  שחותרות  משתלמות  לומדות  שבה  מובחרת 

מקצועיות בלתי מתפשרת.

איך מייצר מרכז ההשתלמויות שלנו מעגל מקצועי כזה? 
הגדרנו מחדש את סטנדרט הסינון שלנו: כדי לוודא התאמה מרבית 
למסלול הלימודים, המועמדת נדרשת לעמוד בתנאי סף ברורים ולעבור 
מבדק התאמה בהתאם לאופי הקורס )ראיון אישי, מבחן מעשי, מבחן 

תיל ועוד(. כך אנו מבטיחות סביבת למידה מקצועית באמת.

מסלולי ההכשרות לתשפ"ד
אנו שמחות לבשר לך כי לקראת תשפ"ד הרחבנו את מערך הקורסים 
תוכלי  בשוק.  הבוערים  לתחומים  מושלם  במענה  שלנו,  וההכשרות 
להתרשם מהמנעד המקצועי והעדכני בחוברת זו, ולמצוא את ההכשרה 

המדויקת שתגשים את שאיפותייך המקצועיות. 

שאת  בטוחה  שלך-תהיי  הלימוד  מסלול  את  בוחרת  כשאת  עכשיו, 
צועדת בדרך הנכונה, עם האנשים הנכונים, אל היעד שבחרת לך בעז"ה.

איתך בדרך,
צוות מרכז ההשתלמויות
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 דבר
המנהל

משתלמות יקרות

יהי נועם ה' עליכן.

שוב, כמידי שנה, מוגש לכן ידיעון קורסי ההכשרה.

מרכז ההשתלמויות של  צוות  ובכישרון  בעמל  המפיק  ההכשרה  תוכניות 
הסמינר.

מטרתינו בתוכנית זו אינה רכישת ידע בלבד, אלא חיבור של מגוון קורסים 
ומיומנויות שיוכלו ליצור קומת אדם שלמה מפוארת ברוח ישראל סבא.

קומת אדם השואפת לעלות ולגדול ולקדש שם שמים.

יהי רצון מלפני אדון כל שעמל ולמידה אלו יהיו לנחת רוח מלפניו.

הרב אריה רוב
מנהל הסמינר



לחזרה 
לעמוד 
ראשי
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 אגף 
הסמכה 
 להוראה
מסלול כללי

ריכוז: זהבה קפלן 
טל': 052-7646464 
 kap646464@gmail.com

לפרטים והרשמה:
מלכי, 058.3283228
maalotmv@gmail.com

בוגרות תיכונים המבקשות להשלים לימודי הוראה, חינוך מיוחד או גננות, 
מוצאות מענה מקצועי ומותאם באגף ההסמכה. 

תוכנית הלימודים מציעה רמת מקצועיות גבוהה ובלתי מתפשרת ותעודת 
הוראה מטעם משרד החינוך. 

כדי לסייע לבוגרות התיכונים להשלים את לימודיהן בד בבד עם עבודה 
או לימודים נוספים, תוכנית הלימודים מתומצתת למערך תכליתי ונוח. 

מקצועי  ומענה  אישי  ליווי  המשתלמות  מקבלות  הלימודים  תקופת  בכל 
ונהנות מהווי חברתי חם ומחבר, ומכינוסים והרצאות העשרה. 

לתפקידי  היטב  מוכנות  המקצועית  לדרכן  יוצאות  ההסמכה  אגף  בוגרות 
ההוראה, ומשתלבות במשרות מצוינות במוסדות החינוך המובילים.

משרד החינוך
מינהל עובדי הוראה
אגף בכיר להכשרת עובדי הוראה
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

אגף הסמכה 
להוראה 
לבוגרות 
תיכונים 
 חסידיים 
)ללא לימודי המשך(

ריכוז: יהודית הרבסט 

לפרטים והרשמה:
טל': 050-4107103
maalotmv@gmail.com

החסידי  ההסמכה  אגף  מציע  באידיש,  תיכונים  בוגרות  עבור  במיוחד 
וגננות באווירה  ואיכותית ללימודי הוראה, חינוך מיוחד  מסגרת שמורה 

חסידית. 

ובלתי  גבוהה  מקצועיות  ברמת  ומותאמת,  מבוקרת  הלימודים  תכנית 
מתפשרת יחד עם תעודת הוראה מטעם משרד החינוך. 

משתלבות  הלימודים  במהלך  כבר  המותאם,  הלימודים  מבנה  בזכות 
ספר.  בבתי  מקום  כממלאות  או  בגנים  כסייעות  בעבודה  המשתלמות 
איכות  בעקבות  השמה,  אחוזי  ל-100  זוכות  בהצלחה  המסלול  מסיימות 

ההכשרה והביקוש הרב לצוותי הוראה באידיש. 

ייחודי! 

הכשרה  ללימודי  במקביל  האגף  במסגרת  קודש  בלימודי  להשתלב  ניתן 
מקצועית במרכז ההשתלמויות.

לימודים
במרכז 

העיר
משרד החינוך
מינהל עובדי הוראה
אגף בכיר להכשרת עובדי הוראה



לחזרה 
לעמוד 
ראשי
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 אגף 
 דירוג 
 ב.א.

 לפרטים והרשמה: 
02-6366301
malotba@gmail.com

ב.א. כבר מזמן אינו רק תואר או תעודת הוראה משודרגת. ב.א זו 
הזדמנות אמיתית להתפתחות מקצועית ולרכישת כלים חדשים. זו הדרך 

לפתיחת אפיקים נוספים ואפשרויות מגוונות להתרחבות תעסוקתית 
בלתי אמצעית.

בכדי להגשים את החזון הגדול הזה, בנינו בתשומת לב תוכניות לימוד 
מותאמות ורלוונטיות, המעניקות הכשרות איכותיות וייחודיות ברמת 

על. תוכניות הלימוד הן רק חלק ממעטפת הב.א המוקפדת שלנו: 

צוות מרכז ההשתלמויות זמין ומלווה לאורך כל לימודי הב.א, מרגע 
ההרשמה ועד לתעודת הגמר. מנחות מקצועיות עומדות לרשות 

המשתלמות לכתיבת עבודות הב.א על הצד הטוב ביותר.

מדגם מובחר של תוכניות הלימוד לב.א:

זהות יהודית- שאלת הזהות אצל המתבגרים, ההתמודדות והכלים לדרך 
ברורה ובטוחה.

נוער וסיכוי- זיהוי איתותי מצוקה, שיטות ודרכי טיפול ותמיכה בנוער 
מתמודד.

חדשנות פדגוגית- חבילת קורסי שדרוג להוראה: עיצוב סביבת למידה, 
פיתוח למידה ארגונית וחדשנות בהוראה.

תקשורת והנחיית קבוצות- הכשרת מנחות להטבת ניהול יחסים בין 
אישיים ותקשורת טובה.

גננות – תכנית מקיפה להכשרות מנחות למוכנות לא' ומנחות להובלת 
חוגי מדע במרכזים הקהילתיים.

מתמטיקה ואנגלית- מעטפת קורסי שדרוג ומוכנות למורות למתמטיקה 
ואנגלית בהתאמה לתוכניות הלימוד החדשות.

משרד החינוך
מינהל עובדי הוראה
אגף בכיר להכשרת עובדי הוראה
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 אגף גמולי
 השתלמות
 ופיתוח

 מקצועי 

לפרטים והרשמה:

 02-6366300 שלוחה 3	•

עבור אלפי עובדות הוראה צבירת שעות לגמולים היא עוד מטלה 
מקצועית שעליהן לבצע, בכדי להגיע אל היעד ולשדרג את רמת השכר.  
אנחנו במרכז ההשתלמויות מאמינות כי גם הדרך אל היעד יכולה וצריכה 

להיות איכותית, חווייתית ובעלת ערך מוסף. בדיוק לשם כך יצרנו את 
נבחרת הקורסים לפיתוח מקצועי: 

קורסים קצרים וממוקדים בנושאים חמים ורלוונטיים, המוסיפים נדבך 
של מקצועיות ומרחיבים את הנסיון התעסוקתי. 

משרד החינוך
מינהל עובדי הוראה
אגף בכיר להכשרת עובדי הוראה



לחזרה 
לעמוד 
ראשי
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 ריכוז: מלכה רייז,
054.846.2117 

להצטרפות לאגף למעלה 
למשכיל לבוגרות סמינרים 
שמבקשות יותר 
שלחי מייל:
bogrot.lamaskil@gmail.com 

'למעלה למשכיל' זוהי חממה ייחודית ועוטפת, המקבצת תחתיה בוגרות 
סמינרים לשיח מעמיק ומשותף. 

מידי חודש עולות על שולחן הדיונים, באמצעות המייל, סוגיות בוערות 
להעמיק  מבלי  לידם  לחלוף  ניתן  החיים  נושאים, שבמרוצת  מן השטח. 
ולחשוב, מקבלים במה ומילים, מעוררים את המשתתפות לעצור לרגע, 

לחשוב עוד, ולהביע את דעתן בדיונים קבוצתיים פוריים.

את הדיון השבועי מסכמת דמות חינוכית או תורנית ברת סמכא, המעניקה 
כיוונים נכונים ותשובות מבוססות ומעוגנות. המשוב החם שמתקבל כבר 
פרץ מזמן את גבולות החממה, ותכני הדיונים עולים לשיחה בחדרי מורות 

ובמפגשים חברתיים ומשפחתיים.

לבוגרות  והווי  תוכן  אירועי  למשכיל'  'למעלה  אגף  מפיק  תקופה  מידי 
של  מגש  על  ודעת  טעם  אוצרות  מקבלות המשתתפות  בהם  הסמינרים, 
ופאנלים  עומק  תוכניות  הראשונה,  השורה  מן  ומרצות  מרצים  זהב. 

ייחודים, הם רק חלק מהטוב המוגש.
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

ריכוז: רחל גולדשטיין 
טל': 050.410.5277

צומת גיל הארבעים מזמנת ומאופיינת בפרקי חיים חדשים. 

תחומי העניין משתנים וסוגיות אחרות דורשות התייחסות, כלים ותובנות. 

מאגד נשים ואמהות בגילאי 40 +, למסגרת חמה  אגף 'מהאמצע והלאה' 
ומעשירה של פורומים איכותיים. 

הפורומים מקיפים נושאים רלוונטיים ומעניקים במה לסוגיות שעל הפרק, 
על ידי מיטב המרצים והמרצות, אנשי מקצוע וחינוך.

נגיעה מפעילות האגף:

מעניק כלים ותובנות מן השטח לאימהות בפרק נישואי  פורום 'ללוות' - 
בחכמה  החדשה,  בדרכו  הצעיר  הזוג  את  ללוות  המבקשות  הילדים, 

וברגישות.

במסע  והבת  הבן  לליווי  ובהיר  ברור  תוואי  סולל   - הדרך'  'אם  קורס 
את  לעבור  בכדי  והבית החדש,  לנישואים  ההכנה  האירוסין,  השידוכים, 

הגשר לקשר בנקל ובבטחה.

קורסי הכשרה תואמי גיל ותקופה למבקשות לעשות שינוי ולבחור לעצמן 
אפיק פרנסה חדש או נוסף.
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

פודקאסטים לוגו
מבית מעלות

בית יעקב

יש 
על מה 
לדבר

 ריכוז: רבקה ליבוביץ
052-7162739 

 להצטרפות לקבלת 
הפודקאסט השבועי 
  שלחי מייל:
podbym1@gmail.com

ספריית פודקאסטים מבית מעלות בית יעקב

ייחודי  האזנה  ערוץ  לאפשר  מנת  על  הקמנו  הפודקאסט  ספריית  את 
ואיכותי, לנשים ולבנות שרוצות להעשיר את עצמן ולהתמלא. 

הספרייה מאגדת בתוכה מבחר תכנים מרתקים ומקצועיים, במגוון תחומי 
עניין ודעת. 

המייל,  לתיבת  ישירות  ראשון,  יום  מידי  מקבלות  הפודקאסט  מאזינות 
פודקאסט חדש ומושקע המארח מרצים, נשות מקצוע מובילות ודמויות 

מפתח, לשעה קלה של התרעננות וקורת רוח.

הפודקאסטים זמינים גם להאזנה חינמית במרחב הקולי, בטלפון 
 מספר: 03-3064407 שלוחה 9
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

קורסים 
 דיגיטליים 

ריכוז: רבקה ליבוביץ
052.7162739 

אגף קורסים דיגיטליים

כדי ללמוד, לרכוש כלים ולהעשיר את הידע המקצועי, לא תמיד חייבים 
לצאת מהבית. 

חדשנית,  דיגיטלית  למידה  לפלטפורמת  הקורסים  טובי  את  איגדנו 
ובזמן  במקום  עליהן  הקורס המועדף  ללמוד את  המאפשרת למשתלמות 

הנוחים להן.

תכני הקורסים מוגשים ברמה מקצועית גבוהה, וארוזים בקובץ דיגיטלי 
מסודר ובהיר. 

הקובץ מכיל קישורים לשיעורים מוסרטים, נספחי למידה, מטלות ועוד, 
על פי סדר התקדמות הלמידה.

הצוות  של  מלאה  ובזמינות  המרצה,  של  צמוד  בליווי  נלמדים  הקורסים 
לכל שאלה.

יהדות  קורסי  מרתקים,  נושאים  במגוון  קורסים  מציע  הדיגיטלי  האגף 
הידע,  לשדרוג  שונים  בתחומים  מקצועיים  וקורסים  אופקים,  מרחיבי 

הנסיון והכלים.

הקורסים בנויים בפלטפורמה מיוחדת, נדרש רק חיבור למייל ולדרייב.

לקראת תשפ"ד מגוון רחב מאוד של קורסים חדשים.

 



קורסי 
טיפול

תחומי הטיפול 
המבוקשים בשוק, 
בקורסים ממוקדים 

שמשדרגים את הרפרטואר 
הטיפולי ופותחים דלת 

לאפיק פרנסה נוסף. 
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

14
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

יועצת חינוכית הינה דמות חיונית והכרחית במסגרת בית הספר.

מתפקידה לסייע לבית הספר כמערכת חברתית ארגונית, לדאוג למיצוי 
הפוטנציאל ותפקודם המיטבי של התלמידים, לכוון את הוריהם, לפתור 
ותקשורת,  שיח  ולקדם  להטמיע  אישיים,  ובין  אישיים  קונפליקטים 

להדריך את הצוות החינוכי ולהנחותו.

לתפקיד  מנוסות  חינוך  נשות  תכשיר  חינוכיות  יועצות  הכשרת  תכנית 
יועצת חינוכית באמצעות תכנים איכותיים ועדכניים המועברים ע"י צוות 

מרצים מוקפד מומחים בתחומם. 

בקורס מושם הדגש על התאמה לצרכי מערכות החינוך החרדיות, וקידום 
ילדים בני נוער ומתבגרים בחינוך המיוחד המשולבים בכיתות רגילות

מנושאי הקורס

עקרונות הייעוץ וייעוץ בחברה רב תרבותית	•

פסיכופתולוגיה - דפוסי חשיבה, רגש והתנהגות	•

הנחיית הורים וקבוצות	•

ילדים ונוער בסיכון, בעלי צרכים מיוחדים במסגרת רגילה או מותאמת	•

התמכרויות ומצבי סיכון  כישורי חיים וחוסן אישי ונפשי	•

התמודדות במצבי דחק, חירום ומשבר	•

כלים בהבעה ויצירה מעולם הטיפול  ייעוץ מערכתי וקידום מערכות חינוך	•

תנאי סף

מורות בעלות ותק של 3 שנים לפחות	•

עמידה בראיון התאמה	•

 הכשרת 
יועצות 
חינוכיות 

 ריכוז: לבנה עטיה 
מדריכה מחוזית מנחת הורים 
 ויועצות שפ"י

 

יום רביעי
17:00-22:00 
תוכנית דו שנתית

לפרטים והרשמה:
לייקי, 058.3283277
malot340@gmail.com

למסיימות בהצלחה
תעודת יועצת חינוכית מטעם 
השפ"י ומשרד החינוך

מחזור 
שלישי

החינוך משרד 
מינהל עובדי הוראה
שפ"י ייעוצי  פסיכולוגי  שרות 
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

הכשרת 
מטפלות 
לטיפול 
קוגניטיבי 
 התנהגותי  
ממוקד 
טראומה

ריכוז: רינת גינתי

 

יום שלישי
 11:00-15:30

תוכנית דו שנתית
קבוצה נוספת תפתח אי"ה 
לקראת שנה"ל תשפ"ה

בטראומה  לטיפול  התנהגותי  קוגניטיבי  לטיפול  ההכשרה  תכנית 
מחקרית  שהוכחו  עדכניות  גישות  על  מתבססת  נלוות  והפרעות 
 כיעילות לטיפול במגוון הפרעות פוסט-טראומטיות עפ"י הגל השלישי. 

התכנית משלבת בין CBT, לטכניקות טיפוליות המתייחסות לגוף - נפש.

מנושאי הקורס 

מיומנויות אבחון וטיפול חשיפתי	•

טכניקות לטיפול בטראומה פשוטה	•

הפרעות חרדה	•

פנומנולוגיה של טראומה נפשית	•

בניית רציפות נרטיבית	•

•	CBT תהליך טיפולי עפ"י

מיינדפולנס	•

•	 S.E

D.B.T ועוד	•

תנאי סף:

מטפלות רגשיות ויועצות בעלות תואר ראשון לפחות.	•

5 שנות ניסיון בעבודה קלינית. 	•

עמידה בראיון התאמה	•

לימודים 
 במרכז 

העיר
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

שיטת הנחיית הורים של הגב' חדוה וסלי מפורסמת אודות לאלפי נשים 
שחוו שינוי משמעותי בביתם לאחר שהשתתפו בקבוצות הנחיה שלה ושל 

בוגרות קורס ההכשרה.

בקורס זה מכשירה הגב' וסלי מנחות הורים ונשות חינוך לטיפול ועבודה

אמון  המפה,  בקריאת  דיוק  הסמכות,  ביסוס  של  ההשפעה  מודל  ע"פ 
ואמונה,באמצעות מעטפת תוכן מקצועית.

דגש מיוחד לפרקטיקום במיקודי בעיות -כלי המאפשר למנחה לזהות את 
מקור הבעיה ולהתאים דרכי פעולה להתמודד עמו.

מכלול הכלים מכשיר את משתתפות הקורס להנחיית הורים מוסמכת. 

מנושאי הקורס:

למידת עומק של הגישה ויסודות להנחיה איכותית	•

פיצוח נקודת הכאב ובניית מתווה לדרכי פעולה	•

דינמיקה קבוצתית והובלת תהליכים בקבוצה	•

מודעות אישית וכלים לעבודה מיטבית כגורם משפיע	•

פרקטיקום - התנסות מעשית	•

רקע וכלים מעולם העסקי ליציאה לשטח	•

תנאי סף:

בעלות גישה טיפולית ויכולת הולכה של תהליכים	•

מתאים גם לבעלות תפקידים בכירים בחינוך, יועצות ומטפלות	•

עמידה בראיון התאמה	•

מחזור 
שני

הכשרת 
מנחות 
הורים 
בגישה 
המטרתית

חדוה וסלי
וצוות מרצים

 

יום רביעי 
17:00-22:00
תוכנית דו שנתית

לפרטים והרשמה:
דבורי, 050.4111478
cv5866558@gmail.com
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

הכשרת 
 מאמנות 
תזונה

חדש לתשפ"ד

ריכוז: יעל קנייבסקי

 

יום רביעי
17:00-22:00

תכנית דו שנתית

לפרטים והרשמה: 
אסתי 058.326.4715 
 a.esti5125@gmail.com

תזונה נבונה היא המפתח לחיים בריאים. 

רבות המתמודדות עם אכילה רגשית, תזונה לקויה, משקל ועוד, מחפשות 
את המענה המקצועי והבהיר שיתווה להן דרך חיים בריאה ומיטיבה.

קורס מאמנות תזונה מכשיר נשים לאימון תזונה מקצועי ומוסמך. 

הקורס מעניק היכרות רחבה ולמידה מעמיקה של נושאי התזונה השונים, 
מעביר את המשתלמות תהליך אישי ומכשיר לטיפול בפועל. 

זאת בנוסף להתמחות מעשית בליווי מקצועי צמוד וארגז כלים להקמת 
קליניקה. 

מהנושאים בקורס: 

עקרונות התזונה ושיטות תזונתיות.	•

למידה והתנסות מעשית בבישול בריא.	•

אכילה רגשית.	•

פענוח בדיקות דם.	•

אנטומיה ופזיולוגיה של מערכת העיכול	•

עקרונות התזונה ותורת המזון	•

משלימי תזונה	•

כלים בהנחית קבוצות	•

ניהול טיפול וקליניקה	•

תנאי סף:

מאמנות, מטפלות, יועצות בעלות הכשרה פורמלית	•

בעלות זיקה לתחום	•

עמידה בראיון התאמה	•

למסיימות בהצלחה - תעודה מטעם מכללת וושינגטון.
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

מחקרים רבים מוכיחים כי נוכחותה של תומכת לידה מקצרת משמעותית 
ובהתערבויות  כאבים  במשככי  הצורך  את  מקטינה  הלידה,  אורך  את 
חיצוניות, מעלה את אחוז ההצלחה בהנקה ומסייעת להתאוששות מהירה 

של האם והתינוק לאחר הלידה.

יולדות  לליווי  והיקפית  מקצועית  הכשרה  מעניק  לידה  תומכות  קורס 
ופרקטיקה  מוכחות  טכניקות  איכותי,  ידע  עם  ולפניו,  הלידה  בתהליך 

מעשית.

מנושאי הקורס 

אנטומיה ופיזיולוגיה	•

גישות טיפול ותמיכה נפשית	•

תרגילי הרפיה, דמיון מודרך ותנועות	•

התמודדות עם מצבים מיוחדים	•

מגוון כלי טיפול טבעיים	•

הנקה	•

תקשורת טובה	•

הקשבה והכלה	•

תנאי סף:

גיל 20 ומעל 	•

זיקה לתחום	•

בעלות גישה טיפולית, יכולת הכלה והובלה	•

עמידה בראיון התאמה	•

הכשרת 
תומכות 
לידה 

מרכז שפרה
בהנהלת המיילדת חנה בורר

מרכז 
שפרה
מרכז שפרהבהנהלת המיילדת חנה בורר

בהנהלת המיילדת חנה בורר

מרצה: חנה בורר 
מילדת מוסמכת 
וצוות מרצים אורחים

 

יום שני 
19:00-22:30

28 מפגשים 

לפרטים והרשמה: 
אסתי 058.326.4715 
 a.esti5125@gmail.com

מחזור
רביעי
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

מחזור
רביעי

 הכשרת 
מטפלות 
בהידרותרפיה 

ריכוז: אסתי אהרונוביץ'

 

יום ראשון 
10:00-17:00
שנה לימודים

לפרטים והרשמה: 
אסתי 058.326.4715 
 a.esti5125@gmail.com

להיות מטפלת מומחית בהידרותרפיה זו הזכות לשלב שליחות עם מקצוע. 
המים אשר בכוחם המופלא מאפשרים טיפול טבעי, מרפא ומשקם לבעלי 

לקויות וקשיים.

ייחודיות  ופעילויות  במים,  לשיקום  מקצועיות  שיטות  נלמדות  בקורס 
לשיפור היכולות הפיזיות. 

במים,  ותרגול מעשי  טיפול  תוכניות  לבניית  כלים  בנוסף מעניק הקורס 

לכדי מעטפת מושלמת לטיפול מקצועי בהידרותרפיה.

מנושאי הקורס 

בניית תוכנית שיקומית	•

אורטופדיה ונוירולוגיה	•

טיפול בילדים ובמבוגרים	•

טיפול רגשי במים	•

שחיה שיקומית	•

וואטסו   אקווה סטרצ'	•

הלודיק   בדרגץ	•

ג'והרה  שיטת עשרת הצעדים	•

התכנית כוללת שעות סטאז' וסיור בבריכות שיקומיות

תנאי סף:

שחיה בסיסית	•

בעלות גישה לטיפול בילדים ומבוגרים	•

תקשורת בין אישית טובה	•

עמידה בראיון התאמה ובחינה מעשית במים	•

 

הלימודים 
מתקיימים בבריכת 

"קרן אור"

רח' אבא הלל 
סילבר רמות א'
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 הכשרת 
מטפלות 
 בסנוזלן

חדש לתשפ"ד

ריכוז: רינת גינתי
מנחה: מלכי ניו,  
M.Sc ריפוי בעיסוק 
מייסדת השיטה, 
חברה בארגון הסנוזלן 
העולמי

 

יום רביעי 
18:00-22:00

לפרטים והרשמה: 
אסתי 058.326.4715 
 a.esti5125@gmail.com

לנו  רגשיים שאין  ואתגרים  גירויים  בעומס  מוצפים  אנו  המודרני  בעידן 
מספיק כלים כדי להתמודד איתם. שיטת esnes&emoc עושה מהפך בעולם 

הטיפול ונוגעת במערכת החושים- הרובד הראשוני של התפקוד שלנו. 

באמצעות שיטה זו מכשיר קורס סנוזלן מטפלות לקידום ילדים באמצעות 
התאמת גרייה וסביבה, בכדי להביא אותם להתנהלות נכונה ומודעות גבוהה 

בהתאם לדפוס החושי שלהם, ולוויסות האנרגיה בסביבתם הטבעית. 

הכוונה בהשמה למסיימות את ההכשרה המלאה!

מנושאי הקורס 

התפתחות ורציונל הסנוזלן וסביבה רב חושית.	•

הפרעות בעיבוד וויסות חושי	•

גרייה רב חושית מבוקרת ושימוש מותאם ויצירתי במרחב ובאביזרי גריה	•

סנוזלן לבעלי מוגבלויות ומתמודדי נפש.	•

יישם עקרונות הסנוזלן בהוראה ובמערכי שיעור	•

כלים נוירופסיכולוגיים בוויסות רגשי	•

תכנית התערבות ממוקדת לויסות חושי ורגשי	•

סטאז' יישום עקרונות בהנחיה מרחוק	•

עבודה מעשית בהנחייה אישית	•

פרויקט גמר	•

תנאי סף:

שנתיים בהוראה מתקנת/ח"מ	•

או 6 שנים בהוראה רגילה/גיל הרך	•
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 אימון 
 ADHD ילדי

מרצה: שרה בן יהוידע

 

יום רביעי 
19:00-22:00

לפרטים והרשמה: 
ברכי: 02.6366300 
שלוחה 2
bd7116969@gmail.com

הפרעת קשב הינה אחת ההפרעות השכיחות בילדים, והיא משליכה על 
מגוון תחומים. 

אינם  וסביבתם  והילדים  מאובחנת,  אינה  אף  ההפרעה  רבות  לעיתים 
מודעים לסיבת הסבל היומיומי. 

אימון ADHD  הוא זה שהופך את הפרעת הקשב מאבן נגף העומדת בדרכו 
של הילד המתמודד, לאתגר שאפשר לצלוח.

קורס אימון ADHD מכשיר מאמנות לטיפול בילדי ADHD יחד עם הוריהם, 
כאשר במהלך האימון ניתנים כלים להבנת הרקע, התמודדות עם הקושי 

ופתרונות מעשיים לטיפול.

מנושאי הקורס 

מהי הפרעת קשב	•

סוגי אבחונים ופיענוח	•

אבחנה מבדלת בין הפרעת קשב לסימפטומים הדומים להפרעת קשב	•

פתרונות שונים להפרעת קשב	•

שליטה בכעסים והתפרצויות	•

התארגנות וניהול זמן	•

התנהלות נכונה מול הלמידה והמערכת	•

•	ADHD דרכים לבניית אישיות חזקה של הילד עם

תנאי סף:

וותק של 3 שנים ומעלה בחינוך הרגיל או בחינוך המיוחד	•

בעלות גישה פרטנית	•

עמידה במבדק התאמה	•
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

כולנו רוצים להיטיב את התקשורת האישית והבין-אישית שלנו, לשלוט 
בהרגלים ולנהל את הפעולות שלנו.

NLP היא שיטת הטיפול המועדפת על ידי אנשי מקצוע רבים, המסוגלת 
ומיומנויות  טכניקות  באמצעות  שינוי.  של  בתהליכים  פלאות  לחולל 
ונוצרת  מודע,  התת  עם  עוצמתית  תקשורת  מתאפשרת  פסיכולוגיות 

השפעה חיובית על המחשבות, הרגשות ודפוסי ההתנהגות. 

קורס NLP יעניק לך את היכולת לחולל גם בעצמך שינוי אישי ומבורך.

מנושאי הקורס 

יצירת כימיה עם הסביבה	•

שינוי הרגלי מחשבה והתנהגות	•

חיזוק הביטחון העצמי	•

חידוד מטרות ויעדים מעוררי מוטיבציה	•

ראיית הטוב שבך ובזולת	•

הימנעות מחרדות, כעס ומידות שליליות	•

מימוש שאיפות והשגת מטרות	•

תנאי סף:

גיל 20 ומעל 	•

זיקה לתחום	•

בעלות גישה טיפולית, יכולה הכלה והובלה	•

עמידה בראיון התאמה	•

 תוכנית 
 מקיפה
 להכשרת
 מטפלות

 NLP בשיטת

מרצה: שרה רוזנבוים

 

יום רביעי 
9:30-14:30

לפרטים והרשמה:
חני, 052.718.6541
chanilcr10@gmail.com

 

ייחודי!

התנסות מונחית

בקבוצות קטנות

במהלך הלמידה
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

פנד"ה - פה נלמד דרכי התמודדות

ודרכי  הרגשות  ויסות  את  המחזקת  מחקר  ומבוססת  ייחודית  תכנית 
ההתמודדות בילדים בגילאי 21-7.

ונשות  יועצות  למורות,  המקצועית  ההכשרה  את  מעניק  פנד"ה  קורס 
מעמיקה,  תיאורטית  למידה  באמצעות  פנד"ה  קבוצות  להנחיית  טיפול 

כלים לליווי קבוצה ושיטות פרקטיות ליישום.

מטרת קבוצות פנד"ה להקנות לילדים מיומנויות מגוונות לוויסות הרגשות 
באמצעות משחק וחוויה, תחושות גופניות, מחשבות והתנהגויות.

מנושאי הקורס 

ויסות רגשות - תיאוריה	•

הנחיית והובלת קבוצה	•

שפת הפנד"ה בכיתה בבי"ס	•

קשיבות - מה זה? ולמה זה חשוב?	•

ויסות רגשות, מחשבות והתנהגויות	•

כלי משחק חווייתיים	•

תנאי סף:

עו"ה בחינוך הרגיל או בחינוך המיוחד	•

 בעלת ותק של לפחות 3 שנים	•

 פנד"ה
  כלים 
 לויסות 
רגשי

ריכוז: רינת גינתי
מרצה: יוכבד לפין

 

יום רביעי 
19:00-22:00
12 מפגשים

לפרטים והרשמה: 
ברכי: 02.6366300 שלוחה 2
bd7116969@gmail.com



קורסי 
מקצוע 
לבעלות 
תפקידים

קורסי ייעוץ והנחיה 
לבעלות תפקידי מפתח, 

המעניקים ידע, מיומנויות 
ופרקטיקה להעשרת 

יכולות התפקיד ומתן 
מענה מורחב ומקצועי 

בצמתים חשובים.

25

לחזרה 
לעמוד 
ראשי
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 גישור 
לבעלות 
תפקידים 

ריכוז: רינת גינתי

 

יום שני 
 18:00-22:00

לפרטים והרשמה:
חני, 052.718.6541
chanilcr10@gmail.com

הידברות היא המפתח הבלתי מעורער לניהול חיי חברה תקינים.

לצמצם  קונפליקטים,  ולמנוע  לפתור  לנהל,  ניתן  נכון  דיאלוג  באמצעות 
מחלוקות ועוד. כשהשיח מודע ומדויק הכל זורם טוב יותר: יחסי השכנים, 

תהליכי קבלת החלטות, אקלים וחוסן. 

ודיאלוג  קונפליקטים  לניהול  מעשיים  כלים  ללומדות  יתן  גישור  קורס 
בקהילה. 

מנושאי הקורס 

קונפליקטים, סגנונות התמודדות, מעגל אפר"ת וניהול הקונפליקט	•

ניהול משא ומתן משותף- תחרותי ושיתופי	•

מודלים לפתרון קונפליקטים ומודל הגישור האפקטיבי	•

שלבים בגישור- הכנה, פתיחה והקשבה	•

תפקיד המגשר	•

טכניקות להקשבה, אמפתיה ועבודתו הפנימית של המגשר	•

מיפוי נושאים, עמדות ואינטרסים	•

יצירת פתרונות ואסכולות בגישור	•

אתיקה, שלב ההסכם וסיום הגישור	•

תנאי סף

בעלת תפקידים בארגונים או עמותות	•

 

התוכנית כוללת 
לימודי תאוריה 

ותרגולי סימולצייות 
בקבוצות קטנות

מחזור
שני
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

הכשרת 
יועצות 
תעסוקה

חדש לתשפ"ד

 ריכוז: רינת גינתי 
ריכוז מקצועי: 
אסתר קירמאייר

 

יום רביעי
19:00-22:00

לפרטים והרשמה:
לייקי, 058.3283277
malot340@gmail.com

כדי לבחור מקצוע או משרה ולצאת לדרך תעסוקתית חדשה נדרש תהליך 
מקצועי ומותאם, כזה שיעניק הכוונה נכונה ובהירה. 

הגשר  את  לעבור  ותסייע  הנכונה  למשרה  הדרך  את  תסלול  כזו  הכוונה 
בקלות וביעילות. 

הכוון  להענקת  ויועצות  טיפול  נשות  מכשיר  תעסוקה  יועצות  קורס 
תעסוקתי נכון לנשים בצומת חיפוש עבודה או הסבת מקצוע. 

של  והיכולות  הכישורים  הנטיות,  לבחינת  ומיומנויות  כלים  באמצעות 
המעטפת  את  המשתלמות  מקבלות  וסימולציות,  פרקטיקום  הפונה, 

המושלמת לייעוץ תעסוקתי מקצועי. 

מנושאי הקורס 

שיטות וגישות לייעוץ תעסוקתי	•

אבחון נטיות תעסוקתיות	•

כלי אבחון לכישורים ושיקולים נוספים	•

כלים לחיפוש עבודה	•

ניהול קריירה	•

ניתוח שוק העבודה בישראל 	•

קבלת החלטה	•

מפת תחומי עיסוק וסוגי הכשרה	•

כלים לחיפוש עבודה אפקטיבי	•

התמודדות עם תהליכים רגשיים בייעוץ ניהול קריירה	•

תנאי סף:

יועצות חינוכיות, עובדות סוציאליות, נשות טיפול בעלות הכשרה פורמלית	•

למסיימות בהצלחה תעודת יועצות תעסוקה מטעם מרכז כיוון
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 נוער 
 וסיכוי

 ריכוז: לבנה עטיה 
מדריכה מחוזית מנחת הורים 
 ויועצות שפ"י

 

יום רביעי
19:00-22:00

תכנית דו שנתית

לפרטים והרשמה:
חני, 052.7186541
chanilcr10@gmail.com

הרשמה לקבוצה נוספת 
לקראת שנה"ל תשפ"ה

מורות בחטיבת הביניים מרבות לפגוש נערות המתמודדות עם אתגרי 
הגיל. 

ולאותת על מצוקה או  לנורות אזהרה  לעיתים עשויים האתגרים להפוך 
סיכון לקושי משמעותי יותר. 

תכנית קידום נוער -'נוער וסיכוי' מעניקה מענה מקצועי ומוסמך למורות 
המבקשות לדעת לזהות, להושיט יד ולהפנות לטיפול במידת הצורך.

מנושאי הקורס: 

פסיכולוגיה התפתחותית ופסיכופתולוגיה 	•

זיהוי אותות מצוקה אצל בני נוער	•

מאפיינים וקווים לדמותו של מתבגר מתמודד 	•

משולש המתבגר- הורה - המערכת	•

כלים טיפוליים לעבודה עם נוער בסיכון 	•

מיומנויות שיח ותקשורת, התחברות והובלה	•

איתור נוער מתמודד במערכת הבית ספרית ומחוצה לה	•

תנאי סף: 

עו"ה בעלת ותק של 5 שנים לפחות	•

עמידה בראיון התאמה	•

 למסיימות: 
תעודת רכזות פדגוגיות לנוער בסיכון ובהדרה מטעם משרד החינוך.

החינוך משרד 
מינהל עובדי הוראה
שפ"י ייעוצי  פסיכולוגי  שרות 
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 מורשה 
 נגישות 
מתו"ס 

ריכוז: שלי ימין

 

יום שני
 9:30-15:00

לפרטים והרשמה: 
אסתי 058.326.4715 
 a.esti5125@gmail.com

אדריכלית? רוצה לשדרג את המקצועיות שלך ולהיות מורשית נגישות? 
יש לנו תכנית מדויקת בשבילך!

קורס מקצועי להכשרת המורשות לטפל בהליכי תכנון והסדרת נגישות 
ומעניק הרשאת חתימה מוכרת. 

הקורס משדרג את היכולות המקצועיות ומרחיב את אפיק הפרנסה על 
ידי התגמול הגבוה המוענק למורשית חתימה. 

בקורס נרכשים כל הכלים לייעוץ מקצועי עבור מבנים ותוכניות בניה 
עתידיות על מנת לענות על דרישות החוק לעניין הנגישות.

מנושאי הקורס 

חקיקה בתחום נגישות מתו"ס )מבנים, תשתיות וסביבה(	•

מרכיבים בתכנון נגישות למתו"ס ולמבנים ייעודיים	•

התאמות נגישות	•

ייעוץ ותכנון נגישות	•

תנאי סף

אדריכלית 3 שנים הרשומה בפנקס האדריכלים	•

ראיון התאמה	•
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 פיתוח 
למידה 
 ארגונית

  

חדש לתשפ"ד

ריכוז: רבקה ליבוביץ

 

יום רביעי
19:00-22:00

לפרטים והרשמה:
 בלומי, 058.3264714

האפיק החדשני לשדרוג מקצוע ההוראה! 

כיום, כאשר גופים גדולים וחברות מובילות בוחרים להדריך את עובדיהם 
קיים  עצמאית,  ללמידה  דיגיטלית  יחידה  באמצעות  היברידית,  בשיטה 
היחידות  של  הלימוד  מערכי  את  שיבנו  למידה  למפתחי  גובר  ביקוש 

וינגישו את החומר לעובדים. 

קורס פיתוח למידה ארגונית מכשיר עובדות הוראה ומתעניינות בתחום 
חדש  פרנסה  לאפיק  דלת  ופותח  דיגיטליות,  למידה  יחידות  לבניית 
ומתגמל. בקורס נלמדת מתודיקה נכונה, בניית סילבוס, חוויית למידה, 

אמצעי המחשה, גורמי קשב וכלים דיגיטליים חדשניים לפיתוח לומדה.

מנושאי הקורס: 

מתודיקה מקיפה ולמידה ארגונית	•

פיתוח למידה מותאמת, טכניקות קידוד, אחסון ושליפה ושיטות למידה	•

כתיבת תוכן ויזואלי, אפיון מטרות	•

תכנון שיעור פרונטלי ודיגיטלי	•

למידה דיגיטלית וכתיבת תסריטים ותוכן דיגיטלי	•

צילום, הפקה ועריכת סרטון וידאו	•

מודלים מרכזיים לפיתוח הדרכה	•

מדידה והערכת אפקטיביות של תהליכי למידה	•

מהפכת ה-AI והשפעתה על תהליכי פיתוח למידה	•

תנאי סף

נסיון בתחום ההוראה או זיקה לתחום	•

עמידה בראיון התאמה	•
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 ניהול 
אומנותי 
 ועיצוב 
 חווית קהל

ריכוז: תמר ליימן

 

יום רביעי
19:00-22:00
8 מפגשים

לפרטים והרשמה: 
לייקי, 058.328.3227
malot340@gmail.com

מוסף  ערך  עם  הקהל  את  שמשאירים  פעילות  או  אירוע  להפיק  כדי 

ומשמעות, נדרשים תהליכי חשיבה יצירתיים והבנה מעמיקה של תודעת 

חוויית הקהל. קורס ניהול אמנותי הינו קורס חדשני וראשון מסוגו המעניק 

קהל.  חוויית  ועיצוב  לניהול  ומקצועיים  חדשים  כלים  חברתיות  לרכזות 

באמצעות פרקטיקות והשראות, מודלים וגישות חדשניות מתכוננת חווית 

הקהל באופן הנכון והמיטבי, ורמת ההפקה נוסקת לגבהים חדשים.

מנושאי הקורס: 

מקומה של חוויה בעולם של ניהול אמנותי	•

תמה, נושא והשראה	•

תכנון אירוע באמצעות מילים, תמונות וחומר	•

ניהול אמנים וחדשנות	•

עיצוב חלל ואווירה	•

סוגיות משולחן העבודה	•

יצירת השראה, רעיונות ופיתוח רעיונות לתוצר, השפעות ואפקטים	•

אמנים ואמנות	•

דיסצפלינות )תחומי דעת(	•

תרגול והתנסות	•

תנאי סף:

ותק של לפחות 5 שנים בתחום הריכוז החברתי	•

עמידה במבחן התאמה	•

מחזור
שני



מקצועות 
המחר

הדלת לעולם ההייטק! 
הכשרות מובילות ברמת 
על מהתחומים הבוערים 

במשק, להשתלבות 
במגוון משרות 

חדשניות ומפרנסות.

ריכוז: א. קצנלנבוגן
eli7.k1@gmail.com | 052.7699229

לחזרה 
לעמוד 
ראשי
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 הנדסת 
תוכנה

חדש לתשפ"ד

 

ימים שני ורביעי
17-22

לפרטים והרשמה:
חני, 052.7186541
chanikr10@gmail.com

במסלול  הראשונה,  השורה  מן  מתכנתת  להיות  אותך  שיכשיר  הקורס 
מקצועי ועדכני ובמתכונת לימודים מקוצרת ומותאמת! 

ללמידה  דגיטליות  יחידות  בשילוב  וחדשנית  איכותית  לימודים  תכנית 
עצמית. 

הקורס מעניק התמחות מיוחדת ב-fullstack, לפיתוח וניהול אפליקציות 
WEB במגוון טכנולוגיות, פלטפורמות ושפות תכנות מתקדמות. 

תעודת הנדסאות תוכנה מטעם מה"ט למסיימות הקורס בהצלחה.

מנושאי הקורס:

יסודות התכנות	•

תכנות מונחה עצמים	•

•	SQL - בסיסי נתונים

מבני נתונים ואלגוריתמים	•

•	Client, Server טכנולוגיות

מקצועות רקע: תקשורת, מערכות הפעלה, ניתוח מ"מ	•

תנאי סף

חשיבה אנליטית ברמה גבוהה	•

גישה טובה למחשב	•

יכולת השקעה והתמדה	•

מבחן תי"ל חובה	•
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 ניתוח 
מערכות

חדש לתשפ"ד

 

יום שלישי
19-22

לפרטים והרשמה:
חני, 052.7186541
chanikr10@gmail.com

המערכות  פיתוח  מצוות  נפרד  בלתי  חלק  הם  מערכות  ניתוח  אנשי 
ניתוח המערכות הכרחי לפעילותן התקינה  וארגונים.  במשרדים, חברות 

ומלווה את עבודתם של מפתחי התוכנה. 

התנסות  תוך  המקצועיים  והכלים  הידע  נרכשים  מערכות  ניתוח  בקורס 
וכהכנה  מקצועי  ניסיון  לצבור  מנת  על  פעילות,  במערכות  מעשית 

להשתלבות בשוק.

מנושאי הקורס:

מבוא לניתוח מערכות	•

ניהול דרישות	•

אפיון מערכת	•

•	SQL פיתוח ב

ארכיטקטורות במערכות מידע	•

תנאי סף:

מתכנתות	•

בודקות תוכנה	•

•	SAP / Salesforce מפתחות

רקע בתפעול מערכות מידע 	•

למסיימות בהצלחה
 תעודה מטעם הלשכה לטכנולוגיות מידע בישראל.
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 בדיקות 
 תוכנה 
 QA 

 

ימי שני ורביעי
18:00-22:00 

לפרטים והרשמה:
 חני, 052.718.6541
chanikr10@gmail.com

שער הכניסה לעולם ההייטק! תחום מבוקש ורווחי עם פוטנציאל תעסוקתי 
נרחב. ללא צורך בידע מוקדם בתכנות.

אחד התחומים המבוקשים בשוק ההייטק הוא תחום בדיקות התוכנה.

בדיקת תוכנה היא חלק חשוב וחיוני בהליך פיתוח תוכנה במטרה לשפר 
את איכותה ולצמצם תקלות עתידיות. 

דלת  ופותחת  ההייטק  בעולם  בקלות  משתלבת  מצוינת  תוכנה  בודקת 
לאינספור אפשרויות התפתחות ותעסוקה נוספות.

מנושאי הקורס 

יסודות מחשוב ותקשוב	•

•	QA מתודולגיות

•	WEB טכנולוגיות

כלי בדיקות	•

תנאי סף:

עמידה במבדק התאמה וראיון אישי	•

מבחן תי"ל	•
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

פיתוח 
אוטומציה

חדש לתשפ"ד

 

יום שלישי
18-22

היקף: 150 שעות

לפרטים והרשמה:
חני, 052.7186541
chanikr10@gmail.com

לבצע  המאפשר  ההייטק,  בעולם  מפתח  תחום  הינו  אוטומציה  פיתוח 
בדיקות תוכנה מורכבות, איכותיות ומקיפות על ידי כתיבת קוד ושימוש 

בטכנולוגיות מתקדמות. 

עם ריבוי המוצרים הדיגיטליים, עולה הצורך בבדיקות תוכנה אוטומטיות. 

בעלי ידע בפיתוח אוטומציה מבוקשים בתעשיה ובעלי שכר גבוה.

מנושאי הקורס:

•	Java יסודות התכנות בשפת

תכנות מונחה עצמים	•

•	Web היכרות עם דפי

•	Selenium בדיקות אוטומטיות ב

•	Appium בדיקות אוטומטיות ב

תנאי סף:

בעלות הבנה אנליטית וגישה טכנית טובה	•

אנגלית ברמת קריאה	•

מבחן תי"ל - חובה	•
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 Data  
 Analyst

 

ריכוז: נעמי חסיד

 

ימי שני ורביעי
19:00-22:00 

לפרטים והרשמה:
חני, 052.718.6541 
chanikr10@gmail.com

שלנו,  יום  היום  לבעיות  פתרונות  למצוא  מפסיקים  לא  שבו  בעולם 
ובעולם שבו רבים במקצועות ההיי-טק השונים נוהרים לעולמות המחשוב 
והתכנות – מדעני הנתונים מתחילים לתפוס נפח משמעותי בעבודה בענף 

הטכנולוגיה.

מקצוע זה  אינו דורש ידע בתכנות, יש בו צורך בסטטיסטיקה, מתמטיקה/ 
כלכלה  ויכולת עיבוד נתונים לאורך כל מחזור החיים שלהם 

משלב האיסוף ועד לניתוחם ולהסקת המסקנות.

מנושאי הקורס 

מתמטיקה עיסקית	•

מושגים בכלכלה	•

•	SQL-ניהול נתונים באמצעות אקסל, פייתון ו

הנושאים נלמדים  בהרחבה, כדי לרכוש ידע מעמיק המאפשר לתת מענה 
איכותי ומקצועי.

תנאי סף

עמידה במבחן התאמה וראיון אישי	•

מחזור
שני
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 פייתון 
לדאטה 
אנליסט

חדש לתשפ"ד

 

יום שלישי
19-22

היקף: 40 שעות

לפרטים והרשמה:
חני, 052.7186541
chanikr10@gmail.com

בעולם  חיוני  למרכיב  מכבר  לא  הפך  אנליסט(  )דאטה  נתונים  ניתוח 
ההייטק ובתפעול מערכות מידע. 

פייתון היא שפת תכנות חדשנית שנועדה לסייע בביצוע תהליכים בתחום 
ניתוח הנתונים. 

בעלות  של  והכלים  הידע  את  מעשיר  אנליסט  לדאטה  פייתון  קורס 
רקע בתחום התכנות בכלל או בתחום הדאטה בפרט, ומוסיף להן יתרון 

משמעותי בעבודה.

מנושאי הקורס:

•	Python עקרונות שפת תכנות בשפת

•	 Pandas העמקה בספריית

תנאי סף:

רקע ב Data Analyst או בתכנות	•
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

UI-UX 
  חוויית
משתמש

חדש לתשפ"ד

 

יום רביעי
19-22

לפרטים והרשמה:
חני, 052.7186541
chanikr10@gmail.com

כדי ליצור אתר שלא נעלם בשוק שופע - אנו צריכים להבין את המשתמשים 
ולהתאם להם את המוצר תוך כדי איזון עדין בין צרכיהם לצרכי העסק.

UIUX זהו התחום החם ביותר בעולם המדיה. הוא עוסק בחוויית המשתמש 
בממשקים הדיגיטליים באמצעות אפיון ועיצוב חכמים, שגורמים לאתר 

להיות נוח וידידותי לשימוש. 

עיצוב  אתרים,  בבניית  רקע  לבעלות  מקיפה  הכשרה  מעניק   UIUX קורס 

ולקחת  המקצועיות  יכולותיהן  את  לשדרג  המעוניינות  תכנות,  או  גרפי 

חלק בהפקת אתרים מן השורה הראשונה.  

מנושאי הקורס:

•	)UI UX( מבוא לעיצוב ואפיון חוויית משתמש

עיצוב ואפיון אפליקציות אתרים ומערכות מורכבות	•

מתודולוגיות ותהליכי עבודה עדכניים	•

היכרות עם כלים גרפיים וסביבות עבודה 	•

תנאי סף

מעצבות בפרינט ובדיגיטל	•

מתכנתות בעלות ידע בבניית אתרים	•

אנגלית ברמת קריאה	•



קורסי 
הכשרה 
מקצועית

הקורסים העדכניים 
והחדשניים ביותר, 

עם תוכניות לימודים 
מקצועיות ומוקפדות, 
במגוון תחומי מפתח 

לחזרה בעולם התעסוקה.
לעמוד 
ראשי

40
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 בימוי 
והפקה 

ריכוז: רחל גולדשטיין
בצוות: שושי ברוידא 
אסתי שטיינפלד
חוי לוינשטין
עדינה הורביץ
 נעמי דויטש )חזוני(
 ח. רובינשטיין
ת. בוגטש 

 

יום: שני 
19:00-22:00

לפרטים והרשמה: 
לייקי, 058.328.3227
malot340@gmail.com

המקצוענים  את  מגייס  והמשחק,  הבמה  בעולם  ביותר  החם  התחום 
והטובים למשרה יציבה, דינמית ומלאת סיפוק.בקורס נלמדים כל סודות 

ההפקה, הבימוי והאימון למחזות, תכניות ומופעים.

קורס חוויתי, מקצועי ופרקטי, הרצאות פרונטליות והתנסות מעשית.

כל הכלים לניהול צוותות הפקה ואירועים ברמת על.

מנושאי הקורס 

מרעיון לשפת הבימוי: עקרונות הבימוי, יצירת דרמה, סגנונות בימוי	•

הבנת עולם ההפקה על כל מרכיביו	•

טכניקות באימון מחזות זמר  ניהול זמן במה  	•

הפקת ימי צילום, צילום משחק, בנית ארט ולוקיישנים	•

תפאורנות, שימוש במולטימדיה	•

במות - שימושים וטכניקות  פרקטיקות בהפקה	•

הפקה בית ספרית – פרקטיקה ויישומים	•

אימון מחזמר - כוריאוגרפיה וטכניקות באימון	•

יזמות, מרעיון לביצוע, שיווק והתנהלות מסחרית	•

עיצוב חללים, תערוכות ובדים, קומפוזיציות וצבעים	•

מושגים בהגברה תאורה והקרנות לדים	•

בנית קונספט רעיוני והיגוי תוכן למיצגים ולתוכניות אומנותיות	•

תנאי סף:

נסיון מעולם הבימוי והמשחק	•

ראש גדול	•

כושר ארגון	•

יוזמתיות ויצירתיויות	•

 ראיון ומבחן התאמה	•

 

הקורס 
כולל הרצאות 
פרונטליות 

והתנסות מעשית
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 עיצוב 
מדיה

ריכוז: רחל גולדשטין
מרצה: בלה טעפ וצוות

 

יום שלישי
19:00-22:00 

לפרטים והרשמה:
לייקי, 058.328.3227
malot340@gmail.com

בעולם שבו כל מסר ואמירה הופכים לויזואליים, והמדיה היא כלי יסוד 
להפיק  שידעו  המקצוע  בעלי  מתמיד  יותר  נדרשים  דבר,  כל  להמחשת 

יצירות מדיה מתקדמות ועדכניות.

סרטים  והפקת  לעריכת  מולטימדיה  אמניות  מכשיר  מדיה  עיצוב  קורס 
ומצגות ברמה גבוהה ובגימור מוקפד, תוך שימת דגש על הפקת תוצרים 

ייחודיים בתחומי הפרסום, הלמידה והפנאי.

מנושאי הקורס 

פרמייר - תוכנת העריכה הפופולארית 	•

אפטר אפקטס - מכחול הציירים של עורכות הוידאו המתקדמות	•

עיצוב מסך  רעיונאות  בניית סאונד  הבנת תסריט	•

חשיבה קופרייטרית  בניית קונספט עיצובי ורעיוני	•

עריכת קליפים מוזיקאליים  טיפוגרפיות  הנפשות  כלי העקיבה	•

אפקטים עיצוביים	•

תנאי סף:

כישרון טכני	•

מוטיבציה להשקיע	•

רקע בגרפיקה או בתוכנות מחשב	•

ללומדות רק אפטראפקט, ידע בפרימייר -חובה.	•

 ראיון ומבחן התאמה.	•
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

  עיצוב 
גרפי 

ריכוז: חיה שפירא

 

יום רביעי
17:30-22:00 

לפרטים והרשמה:
חני, 053.310.3370
cw3103370@gmail.com

קורס עיצוב גרפי מעניק הכשרה מקיפה ומקצועית לעיצוב עדכני ומתקדם, 
בהתאמה למגמות העיצוב המובילות בשוק, ובאמצעות הכלים החדשניים 

ביותר. 

בקורס נלמדות ביסודיות תוכנות גרפיות מובילות, תוך למידה מתמדת של 
עקרונות העיצוב וחשיבה קריאטיבית לעיצוב נכון ומדויק למוצר.  

מנושאי הקורס: 

תוכנות: אילוסטרייטור, פוטושופ	•

יסודות העיצוב	•

מיתוג עסקים ואירועים	•

פרויקט מעשי ויצירת תיק עבודות מרשים 	•

תנאי סף:

יצירתיות והשקעה	•

מבדק התאמה	•
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 אינדיזין 
ויסודות 
העיצוב 
למתקדמות

מרצה: חיה שפירא וצוות

 

יום ראשון
17:30-22:00 

לפרטים והרשמה:
חני, 053.310.3370
cw3103370@gmail.com

גרפיקאית? למדת את הבסיס ואת מחפשת להשתדרג?

קורס אינדזיין ועיצוב מתקדם- בסמסטר אחד עם כלים שיקפיצו אותך.

קטלוגים,  ספרים,  חוברות,  לעריכת  העימוד  תוכנת  את  תלמדי  בקורס 
ועיתונים +עקרונות העימוד.

קורס עיצוב מתקדם - הטרנדים העכשווים בעולם העיצוב.

מנושאי הקורס: 

אינדזיין - הכרות התוכנה	•

הבנת מושגי הגריד וביצוע נכון בתוכנה	•

עבודה עם רב טקסט	•

התנסות מעשית בעימוד קטלוגים, עיתונים, ספרים ועוד	•

עיצוב מתקדם	•

טרנדים עכשוויים בעולם העיצוב	•

חשיבה קריאטיבית	•

פרסום	•

תנאי סף:

יצירתיות והשקעה	•

מבדק התאמה	•
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 סאונד 
והפקות 
אולפן 

ריכוז: רחל גולדשטין
מרצה: רותי וליס

 

יום שני 
19:00-22:00

לפרטים והרשמה:
חני, 053.310.3370
cw3103370@gmail.com

לאולפן חלק מהותי ובלתי נפרד בכל הפקת במה, מוזיקה או וידאו.

הסאונד,  של  המקצועית  רמתו  פי  על  גם  נקבעת  המוגמר  המוצר  רמת 
ולשם כך נדרש ידע נרחב בהפקות אולפן.

אולפן  טכנאיות  ומכשיר  התחום  את  מקיף  אולפן  והפקות  סאונד  קורס 
מעולות, באמצעות היכרות מעמיקה עם עולם הסאונד, פרקטיקות וטיפים 
להקלטות איכותיות ובנויות נכון, וכלים להפקות אולפניות בגימור מושלם 

ומקצועי.

מנושאי הקורס 

היכרות עם עולם הסאונד	•

פרקטיקה להפקת הקלטות איכותיות ובנויות נכון	•

הכרת תוכנת ההקלטה האולפנית-קיובייס	•

עיבודים ושיפורים	•

יסודות המיקס המקצועי	•

הקלטת מקהלות	•

הפקת מוצר מוגמר 	•

תנאי סף:

בעלות רקע  בסיסי בנגינה, שמיעה טובה	•

ידע בסיסי במחשוב טכני	•

עמידה בראיון ומבחן התאמה	•
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 צילום 
סטילס 

ריכוז: רחל גולדשטין
מרצה: פריידי לוי, 
מרים שילוני, 
שושי סירקיס 
וצוות 

 

יום: שני
19:00-22:00

לפרטים והרשמה:
חני, 053.310.3370
cw3103370@gmail.com

הקורס שיכשיר אותך להיות צלמת מקצועית שמפיקה ועורכת צילומי חוץ 
וסטודיו מרהיבים: כל יסודות הצילום משלב היכרות המצלמה ועד להפקת 

הצילום המושלם! 

תערוכת צילום, אלבום אישי ותיק עבודות מקצועי ומרשים חותמים את 

הקורס ומהווים צעד ראשון לעסק שלך- מפרנס, צבעוני ומלא סיפוק.

מנושאי הקורס 

תאורית הצילום	•

הכרת המצלמה 	•

צילומי חוץ	•

זוויות צילום/פרספקטיבה, פאוזינג, צילומי משפחות	•

עריכת פוטושופ לצלמים, הקטנות תמונות/ אקשנים/אפקטים	•

צילומי סטודיו	•

צילומי מוצר	•

צילום מזון וסטיילינג	•

תאורות ואמצעי ריכוך	•

עיבוד תמונה 	•

פרוייקט סיום- אלבום אישי ותערוכת צילום	•

תנאי סף:

מוטבציה להשקיע	•

כישרון טכני, יצרתיות	•

ידע בסיסי בתוכנות גרפיקה	•

עמידה בראיון התאמה	•
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

  צילום 
וידאו 

ריכוז: רחל גולדשטין
מרצה: שרי שינמן )וינברג(
שושי גייער

 

יום שני 
19:00-22:00

לפרטים והרשמה:
לייקי, 058.3283227
malot340@gmail.com

 הפקת וידאו מורכבת מחלקים רבים היוצרים את המוצר המוגמר. 
בכדי להפיק ווידאו איכותי ומוקפד, מעניק קורס צילום וידאו רקע 
מעמיק, ידע בתסריטאות ובימוי, טכניקות מעשיות לצילום במגוון 

 ז'אנרים וכלים מקצועיים לעריכה. 
בסיום הקורס מפיקות הלומדות פרויקט צילום מורחב בהנחיה מקצועית 

צמודה. 

מנושאי הקורס 

יסודות הצילום והוידאו	•

הובלת תהליך ההפקה	•

עריכה מקצועית ומתקדמת	•

צילום קליפים מוזיקאליים	•

צילום סצנות	•

סרטי עלילה	•

צילום ראיונות וסרטים דקומנטריים	•

זויות צילום	•

עריכת סאונד 	•

עריכת צבע 	•

הקורס כולל הפקת פרוייקט צילום מורחב בהנחיה מקצועית צמודה 

תנאי סף

יצירתיות, ראש גדול, כישרון טכני, רצון להשקיע.	•

עמידה בראיון התאמה.	•
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 הדרכת 
שחיה 

ריכוז: אסתי אהרונוביץ'

 

ימי שני או חמישי
 17:00-22:00
חצי שנה לימודים

לפרטים והרשמה:
ברכי, 058.3224542
malotbrachi5@gmail.com

שחיה היא אחת הפעולות המוטוריות היעילות והמבריאות ביותר, והיא 
משמשת ככלי רב עונתי לרבים המבקשים אימון איכותי וחווייתי כאחד. 

מול הצורך הגדול במדריכות שחיה מקצועיות המתאימות לצביון החרדי, 
מכשיר הקורס מדריכות שחיה מוסמכות להקניית מיומנות השחיה 

לילדים, נוער ומבוגרים.

תנאי סף:

שחיה בסיסית טובה 	•

יכולת הובלת קבוצה	•

עמידה במבחן כניסה במים	•

 

הלימודים 
מתקיימים 

בבריכות שחיה
בשכונת רמות 

ירושלים
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

  ריקוד 
יהודי 

ריכוז: אסתי אהרונוביץ'
מרצה: אושרה גרין
וצוות

 

יום ראשון
 18:00-22:00

לפרטים והרשמה:
ברכי, 058.3224542
malotbrachi5@gmail.com

ריקוד יהודי זוהי נוסחת הקסם המשלבת כושר, חוויה ומקצוע עם אוירה 
איכותית ומותאמת. 

התוכנית הייחודית מציעה לימודים עיוניים ומעשיים של פעילות 
אירובית ואנאירובית מקצועית לצלילי מוזיקה חסידית ובתנועות 

מותאמות, ומכשירה אותך להיות מורה מוסמכת לריקוד יהודי.

מנושאי הקורס 

פעילות אירובית ואנאירובית ומאפיינים	•

קביעת סוג האימון והתאמתו למתאמנות	•

אימון הפוגות, הרפיה, מתיחות	•

שיטת הריקוד בסגנון יהודי	•

רצפת האגן בזמנים ובמצבים שונים	•

בניית כוריאוגרפיה וצעדי ריקוד	•

הדרכה, תכנון ומבנה שיעור	•

תנאי סף:

זיקה לתחום	•

יכולת הובלת קבוצה	•

 

הלימודים 
מתקיימים 

בקאנטרי רמות
רח' יעקב אלעזר 

רמות א'



קורסי 
חשבונאות

המסלול המובחר 
למקצוע יציב ומפרנס, 

במשרות חשבונאות 
מבוקשות. קורסים 
עדכניים ותעודות 

מוכרות להשתלבות 
בחברות מובילות או 

לפתיחת עסק עצמאי 
מצליח.
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

  הנה"ח 
סוג 1 ,2 

ריכוז: יוכבד ישי

 

יום שני
18:00-22:00

לפרטים והרשמה:
אהובי, 02.636.6300 
שלוחה 6
ahuvayus@gmail.com

מנהלי חשבונות הם חלק בלתי נפרד מתפקודו השוטף של כל ארגון, חברה 

לאטרקטיבי  המקצוע  את  הופך  העבודה  בשוק  הרחב  ההיצע  עסק.  או 

ומאפשר מגוון משרות פוטנציאליות. קורס הנהלת חשבונות מעניק ידע 

פרקטי ומעשי ותשתית מקצועית נרחבת להשתלבות בעבודה או לפתיחת 

עסק עצמאי המספק שירותי הנהלת חשבונות מתקדמים.

מנושאי הקורס 

מקצועות תשתית – תורת המסחר והמס	•

מקצועות תומכים – חישובים מסחריים 	•

כלים מתמטיים חיוניים לשם יישום נכון של כללים חשבונאיים	•

מקצועות ליבה – חשבונאות פיננסית	•

חשבונאות מעשית- ממוחשבת	•

תוכנות יישומיות – חשבשבת, רווחית ואקסל	•

התוכנית כוללת הגשה לבחינה מטעם משרד הכלכלה.

תנאי סף

12 שנות לימוד	•

ראש ריאלי	•

מוטיבציה להשקיע ולתרגל	•

כושר התמדה	•

עמידה במבדק התאמה	•
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

  חשבות 
שכר 

מרצה: יעל שרייבר

 

יום רביעי
18:30-22:00

לפרטים והרשמה:
אהובי, 02.636.6300 
שלוחה 6
ahuvayus@gmail.com

מסלול מקצועי וממוקד להכשרת חשבי שכר מטעם לשכת רו"ח.

בקורס נלמדים כל יסודות המקצוע, חוקי שכר עבודה ועדכונים מדויקים 

של החקיקה הרלוונטית והמתחדשת.

מנושאי הקורס 

הכרת חוקי השכר	•

חוקי מס הכנסה	•

חוקי ביטוח לאומי	•

דיני עבודה	•

עדכוני חקיקה רלוונטים	•

התוכנית כוללת הגשה למבחן מטעם לשכת רו"ח

תנאי סף

רמה נאותה במתמטיקה	•

עמידה במבדק התאמה	•
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

  ייעוץ 
מס 

ריכוז: יוכבד ישי

 

ימי ראשון ושלישי
19:00-22:00 

לפרטים והרשמה:
אהובי, 02.636.6300 
שלוחה 6
ahuvayus@gmail.com

ייעוץ מס הוא מהמקצועות המבוקשים ביותר בתחום הפיננסים.

מאות אלפי לקוחות זקוקים לייצוג מול רשויות ואגפי המס.

בירוקרטיה סבוכה ומונחים מקצועיים יוצרים קושי להתנהל באופן עצמאי 
מול רשויות המס. למשבצת הזו נכנסים יועצי המס.

בואי ללמוד ייעוץ מס בתוכנית מדויקת ומקצועית. 

מנושאי הקורס 

תכנון מס לעצמאיים	•

הבנה מעמיקה בניהול פיננסי ובעריכת דוחו"ת	•

ייצוג מול רשויות המס	•

התוכנית כוללת הכשרה יסודית לבחינות מועצת יועצי המס	•

תנאי סף

ראש טכני,יכולת שקידה והתמדה גבוהים.	•

מבחן תיל ומבחן התאמה.	•



עריכת 
ספרות 
ותוכן

קורסי כתיבה ועריכה 
מקצועיים שנותנים 

כבוד למילה הכתובה, 
ומעניקים הכשרה 

מקיפה להפקת חומרים 
איכותיים ומדוייקים 

למגוון מטרות.
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

  עריכת 
לשון 

מרצה: שולה יעקבסון

 

יום שני
 19:00-20:30

30 מפגשים
+קורס קיץ

לפרטים והרשמה:
חני, 053.310.3370
cw3103370@gmail.com

המקצוע שלעולם יהיה מבוקש בקרב כותבים והוצאות לאור.

כדי להוציא לאור חומרים כתובים היטב, ומתוך שאיפה להגיש לקוראים 
תוצרי כתיבה איכותיים, עמלים עורכי הלשון על עריכת טקסטים 

והגהתם, עד שיוף מושלם. 

בקורס עריכת לשון נרכשים הידע הנחוץ והמיומנויות המעשיות לעריכה 
מקצועית של טקסטים ממגוון סוגות הכתיבה, בד בבד עם הכרת כלי 

עבודתו של עורך הלשון. 

הקורס מיועד לבעלות ידע מבוסס בתחומי הדעת של השפה העברית.

מנושאי הקורס 

סוגיות בעריכת לשון	•

יישום כללי השפה בעריכה	•

הבדלי עריכה הנובעים מהבדלי סוגות	•

שיקול דעת בעריכה	•

המחשב בשירות העריכה	•

שוק העבודה – תמחור	•

תקשורת עם כותבים	•

תנאי סף

ידע בסיסי טוב במקצועות העברית	•

נסיון קודם בכתיבה.	•

 

התוכנית 
כוללת התנסות 

מונחית
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

  עריכת 
 ספרות 
ותוכן 

מרצה: ברכה הלר

 

יום שני
 20:30-22:00

לפרטים והרשמה:
חני, 053.310.3370
cw3103370@gmail.com

כדי להפוך חומר כתוב לתוצר משובח ואיכותי הראוי לצאת לאור, 
נדרשת עריכה מקצועית. 

קורס עריכת ספרות מכשיר עורכות ספרותיות לעריכת חומרים 
ספרותיים ואמנותיים, ולקידום סופרות תוך ביקורת עצמית והשבחת 

התכנים.

הקורס מתאים לעורכות לשון, סופרות ובעלות אורינטציה לשונית 
אמנותית.

מנושאי הקורס 

משולש ההתקנה ויחסי הגומלין בו	•

עריכה על קו הרצף- מהמיקרו אל המאקרו	•

העורך הספרותי וכובעיו השונים	•

בניה נכונה של הדמות הסיפורית	•

ששת הכובעים של דה בונו לשירות העורך	•

ארבעת מרכיבי הטקסט והאינטראקציה ביניהם.	•

זוויות ראיה לעריכה- מבנה, אמינות, הידוק, הדמויות, האמירה	•

התאמת הטקסט לז'אנר	•

ספרות לגיל הרך- התאמת הטקסט לאזור ההתפתחות המקורב	•

תנאי סף

רקע בכתיבה	•
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לחזרה 
לעמוד 
ראשי

 ספוקן וורד 
- אומנות 
השירה 
המדוברת 

ניהול מקצועי: 
שרה גרוס
רחל וסרצוג, 
חדוה נווה

 

יום שני
19:00-22:15

לפרטים והרשמה:
חני, 053.310.3370
cw3103370@gmail.com

אוהבת לכתוב ולהביע את עצמך? 

ז'אנר חדשני ומרחיב אופקים מציע לך במה! 

בקורס בלעדי ומרתק תלמדי לכתוב קטעי דעה ומונולוגים בסגנון 
 ייחודי ולהגיש אותם בעצמך על במה ומול קהל. 

זה המקום להגשים כישרון! 

מנושאי הקורס 

כל הסודות לכתיבת ספוקן וורד איכותי וסוחף	•

טכניקות להגשת היצירה ותקשורת עם הקהל	•

מטלות כתיבה ומשוב מקצועי ממנחות הקורס	•

מפגש סימולציות חוויתי בסיום הקורס	•

תנאי סף

רקע בכתיבה )מומלץ גם לעומדות מול קהל(	•

מבחן התאמה על ידי שליחת קטע מונולוגי או מחורז.	•

מחזור
רביעי


