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מרכז השתלמויות ולימודי המשך 
ירושלים  57 ישראל  מלכי  רחוב 
02-6580700 פקס 02-6361930
h i s h t @ m b y . c o . i l

תכניות לימודים לעובדות הוראה, 
להסבת מקצוע ולשמיעה חופשית



תחל שגרה וברכותיה!
במרכז  תשפ"ג  הלימודים  שנת  פתיחת  עם 
מקבץ  את  לך  להגיש  מתכבדים  ההשתלמויות, 
התכניות והקורסים לשנה זו - בהודיה ובתפילה. הודיה 
על שזכינו להתחיל ברגל ימין בס"ד, בלמידה בשטח 
ובתפילה  זו;  שנה  של  ותנאים  לביקוש  המותאמת 
שחפץ ה' בידינו יצלח, ונזכה להוסיף ולעשות את שלנו 

-  מתוך בריאות והרחבת הדעת. 

הלימודים לעובדות הוראה מתקיימים על פי הנהלים 
עומד  המשרד  צוות  החינוך,  במשרד  המעודכנים 
לנתונים  האישית  ההתאמה  בבדיקת  לשירותכן 
הנחוצים  כל  לבירור  האחריות  זאת,  עם  ולזכויות. 
ולעדכון שינויים בנתוני ההעסקה והלמידה, מוטלת על 

הלומדת.

על  לעת  מעת  המתחדשים  לפרסומינו  לב  שימי 
קורסים, סדנאות, ערבי עיון מיוחדים וקורסי הפיתוח 

המקצועי. 

לכתובת  מייל  שלחי  הפונות  למאגר  להצטרפות 
הרשומה מטה או פניה טלפונית למשרדנו.

בין אם את משתלמת ותיקה, בוגרת טרייה או 
מתעניינת חדשה – אנחנו כאן לשירותך!

שימי  לב - מועדי המפגשים בקורסים לפי תחזית שנתית.
במקרה של שינוי / ביטול וכיו"ב מטעם המרכז, נשלחות גם הודעות 
קוליות מטלפון  מספר 055-9302344 מומלץ לשמור מספר זה  

כך שתוכלי לזהותו בעת הצורך.

מאחלות לך שנת לימודים פורייה, מהנה ומבורכת!

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

משרד ראשילמחלקת הסמכה  מחלקת הכשרה מקצועית

02-6580758
h m k @ m b y . c o . i l

02-6580738
s a r a h a @ m b y . c o . i l

מרכז 
השתלמויות 

בית שמש
שעל יד מרכז בית יעקב
פינת האדמור מבעלזא 2 

  050-4174242
b  s  @  m  b  y  .  c  o  .  i  l
ב ר ע 1 ב 9 . 0 0  -  2 2 . 0 0 ן  י ב



גב’ א’ מילר
בנתה בית

יהודיה, אשה ואם בעולם של 2022. הבהרת דברים וביאור 
סוגיות טעונות, בהשקפתם הבהירה של גדולי ישראל.

◆ אשת חבר ◆ חכמת נשים ◆ זכני לגדל ◆ תביא לחמה ◆ 
כח לעשות חיל

שלישי ערב  20.15 – 21.45   
כ”ד בטבת; ב’, ט’, כ”ג,  ל’ בשבט ; ז’ באדר 

גב’ ר’ קליין
האמנתי

חיים מתוך שלווה, שלמות וקרבת אלוקים דרך האמון באדם, 
בהתאמה  בעולם;  שליחותו  את  לבצע  וביכולתו  בכוחותיו 
האלוקית המדויקת של האנשים שנבראו לעזרו – משפחה 
וסביבה, ובעבודת ההשבה אל הלב של האמונה בה’ ובטוב 

חסדיו בכל הבא עלינו.

שני ערב 20.30 - 21.45 
כ”ב, כ”ט בשבט ; ו’ באדר

גב’ י’ נוישטט
בחגווי הסלע

החיים  ולהעמדת  הבית  לבניין  מאהבה  וחיבור  רצוני  קשר 
בדרכה של תורה.

אל תיטוש תורת אמך - המסר מסיני שעובר דרכנו, כיצד? 
◆ השתדלות בפרנסה והתמודדות עם ניסיונות בעבודה – 

דרכי חיזוק ◆ שמירת הפנימיות באתגרים היום יומיים

שלישי ערב  20.15 – 21.45  
י”א ,כ”ה באייר; י’, י”ז, כ”ד בסיון; א’ בתמוז

גב' א' שפיצר

מענה יהודי מובנה ומבוסס לסוגיות הבוערות 
של בנות הנעורים. המשתתפות יוזמנו 

להעלות במהלך השיעורים קונפליקטים 
מעשיים, עליהם ידונו בדרכים שונות במטרה 
להגיע לשורשם של דברים ולפלס דרך נכונה 

להתנהלות. 
◆ בית מול חֶברה ◆ שמרנות מול הרצון לעדכניות ◆ 
הרצון להנחיל גבולות נחרצים מתוך ריכוך והבנה 

נושאים אלו ואחרים יידונו בס"ד בהתאם לכיוונים 
שיועלו בשטח

שלישי ערב  20.15 – 21.45   
כ"א ,כ"ח בחשון | ה', י"ט בכסלו | ג' ,י"ז בטבת
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כנשר 
נעורייך



הרב משה אינהורן
נתתי לפניך: השגחה ובחירה

קורא  ה’  ידיעת  נוכח  החופשית  הבחירה  סוגיית  ביאור 
הסתירה  יישוב  הפרטית,  וההשגחה  מראש  הדורות 
אלה.  הבנות  באור   - לחיים  דרגתנו  כפי  מעשית   והכוונה 
והמחשבה,  המוסר  מגדולי  מקומות  מראי  על  מושתת 

ראשונים ואחרונים.

שלישי ערב 19.00 - 20.15  
י”א , כ”ה באייר ; י’, י”ז, כ”ד בסיון ; א’ בתמוז

 צוות מרצים 
ואמץ כוח

מפגשי חיזוק דעת ואמונה, למילוי התפקיד ולחוסן יהודי. 

הרב משה אינהורן  ◆ הרב יחזקאל מנת  ◆ הרב הלל פלאי ◆ 
הרב ברוך רוזנבלום ◆ יעקב שמעון שטרנשוס ◆ גב’ א’ מילר   

ימי ראשון, 20.30 – 21.45 
ז’ בתשרי )פתיחה( ; י”ט, כ”ו בחשון ; ג’, י’ בכסלו ; 

כ”ב, כ”ט בטבת

 הרב יחיאל יעקבזון 
עצה ותבונה

יסודות ייעוציים בהתפתחות הנפש ובריאותה, בהסתמך על 
עולם המחשבה של תורת ישראל וגדולי הדורות. התייחסות 

לאתגרי התקופה - נפשיים ורוחניים.

הקורסים  ספרי  את  לקרוא  מומלץ   - חדשות  למשתלמות 
בהשאלה  לקבלם  ניתן  התורתי’,  החינוך  מחשבת  ‘יסודות 

במשרד.

ימי שני, 19.00 – 20.15
י”ג בחשון עד ל’ בסיון )22 מפגשים(

<< בנוסף: קורסים להעשרה במרחב הקולי במגילת ספר – עיון ולקח, 
מחשבה ומוסר בחמש מגילות.
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 משיבת
נפש
הרב משה בויאר

מתוך   - ופעולתה  כוחותיה  היהודית,  הנפש 
ומועדי  התורה  פרשיות  של  סוף  האין  מטמוני 
שהם  אמיתיים,  יהודיים  לחיים  כלים  ישראל. 
פנימי.  ולחוסן  נפשית  לרווחה  הבטוח  המתכון 
נושאים חדשים בחינוך, הבית היהודי, התמודדות 
עם אתגרים ותמורות, עליות ומורדות בחיי הנפש 

- על פי תורה בלבד.  

ימי שלישי, 19.00 - 20.00
ה’ בכסלו עד ז’ באדר )11 מפגשים(

<< בנוסף: קורס העשרה במרחב הקולי )נושאים שונים!(



8

גב' מ' אפללו
להחיות את הלב, להעיר את הדעת, להיות. 

עמוקה,  עצמית  למודעות  ולחינוך  למודעות  דרכים 
יהודית, בריאה ומאפשרת שינוי אמיתי.

של  המקום  מה  אותו?  יוצרים  איך  מהו,  עצמי:  ערך 
משגים בערך שלי? אשמה מול חרטה, האני האמיתי, 

לספר לעצמנו את הסיפור מחדש 

תקשורת  מאפיינים,  התקשרות,  בסיס  תקשורת: 
א-סימטרית, פערים ואכזבות, איך לחנך נערות לבנות 

בסיס לחיים של קשר, מהי נתינה של אמת? 

הקרחון של סאטיר: הבנת השכבות המרכיבות את 
נקודת  דפוסים,  שינוי  הבסיס,  מן  התנהגויות  ה'אני', 

העומק

התמודדות: למצוא את הכוחות בתוכנו, קבלה כבסיס 
רוחני  יחס  השפעה,  מעגלי  הבחירה,  זכות  לשינוי, 

לנפילות

אחריות: שינוי מרכז הכובד, ראדר כוח התנגדות, גיוס 
אחרים.

ימי שני, 20.30 - 22.00
כ' בחשוון עד ח' בשבט )עשרה מפגשים(

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

לב
חדש

Coaching לכושר 
שעה של בריאות עם גב' ש' ברוש

אימון בקבוצה בחדר כושר, בשיטה ייחודית מארה"ב
ששינתה הרגלי חיים בקרב מאות נשים!
ע"י מאמנת אישית – מפתחת השיטה, 

בעלת ידע רחב ומגוון אפשרויות למיקוד כבקשתכן

ימי שני, י"ג בחשון עד ח' בשבט
קבוצה א:  8.30 - 9.15

קבוצה ב:  9.15 - 10.00 

מספר משתתפות מוגבל מאוד 
תכנית אימון אישית מותאמת יחידנית

חדש, מרענן ומבוקש
ריקוד בסגנון יהודי

חוויה אירובית מרעננת!
ריאה,  לב  סיבולת  המשפר  משולב  אנרגטי  אימון 

קואורדינציה, גמישות וכוח, לצלילי מוסיקה קצבית

ארבעה מפגשים בימי שלישי, 20.00 – 21.45
החל מי"ד בחשוון

 
הקורס מהווה קורס מבוא להכשרת מדריכות ריקוד 
באגף  פרטים   – טולדנו  נ'  גב'  בריכוז  יהודי  בסגנון 

הכשרה מקצועית, טלפון:  02-6580758  
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גב' א' לנדא 
ADHD אימון לילדי

לראות אותם מחדש. הבנה בהירה של בעיות קשב 
וריכוז, והנחיה לעבודה המתייחסת לפוטנציאל האדיר 
עצמית,  וזהות  ביטחון  לקושי.  מאשר  פחות  לא   -
 – הספר  בית  וחלופות,  תרופות  מוקשים,  איתור 
ובחברה, אתגרים  האתגר, מערכות מורכבות בבית 
חינוך  נשות  מאמנות,  מקצוע,  לנשות  והתמודדות. 
להפיק  קש"ר  ילדי  להנחות  המעוניינות  ואימהות 

מעצמם את המיטב.

ימי שני, 20.00 - 22.00 
החל מד' בכסלו )14 מפגשים(

E N G L I S H

גב' צ' טיקוצ'ינסקי
בניין נפש האדם
Foundation Course
Gain an understanding of the whole person.
Get past the stumbling blocks that stand 
in your way to inner clarity and resilient 
relationships.

 יום רביעי 9.30 - 11.00
החל מכ"ט בחשון )20 מפגשים(
23 November  2022
20 Weekly Classes and Q&A

סיכון 
סיכויאו 

גב' מ' וגנר 

גיל ההתבגרות 
- היבטים אקטואליים

הבהרת תהליכים אופייניים לגיל ההתבגרות, 
במטרה לאפשר הבנה ולחדד הבחנה בין 

תופעות נורמליות לחריגות.

תכנים מחודשים בהתאמה לתקופה - עידן 
"פוסט קורונה" והנלווים אליה.

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

•  הגדרת הזהות האישית של המתבגר
•  תגובות להשפעות מן הסביבה

•  בניית הדימוי העצמי
• תופעות בחברה, בבית הספר ובמשפחה

•  "תקופה של מרד" או "מרד של תקופה"?

יום שלישי 18.45 - 20.15 
י"ד בחשון - א' בתמוז )20 מפגשים(
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חוליות 
של

זיכרון  
גב' ט' יוסקוביץ

בשיתוף גנזך קידוש השם

זווית חדשות של רגש יהודי, לקח ומורשת בנקודות 
המפגש בין עבר לעתיד סביב חיי הקהילות ופועלם 
של יחידים ומעצבי דרך בחינוך ובהשפעה בשנות 

החורבן של יהדות אירופה.

הקורס מגלה אישים, מאורעות ופרקי תיעוד שטרם 
נחשפו ומעלה על נס את ניצחונה של הרוח, באופן 

מרתק וייחודי.
◆ עדים ועדויות ◆  צפייה ◆ שיח 

ימי ראשון 19.00 - 22.00 
י"ז בכסלו, ט"ו בטבת, כ"א בשבט, כ"ג באייר

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

ריכוז: גב' ש' שינפלד 

התכנית המובילה לגמלאיות
בקונספט האהוב ובמגוון שלא מפסיק להתחדש!

◇ טיולים ◇ כנסים ◇ הווי
◇ תו ושיר - בשיתוף מתנ"ס מעלה רמות  ◇ דע את 
זכויותיך - עם עיריית ירושלים ◇ סובו ציון - סדרות 

סיורים בירושלים

חדש
ימינו

קבוצות בימי שני ושלישי, 9.30 - 12.45

פסק
זמן  

הקורס האהוב עם מיטב חידושי תשפ"ג

מפגש של נחת, קורת רוח וטעם. רגעים לעצמך, 
תוכן ואווירה, השתתפות פעילה בסדנאות 

פרקטיות ומבוקשות וצפייה בתכניות חדשות 

ארוחת ערב מפנקת, חומרים וערך מוסף
מרכזת: גב' ר' ליטקה 

ימי רביעי 19.00 - 22.00

י"ג בכסלו
גב' א' מילר

 תכנית צפייה

י"א בטבת
"בעודי" - מיכל לוי בסיפור אישי מלווה 

בקטעי שירה ומצגת

כ"ה בטבת
פרטים יבואו בס"ד



לכל 
לב 
מפתח 
משלו
אחד מהם, בידיים שלך

תכניות הכשרה - קידום, טיפול והתערבות



עוסק  ההשתלמויות  במרכז  מרכזי  אגף 
בהכשרת נשות מקצוע להתערבות אחראית, 
וסביב  שבתוך  בנושאים  ומוסמכת,  אמינה 

מערכת החינוך.

מותאם  נכון,  מענה  מציאת  על  שאמון  כמי 
החינוך  ולמערכת  ה'  יראי  לציבור  ועדכני 
תכניות  בהצלחה  המרכז  הוביל   - החרדי  
ההכשרה  בתחום  מהפך  וחולל  חלוציות 

הטיפולית לבוגרות בית יעקב.

פרי  הן  זה   באגף  המוצעות  התכניות 
הגישות  השטח,  צורכי  של  מעמיקה  בדיקה 
ועבודה  השפעתן,  ומידת  המתחדשות 
המקצוע,  אנשי  מיטב  בחירת  של  מאומצת 
בהישענות על דעת תורה ובהשקפה יהודית 

צרופה ומבוררת.

ושנה  שנה  בכל  נבדקים  בקורסים  התכנים 
ובמקביל  אלו,  למדדים  בהתאם  מחדש 
אליהם נבנים הקריטריונים לקבלת הלומדות.

לייעוץ מקצועי ולבדיקת התאמה ראשונית:
גב' מ' רצקר 050-4121644
r0504121644@gmail.com

ד  ר ש מ ב ן  ו י א ר ת  ע י ב ק ו ם  י ט ר פ

האישית  לתכנית  בהתאם   1 לדרגה  בשעות  הכרה 
בתכניות   • בשבתון  למורות  מיוחדים  הסדרים   •
בעמידה  מותנה  לב'  א'  משנה  מעבָר   - שנתיות  דו 
בקריטריונים ובדרישות הלימודיות, ובבחינת ההתאמה 
האישית.  • קבלת התעודה מותנית בסיום כל החובות 
עבודה  כולל  בדרישות,  ועמידה  וכספיים(  )לימודיים 
מעשית תחת הדרכה. • הקבוצות מוגבלות במספר 
משתתפות. עדיפות ראשונה למתאימות ולמשתלמות 
במספר  מותנית  תכנית  כל  פתיחת   • שבתון  בשנת 
נרשמות העומדות בקריטריונים לקבלה • ראיון אישי 

כרוך בתשלום.

י ל ו פ י ט ה ם  ו ח ת ב ה  ר ש כ ה ת  ו י נ כ ת

אמנות 
התשאול 
הטיפולי

גנר ו גב' מ' 
, תהליך המביא  השיח משמש ככלי עיקרי בתהליך טיפולי 
לשינוי רצוי בחייו של הנעזר. לשיח נכון שני רבדים: שיח בין 
ושיח  ואמון,  קרבה  וליחסי  משמעותי  להקשר  המביא  אישי 
פנימי רב ממדי של האדם עם עצמו, המביא ליצירת הרמוניה 
בין החלקים השונים של הנפש ומאפשר שקט פנימי, שלווה 

והשגת מטרות.

מטרת הקורס ליצור שינוי בשני הרבדים של השיח, באמצעות 
ובהתאמתן  בעיתויין  בניסוחן,  מדויקות  בשאלות  שימוש 

למבנה האישיות של העוזר והנעזר כאחד.

פיתוח תפיסה חדשה ועמקנית על מהותן של שאלות ועוצמתן 
ככלי המביא את האדם להשגת יעדים רצויים , במפגשים עם 

הזולת ובעיקר של האדם עם עצמו.

התכנית מבוססת על שילוב של תאוריות וטכניקות מתחומי 
אמון  קייטי(  )ביירון  “העבודה”  שיטת  הווייתי,  אמון   .N.L.Pה

רפואי .C.B.T. ופסיכולוגיה נרטיבית.

לבעלות גישה ייעוצית והשפעה, 
להתפתחות אישית ולהתייעלות בהוראה, סיוע והתערבות.

יום שני 11.30 - 13.30 
י”ג בחשון עד ט’ בסיון )עשרים מפגשים(

הקורס מוגבל במספר המשתתפות 

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב



לרפא את 
הקשר

סיוע באמצעות אמנות, תקשורת וגישור
גב' ט' הניג

עבודה עם כלים מעולם הריפוי באמנות – ענף 
בפסיכותרפיה המאפשר ביטוי של תכנים פנימיים ללא 

חשיפה וברבדים שאינם מילוליים במובהק. 

התמקדות בעולם הקשרים במשפחה ובין בני הזוג, 
מתן כלים לזיהוי, אפיון ופתרון של קונפליקטים בדרכה 
של תורה ולאור הנחיות חז"ל בגישה מקצועית ומנוסה. 

ימי רביעי 19.00 – 22.00
סיוע באמצעות אומנות 

ט"ו בחשון - י' בשבט  )12 מפגשים(

תקשורת וגישור בתוך המשפחה 
כ"ד בשבט – ב' בתמוז )10 מפגשים(

 
ללומדות את שני החלקים 

תעודה מטעם עמותת 'בית איתן'

נוער 
בסיכון

הכשרת מנחות למניעת מצבי נשירה בנוער 
בסיכון 

גב' ב' רובין – 'תובנות'

עבודה עם נוער באמצעות הנחיית קבוצות - גישה 
ייחודית, שפותחה על ידי המנחה ומיושמת בעשרות 

קבוצות בערי הארץ.
הגישה מתמקדת ברגע שלפני הצעד, ממנו החזרה 
קשה עד בלתי אפשרית: זיהוי, מיקוד והכוונה מתוך 

רגישות, הבנה, אמון ולקיחת אחריות.
בגיל  תלמידות  עם  וניסיון  ותק  בעלות  למורות 

ההתבגרות
ימי רביעי, 19.00 – 22.00  

קבלה לתכנית מותנית בעמידה בראיון אישי
מספר הנרשמות מוגבל! רחל 02-6580719  

rachelc@mby.co.il
 

לתכני הקורס: גב' ב' רובין 
054-8430999

18



להיות 
יועצת

 רלוונטית
תכנית חדשה להכשרת יועצות 

במערכת החינוך
ריכוז: גב' ע' טברסקי

היועצת החינוכית מהווה חלק בלתי נפרד ממערכת בית הספר, 
בו  והעדין  המורכב  המצב  נוכח  ומתרחבים  הולכים  ותפקידיה 

גדלים ילדינו.
הדינמיות של צרכים מחד ושל ידע מתחדש ללא הרף, דורשת 

להתאים ולחדד מטרות, כלים ויישומיים.
יועצות מקנה את ליבת הייעוץ באופן יסודי,  התכנית להכשרת 
מקצועי ואמין לצד תהליכי עומק סביב חמישה גופי ידע עדכניים. 
ולהעניק  עצמה,  את  לפגוש  בהתהוות  ליועצת  מאפשרים  אלו 

לפונים אליה מענה רחב יותר, מדויק יותר ומחולל שינוי.

ושל  התלמיד  של  התפתחותיים  תהליכים  הליבה:  בנושאי 
המערכת; היועצת החינוכית כסוכנת שינוי וכסוכנת בריאות נפש 
פנים-בית ספרית; מיומנויות תקשורת עם היחיד והקבוצה; אבחון 
ידע  ואיתור דרכי טיפול; דגש על הבנת תהליכים לצד הקניית 
פסיכו-חינוכיות.   ולמערכות  לכלל  לפרט,  התערבות  ומיומנויות 
בנושאים הנוספים: כישורים חברתיים, מיומנויות SEL ליועצת, 

כלי גישור, התערבויות בשעת משבר, חירום וסיכון

קורסים מובנים, קורסי קיץ, ימי עיון מרוכזים והרצאות אורח.

לעומדות בדרישות: דרגה 1 בייעוץ חינוכי ותעודת יועצת חינוכית 
למגזר החרדי מוכרת ע"י משרד החינוך ואגף שפ"י - השירות 

הפסיכולוגי-ייעוצי

ימי ראשון, 17.00 – 22.00 | עבודה מעשית בתיאום
ה ב ו ח י  ש י א ן  ו י א ר

 02-6580745
d a s s i g @ m b y . c o . i l

כלים טיפוליים
גב' א' בריטמן

הדרכה ממוקדת ויישומית לעבודה רגשית-
טיפולית נגישה לכל אשת חינוך או אם, 

באמצעות כלים העוקפים את מנגנוני ההגנה 
ומצליחים לגעת בנפש ולהביא לה רווחה וריפוי.

ביבליותרפיה, קלפים טיפוליים וכלים נוספים 
בגישת הגשטאלט ויצירת תהליך מופלא של 
התפתחות אישית במקביל לכלי יעוץ וסיוע

שימוש בתרגילים יצירתיים ◆ עבודה בקבוצות 
קטנות ובמליאה ◆ עיבוד חוויות ודיון בתיאורי 

מקרה מן השטח.

ימי שני | 09.15

תכנית חדשה!



ניתוח 
יישומי של 

התנהגות
ריכוז: גב' מ' שהרבני, גב' א' סיני

מנתחת התנהגות מהווה כיום חלק בלתי נפרד ממערך 
הטיפול ההתערבותי במכלול שלם של מצבים ואוכלוסיות, 
ממחוננים ועד לקויות מורכבות. הגישה מבוססת מדעית, 
ומוכחת כיעילה בהשגת שינוי התנהגותי ובשיפור איכות 

חייהם של המטופלים ושל סביבתם.

עם הרחבת הדרישה והקצאת משאבים להעסקתן של 
הכשרה  לבעלות  הדרישה  גוברת  התנהגות,  מנתחות 

מוסמכת ומקיפה בתחום. השמה גבוהה! 

התכנית מכשירה מנתחות התנהגות מוסמכות לעבודה 
במוסדות החינוך הרגיל והמיוחד, ובלעדית במגזר החרדי 

למתן תעודה מטעם מכון וינגייט.

מוטיבציה  ותק,  בעלות  בכירות  מורות  קבלה:  תנאי 
ונכונות להשקעה. ראיון אישי חובה.

תעודה מטעם מכון וינגייט
קבוצות בירושלים ובבני ברק

ירושלים - ימי רביעי | בני ברק  - ימי שלישי
 22.00 - 17.00

לפרטים: פנינה 

 02-6580734 
 p n i n a l @ m b y . c o . i l

 

ייעוץ
בתנופה 
 כלים מקצועיים ליועצות בפועל

תכנית חדשה לבוגרות הכשרה בייעוץ חינוכי

התחדשות היא אחד מכליו החיוניים של המטפל. מרכז 
ההשתלמויות מציע לראשונה ערבי עיון ליועצות, המציעים 
טעימה מרוכזת של כלים עדכניים. הטמעתם של כלים 
ולדייק את  היועצת מסוגלת לשדרג  אלה בעבודתה של 

התהליכים בהם היא שותפה.
המלאה  לתכנית  להירשם  ניתן   – מודולרית  התכנית 

)במחיר מוזל( או לחלקים מתוכה.

גשטאלט יהודי 
גב' ס' אהביאל

מנהלת בית הספר לטיפול 'שיח הלב'
ג' בכסלו, י' בכסלו        

◆ 

מיומנויות SEL ליועצת 
גב' ת' שטרוך    

כ"א בשבט, כ"ח בשבט

◆

 כלים מעולם הגישור
"מוזאיקה" - המרכז ליישוב סכסוכים בהסכמה

כ"ז בתמוז, ה' באב           

ת ו ד י ח י ר  פ ס מ ת  ו פ ר צ מ ל ם  י ד ח ו י מ ם  י ר י ח מ
 

לפרטים: דסי

 02-6580745
d a s s i g @ m b y . c o . i l
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ייעוץ 
גרונטולוגי  

הכשרת יועצות לעבודה רב-תחומית 
עם הקשיש ומשפחתו
ריכוז: גב' ע' טברסקי

בלעדי במגזר החרדי: הכשרת יועצות למתן מענה נרחב 
למציאות המורכבת של המעבר לגיל השלישי - נפשית, 

משפחתית ומעשית. 

'ניהול  נכונות,  לתגובות  הקרובה  וסביבתו  הקשיש  ליווי 
ותמיכה,  סיוע  לצורך  מתאימים  לגורמים  הפניה  טיפול' 
ושמירה מקסימלית על כבודו ומקומו של הורה מתבגר. 

ואנשי המקצוע בתחומי  בסגל ההוראה: טובי המרצים 
ביניהם  ועוד,  סוציאלית  עבודה  פסיכולוגיה,  רפואה, 
בתחום  ורפואיים  ממשלתיים  מגורמים  מפתח  אנשי 

הגרונטולוגי. 

לבעלות הכשרה רשמית בתחום ייעוצי-טיפולי. 
גיל 35 ומעלה, עמידה בראיון אישי חובה
הכשרה קודמת בייעוץ חינוכי – יתרון.

הרישום למחזור חדש לתשפ"ד 
יחל בס"ד במחצית ב'  שנה זו.

חדש!
הכשרת מנחות לבני משפחה מטפלים

'עמדא'

ימי שלישי, 19.00-22.00 | 4 מפגשים
השמה גבוהה | תעודה קבילה לכל אזורי הארץ

CBT
הכשרת נשות מקצוע לטיפול 

התנהגותי-קוגניטיבי בילדים ובני נוער

ריכוז: גב' ש' בנזימן

קוגניטיביות  שיטות  שילוב  על  מבוסס    CBT טיפול 
ויעילותו  מועד,  וקצר  מטרה  מכוון  והתנהגותיות, 

המובהקת מוכחת מניסיון רחב ורב-תחומי.

הטיפול  מתחום  מקצוע  לנשות  מיועדת  ההכשרה 
היחידה  והיא  ויישומי,  מרכזי  כלי  לרכוש  המעוניינות 

במוסדות ההכשרה של בית יעקב המוכרת ע"י איט"ה.

הרישום   לתשפ"ד  יחל בס"ד במחצית ב'  שנה זו.

לפרטים: פנינה

 02-6580734 
tochnitcbt@gmail.com
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נוירו-
דינאמיקה 

קידום קוגניטיבי באמצעות זיהוי ושיפור
של מנגנונים העומדים בבסיס הלמידה

 גב' ש' שרייבר

או  בלמידה  למתקשים  ואפקטיבי  ממוקד  סיוע 
ניהוליים, באמצעות התמקדות בתהליכים  בתפקודים 

מוחיים המפעילים את התפקוד המבוקש. 

ללמידה,  האחראי  במנגנון  הכשל  מזוהה  זו  בשיטה 
ובאמצעות סדרת תרגילים מדורגת, מותאמת אישית 
ומובנית – משקמים את המנגנונים הפגומים ו'מלמדים' 

את המוח לעבוד נכון. 

שינוי איכותי, מהיר ומורגש – 
גם אצל בעלי לקות למידה מאובחנת

בשיטות  התרגילים  את  לשלב  למעוניינות  גם  מתאים 
מתקנת,  הוראה  מיוחד,  חינוך  לעובדות  אחרות. 

מאבחנות דידקטיות 

לסילבוס המלא ולהרשמה: פנינה

02-6580734
 p n i n a l @ m b y . c o . i l

 

הוראה 
אפקטיבית

התכנית לקידום נוער
ריכוז: גב' ר' שפיגלמן

הרישום למחזור חדש לתשפ"ד 
יחל בס"ד במחצית ב'  שנה זו.

 
תכנית הכשרה דו שנתית המיועדת לנשות חינוך בפועל 
עם  בשיתוף  פורמלי(  ובלתי  )פורמלי  החינוך  מתחומי 

אשלים-ג'וינט ומשרד החינוך

אמיתי  קשר  ליצירת  מעשיים  וכלים  ידע  אישי,  פיתוח 
ומגדֵל בשדה החינוך, ואפקטיביות מקסימלית בעבודה 
החינוכית. בנוסף - הכשרה מקיפה לאיתור, זיהוי ובניית 
תכניות עבודה במצבים של סיכון לנשירה גלויה וסמויה 

של תלמידים במערכת החינוך.

עבודה
במסגרת בית הספר, השבחת כלים ומתן ערך מוסף, או 

כעובדת קידום נוער במסגרות חינוכיות וקהילתיות.
נוך די משרד החי י התכנית מוכרת על 

דרישות סף
בעלות  או  בכירה  מורה  תעודת  בעלות  בפועל  מורות 
עונות  שתימצאנה  יסודי,  בעל  קבוע  הוראה  רישיון 

לקריטריונים הנדרשים ותעמודנה בראיון אישי.

תעודות
דרגה 1 בקידום נוער ותעודת 'עובד חינוך'

מבנה התכנית
תכנית דו שנתית + מחצית אחת בשנה ג 

זמני הלימוד 
ימי רביעי 17.00 - 22.00

לפרטים והרשמה: דסי   

02-6580745
D a s s i g @ m b y. o r g . i l



סיוע ושיקום 
בעזרת 

בעלי חיים
תכנית דו שנתית

גב' נ' רוזנפלד-צפר, גב' מ' שיינברגר 

עבודה שיקומית בעזרת בעלי חיים במסגרות חינוך היא 
תחום מתפתח בארץ ובעולם. המפגש עם בעלי החיים 
ומעניק  החניכים  של  יכולותיהם  את  ומעצים  מְפתח 

כלים למיצוי הפוטנציאל הטמון בהם.
חיים  בעלי  בעזרת  ומסייעת  משקמת  לפעילות 
ולתווך  קשיים  להציף  מאפשרת  והיא  חווייתי,  אופי 
על  העונה  מקצועית  הכשרה  מותאם.נדרשת  מענה 

קריטריונים מוגדרים, בהתאם להם נבנתה התכנית.
 

תכני הלימוד כוללים פרקים בזואולוגיה, שיקום בעזרת 
בעלי חיים, אנטומיה, פסיכולוגיה, יחסי מטפל –מטופל, 
ועבודה  סיורים  קבוצתית  ודינמיקה  קבוצות  הנחיית 

מעשית בשילוב הדרכה.
 

תנאי סף
בעלות כישורים וגישה טיפולית, נכונות להשקעה

נדרשת עמידה במבחן התאמה

תעודה
חיים מטעם  ושיקום בעזרת בעלי  חינוך  סיוע,  תעודת 

מכון מוכר

התחום מבוקש ויישומי לעבודה )תחת הדרכה( בעבודה 
בפנימיות ומוסדות טיפוליים, מועדוניות, צהרונים וחוגים 

ובאופן עצמאי. )נדרשת הדרכה וליווי מקצועי(

 ימי ראשון, 16.00-22.00
הפתיחה בס"ד לאחר הפסח תשפ"ג

לפרטים: פנינה

 02-6580734 
tochnitcbt@gmail.com

בלעדי!

מורה 
משלבת 
חברתית

לימודי הכשרה
לתעודה מוכרת ע"י אגודת איל"ת 

)האגודה הישראלית לטיפול חברתי( ו'תעצומות'
ריכוז: גב' מ' שהרבני | גב' א' אלקובי

תיווך חברתי לנשות חינוך
יצירת  בכיתה,  מערכתיים  תהליכים  להובלת  הכשרה 
אקלים כיתה חברתי והתמודדות עם תופעות חורגות 
התנהגותית וחברתית, לצד סיוע אישי לתלמידים בפן 

החברתי-רגשי.

מומחים מובילים בתחום
◆ מר א' קלמן ◆ גב' א' אלקובי ◆ גב' י' אברהם

גב' ח' עובדיה ◆ גב' נ' סטשבסקי

בין הנושאים: מיומנויות SEL  - תאוריה ומעשה ◆ דחייה 
◆ משחק,  ובריונות  'חרם'  עם  ◆ התמודדות  חברתית 
התלמיד    ◆ חברתי  רגשי  לקידום  ותכניות  מודלים 

'השקוף' ◆ עבודה עם הורים ועוד

ימי רביעי , 17.30-21.45 
הקורס מוגבל במספר המשתתפות

נדרשת התנסות פעילה לאורך הלמידה

 להרשמה: רחל

 02-6580719 
ra c h e l c @ m b y. c o . i l  

תחום מבוקש!

28



התערבות 
במשחק 

אינטראקטיבי  
 IPI מודל

 גב' ס' מויאל
תכנית הכשרה לשיפור מיומנויות חברתיות באמצעות 
משחק לפי מודל IPI - התערבות במשחק אינטראקטיבי
ומיומנויות  תקשורת  לשיפור  ומוכחת   יישומית  שיטה 

חברתיות בילדים בגילי 2-13 שנה.

ומתאימה  משחק  באמצעות  מתבצעת  ההתערבות 
 , למידה  לקויות  תקשורת,  מבעיות  הסובלים  לילדים 
לחיזוק  הזקוקים  נורמטיביים  לילדים  ואף  וריכוז  קשב 

התחום החברתי.

 DIRה ממודל  עקרונות  שילוב  על  מבוססת  השיטה 
למטרות  מענה  מעניקה  התנהגות,  של  יישומי  וניתוח 
ממוקדות כמו: נוקשות מחשבתית, קושי בפתרון בעיות, 

התמודדות עם הפסד, התמודדות עם קושי.

תעודה
 IPI במודל  מעשית  והכשרה  תאוריה  סיום  תעודת 

)פנימי(

ימי שני, 19.00 -  22.00 )התנסות בתיאום(

 NLP
 

אימון אישי ודמיון מודרך
NLP-בכלי ה

השפה  של  מחדש  לתכנות   NLP-ה בכלי  שימוש 
רגשיים  שינויים  לחולל  ניתן  באמצעותו  הפנימית, 

והתנהגותיים במהירות וללא קושי.

בין הנושאים
◆ היכולת לתכנת את תת המודע להצלחות ◆ תרפיית 
אישית  העצמה   ◆ להתקרבנות  גבול  שמים  הבחירה: 
והשגת  מטרות  הגדרת  אישי:  אימון   ◆ עצמי  וביטחון 
יעדים, תקשורת נכונה עם המתאמן ◆ התמודדות עם 
חרדות ופוביות ◆ העבר אין! טיפול במשקעי העבר ◆ 
לפני הפיצוץ הבא: כעסים ◆ שחרור חסמים – מפתחות 
תקשורת,   ◆ יחסים  מערכות  שיפור   ◆ העצמי  הכלא 
שכנוע ויצירת כימיה בין אישית ◆ דמיון מודרך – כוחו 

המופלא של הבלתי מודע

מרכז  טריינר,  מאסטר  סקולסקי,  ש'  גב'  מנחה: 
'שחרית' להעצמה אישית

NLP למסיימות תינתן תעודת פרקטישינר

ימי ראשון, 19.00 – 22.00, 24 מפגשים
מספר המשתתפות מוגבל

ר ש ו א ל  ש ה  פ ש ד  ו מ ל ל



יש 
מקום 

להתחדש
קורסים מקצועיים לבוגרות תכניות 

הכשרה ולבעלות תפקידים

פרטים: גב' מ' רצקר, טל' 0504121644  
r 0 5 0 4 1 2 1 6 4 4 @ g m a i l . c o m

  ייחודי במגזר החרדי   

הכשרה לליווי בני משפחה מטפלים 
 עמותת 'עמדא'

מטעם  מפגשים  ארבעה  בת  מרוכזת  השתלמות 
עמותת 'עמדא',  המתמחה בטיפול בחולי דמנסיה 

ובבני המשפחה המטפלים.
ההשתלמות עוסקת בטיפול ובליווי פרטני של בני 
משפחה הסובבים את הקשיש, ועוברים תהליכים 
מורכבים משלהם מתוקף היותם אלו הנוטלים על 

אחריותם את הטיפול בו.

 תעודה מטעם העמותה 
מפגשים בימי שלישי, בתאריכים: 

י"ד, כ"א, כ"ח בחשון; ה' בכסלו
בין השעות 19.00 – 22.00

י ג ו ל ו ט נ ו ר ג ץ  ו ע י י ב ה  ר ש כ ה ת  ו ר ג ו ב ל
 

◆
ייעוץ ארגוני למנהלות 

ולבעלות תפקידים במערכת החינוך 
הספר,  בבית  חדש  לעידן  מפתח   – ארגוני  ייעוץ 
ומקצוע מרתק הנדרש במכלול הארגונים הקיימים.

לידע אישי וליישום משתלם!

ימי שלישי  | 17.00 - 22.00
עשרה מפגשים החל מחודש אייר תשפ"ג

תעודה ממכללת גישות בניהול ד"ר צבי ברק

הכשרת מנחות 
לטיפול בהתמכרויות

רטורנו
לבוגרות תכניות ההכשרה בייעוץ חינוכי – 

הכשרה לעבודה במרכז 'רטורנו'

ידע מקיף, תאוריה ומעשה 

 , י כ ו נ י ץ ח ו ע י י ה ב ר ש כ י ה ס ר ו ת ק ו ר ג ו לב ל ו ע ו ת בפ ו צ ע ו י ל
. ת ו י ו למ ת ש ה ה ז  כ ר במ ת  י נ כ ת ה ת  ו ר ג ו לב ת  ו פ י ד ע

ימי שלישי | 19.00 – 22.00
י"ב בכסלו עד כ"א באדר )12 מפגשים(

◆

כלי גישור למטפלות 
 'מוזאיקה'

ועדכני  מקיף  ידע  למטפלת  המעניק  מקצועי,  קורס 
לשילוב כלי הגישור בעבודתה.

מרצה בכירה מטעם "מוזאייקה" מרכז ליישוב סכסוכים 
בהסכמה – המקנה תעודה המוכרת לבתי משפט 

ימי שלישי | 17.00 – 22.00
עשרה מפגשים החל מי"ב בכסלו

י  כ ו נ י ח ץ  ו ע י י ב ה  ר ש כ ה י  ס ר ו ק ת  ו ר ג ו לב ו ל  ע ו בפ ת  ו צ ע ו י ל
. ת ו י ו למ ת ש ה ה ז  כ ר מ ת  ו ר ג ו לב ת  ו פ י ד ע  , י ג ו ל ו נט ו ר ג ו  א / ו

 ◆

כלי גישור למנהלות ולבעלות תפקידים

קונפליקטים  ולפתרון  סכסוכים  ליישוב  מקצועיים  כלים 
בדרך מוסכמת, המיטיבה עם כל הצדדים
בהדרכת מרצה בכירה מטעם 'מוזאיקה'.

! ל ב ג ו מ ת  ו מ ו ק מ ר  פ ס מ

ימי שלישי | 17.00 – 21.00
חמישה מפגשים החל מה' בכסלו

ך ו נ י ח ה ת  כ ר ע במ ם  י ד י ק פ ת ת  ו ל ע לב ו ת  ו ל ה נ למ
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מרכזת: ש' ניימן

עריכת 
לשון

רכיבי  כל  את  הכוללת  ומובנית  מקיפה  תוכנית 
המובילות  העורכות  מיטב  מובחר,  צוות   ◆ המקצוע 
קבלת   ◆ עברית  ללשון  של האקדמיה  וליווי  ייעוץ   ◆
לומדות עפ"י ריאיון אישי ◆ קורס השמה ייחודי וסטז' 
 ◆ בפועל  בעבודה  וסיוע  הכוונה   ◆ שנה"ל  בסיום 
עוסקות  הראשון  המחזור  בוגרות  ממחצית  למעלה 

! ת נ מ ז ו מ בעריכה ◆ 

1 6 . 4 5  -  2 1 . 4 5 י  נ ש י  מ י

הכשרה מלאה, ראשונה ויחידה מסוגה 
במרכזי ההשתלמויות של בית יעקב

אם שגיאות ניסוח מכאיבות לך אישית,
טקסט  על  להתענג  יודעת  את  אם 

טוב, אם השפה ואת ידידות ותיקות
חומרי  טיב  על  להשפיע  רצון  לך  ויש 

הקריאה המציפים אותנו מכל עבר,
זו התוכנית שלך.

הפקת
 אירועי
במה 
ותוכן

ן מרכזת: גב' ר' אסולי

ניהול הפקות תוכן, במה ואירועים - 
בחשיבה היקפית, הנוגעת לעומק בכל 
הפרטים הקטנים של התמונה הגדולה.
למידה יסודית ממיטב אנשי המקצוע!

הגשת פרויקט מוקפד ללקוחות 
פוטנציאליים

לבעלות כישורים ו/או ניסיון בתחום 
ומוטיבציה גבוהה להשקעה 

הקורס מתקיים בימי שני בערב
ה ב ו ח ה  מ א ת ה ן  ו י א ר



ללכת על מסלול בטוח

הדרכת 
טיולים

הכשרת מדריכות לתו תקן 
במערכות חינוך

תכנית מותאמת - החברה 
להגנת הטבע

ריכוז: גב' ד' סורסקי, 
טל' 052-7682077

לאוהבות הארץ, טבע ונוף 
המתאימות להדרכה

מבנה התכנית:
לימודים עיוניים במגוון תחומי 

הדעת הרלוונטיים, ותיור לעומק 
)שני קמפוסים( במהלך השנה 

ובאופן מרוכז בסיומה.

העומדות בתקן רשאיות להתחיל 
בהדרכה עם סיום הלימודים

לקבלת תו תקן קבוע ניתן להוסיף 
יחידות השלמה.

   

תנאי סף: גיל 20 ומעלה 
עמידה בראיון ובמבדק מיון 
מספר המשתתפות מוגבל!

אמנות
 הכשרת מדריכות אמנות
למגוון גילאים ומטרות

ן גב' ש' טאוסו

פיתוח אמנותי אישי במקביל לרכישת 
מיומנויות הדרכה יישומיות, לעבודה מידית 

- מן הגיל הרך ועד גיל הזהב.

התכנית ייחודית וראשונה מסוגה ומקנה 
ידע מעשי באמנות וידע פדגוגי מותאם תוך 

ליווי פרטני, אימון, הכוונה וליווי אל עולם 
העבודה בתחום. לצד החוויה וההתמקצעות 
האישית, הלמידה מכוונת לשימוש באמנות 

ככלי לחיזוק יכולות רגשיות, ביטוי עצמי 
וביטחון - אצל ילדים, בני נוער ומבוגרים. 

למידה ◆ התנסות ◆ סטודיו ◆ סיורי השראה

20 מפגשים בימי שלישי, 
בין השעות 18.00 - 22.00

ה  ר י צ י ה י  ר מ ו ח ב  ו ר ת  א ת  ל ל ו כ ס  ר ו ק ה ת  ו ל ע

חוויה.
פיתוח. 
מקצוע.

תלמת!
ש

מ
ה ו

ה
ת! • השמה גבו

תלמ
ש

מ
 ו

ה
ה

בו

• השמה ג

★
 מבוקש
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דרגה 
אחת
מעל

1 התכנית החדשה לדרגה 



❶ בקודש חזיתיך
מפגשים בנושאים קרובים ללב. צמיחה, עלייה 

והתחדשות בתוך חיי המעשה: בין אדם לקונו, איש 
את רעהו, כיבוד הורים, ניסיונות השעה, שידוכים, 

אמונה, פרנסה והשתדלות

  : ם י צ ר מ ה ן  מ
◆ הרב יחזקאל מנת ◆ גב' ה' זילברמן ◆ גב' א' מילר ◆ 

גב' ר' קליין ◆ גב' ש' שחור ◆ כנס שבועות מרכזי 

מועדים: כ"ז בחשון, ט' בטבת, כ"ג בטבת, 
כ"ב בשבט, ג' באייר, ב' בסיון, כ"ג בסיון

במרכז ההשתלמויות 
שעל יד מרכז בית יעקב - 
תכנית מודולרית בימי שני 

אחה"צ, 18.00 - 22.00 

כל התכנית במקום אחד, 
בריכוז מקסימלי ובתנאים 

משתלמים  

התכנית 
החדשה
 לדרגה 1

★ ינות!  ★ מלגות לימודים למצטי

אפשרות לקבלת מלגה למימון שכר הלימוד 
בהתאמה לקריטריונים של נוכחות, הגשת מטלות 

ומעורבות בלמידה

❷ פדגוגיה אפקטיבית 
להוראה אחרת!

לשדרוג  המרצות  ממיטב  ומרתק  יישומי  דינמי,  קורס 
ההתפתחות  על  בדגש  אליה,  הגישה  ואופן  ההוראה 

האישית והבין אישית של המורה – ושל התלמידות.
ההדוק  הקשר  את  המזהה  חדשנית,  תפיסה  מתוך 
בין יכולות, כישורים, חוסן אישי ותקשורת לבין למידה 
אלה,  כישורים  בפיתוח  הקורס  יעסוק   – אפקטיבית 

במסגרת תכנים רלוונטיים להוראה.

בתחום  והן  הידע  בתחום  הן  כלים  מקנה  הקורס 
ובטוח למורה  יציב  המיומנויות, בחתירה לבנות מקום 
יצירתיות  עומק,  תהליכי  פיתוח  ולאפשר  בתפקידה 

וחשיבה ביקורתית בהוראה.

◆ להיות מורה רלוונטית בתשפ"ג ◆ דרכי הגשה עדכניות 
 ◆ דיגיטל בהוראה    ◆ ◆ לדעת לשאול, לדעת לענות 
דיגיטליות  יחידות  ייחודי!   ◆ שטח  מותאמת  הוראה 

ללימוד עצמי להכנת מלאי משחקים והפעלות 

מועדים: ד' בכסלו, ט"ז בטבת, א' בשבט 

❸ לימודי התמחות 
תכנית חדשה ומגוונת, בדגש על חומרי הוראה, כלים 

עדכניים וחקר הפרקטיקה
בחלוקה להתמחויות – להלן

❹ הדרכה לכתיבת עבודה 
לקצב  בהתאם  פרטנית  והדרכה  כלליים  מפגשים 

כתיבת העבודות הסמינריוניות

❺ מדידה והערכה 
   

להלן פירוט הקורסים בלימודי התמחות

 ◆ למידה היברידית ◆ מיטב המרצים ◆ מיטב 
התכנים ◆ רמה אחת מעל



התמחות
אנגלית

 מרכזת: גב' ל' אוירבוך

 

וייחודית.  רלוונטית  לאנגלית  מורה  להיות 
במפגשי  מעל  אחת  לקומה  ההוראה  שדרוג 
תוכן המשלבים פיתוח מיומנויות חשיבה ושפה 
מרתקת  הוראה  עם  היכרות  אחרת,  מזוית 
היקף.  רחב  פדגוגי  לפיתוח  תחומית  רב 
התכנית משלבת התייחסות מקצועית לקידום 

הפרקטיקה בשדה ההוראה העדכני.

בתכנית: 
◆ הוראה רב תחומית 

   כמצע להוראה חדשנית מיטבית 
◆ הוראה אקטיבית   

◆  למידה אוטונומית משולבת 
◆ יצירתיות ופיתוח חשיבה ביקורתית 

   בלמידה פרוגרסיבית 
◆ כלים אפקטיביים ברכישת השפה  

◆ מגוון אופני למידה בהתאמה לשונות תלמידים 

בצוות המרצות: 
גב' ח' ר' לנדאו, גב' ר' קליינרמן, 

גב' פ' פרנקל, גב' א' גבריהו, גב' א' שוורץ 

דינמי  סדנאי  אופי  בעלת  במפגשים  הלמידה 
ומרתק, תוך התייחסות צמודה ליישום הפרקטי 

בכיתה. 

התמחות
מתמטיקה

ריכוז: גב' ד' פלס, גב' א' בא-גד

 

מתמטיקה  הוראת  לפיתוח  ייחודית  תכנית 
ידע  קידום  משלבת  התכנית  אחרת.  מזווית 
מתמטי בחלוקה לשתי רמות, וכן פיתוח פדגוגי 
המניב אופני הוראה ממצים יכולות ופורצי דרך 

בעולם של הבניית חשיבה וידע.
 

 : א ת  י נ כ ת
 הוראת תכנית הלימודים לקראת 5 יח"ל 

• לימוד ויישום נושאים מתקדמים 
• היכרות עם דרכי הוראה והיבטים דידקטיים 

: ב ת  י נ כ ת
תכנים מעולם מתמטיקה גבוהה ]מעבר ל5 יח"ל[
• אלגברה ליניארית • תורת הקבוצות •  פדגוגיה 

רלוונטית בהוראת מתמטיקה 

מפגשים משותפים ללומדות בשתי התכניות.

הוראה,  תהליכי  לפיתוח  ייחודיים  מפגשים 
אצל  חשיבה  ואופני  מיומנויות  המקדמים 
תלמידות בכל עולמות התוכן. התייחסות לטווח 
מעצבת  הערכה  למידה,  לשלבי  נרחב,  גילים 

ותהליכי הבחנות.

ייחודי! תהליך הלמידה מלווה בחקר 
הפרקטיקה - ניתוח מקצועי בקבוצה כדי 

לשפר את סביבת הלמידה ותוצאותיה
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מקצועות
העברית

 מרכזת: גב' ש' ניימן

היכרות רחבה עם תכנית הלימודים להוראת העברית 
התייחסות  הנדרשות.  המיומנויות  ופיתוח  בתיכונים 
ההוראה  תהליך  של  חדשני  לפיתוח  מותאמת 
התכנית  הרלוונטיים.   הידע  עולמות  עם  והיכרות 
מוגשת בהתאם לשינויים ולמיקוד תוכנית הלימודים 
דינאמית,  סדנאית  למידה  והבגרות  החוץ  במבחני 
ולמידת עמיתים מפרה המשולבת בחקר  התנסות 
המקצועית  ההתפתחות  במסגרת  הפרקטיקה 

בקבוצת הלמידה.

חלוקה לתחומי הדעת 
 הבעה, הבנת הנקרא, דקדוק ותחביר.

הוראת נושאים מאתגרים

כלי הוראה אפקטיביים
חדשנות, שילוב טכנולוגיה, משחק ומגוון אופני תיווך

סוגיות נבחרות בהעמקה לשונית

ייחודי! תכנית המותאמת לתכנים מעבר לנלמד 
בהתמחויות לשון ומועברת ע"י מנחות השותפות 

בבניית המבחנים החיצוניים.

מצוות המרצות: 
 גב' י' זרביב, גב' ז' חזן, 

גב' ב' לוונשטיין, גב' א' מלכה, 
גב' ש' פניאל, גב' ב' קלפהולץ

היסטוריה
ותולדות ישראל
מרכזת: גב' גב' ד' סורסקי

פיתוח צוות הוראה של מורות להיסטוריה כמובילות תפיסה 
מיומנויות  ופיתוח  האירועים  על  נכונה  השקפה  חינוכית, 
וערכים, אקטואליה,  קודש  נכסי  למידה. התכנית משלבת 
המשתנה.  למציאות  רלוונטית  להוראה  וכלים  היסטוריה 
הרב  לאתגר  מענה  נותנים  הלמידה  ואופני  התכנים 
תחומיות בהוראת היסטוריה, ומאפשרים התאמה לקבוצה 

המתגבשת.

בתכנית:
◆ מלחמה ושלום - עבר והווה בצל מלחמות ◆ השפעות 
 ◆ וסכסוכים   מהפכות  התגוששות,  זירות  של  גלובליות 
גרילה  מלחמת  סייבר,  למלחמת  בכידונים  ממלחמה 
ומלחמת אוקראינה ◆ תכנים המתאימים לתכניות הלימודים 
של מבחני הסאלד והבגרות ◆ גלתה תורה עמהם ◆  מעבירי 
המסורה - מאנשי כנסת הגדולה עד אחרוני האחרונים ◆ לא 
פסקה ישיבה ◆ תורה שלמדתי באף - התפתחות הפסיקה 
ההלכתית, זמן ומקום ◆  לא תישכח - הנהגת הדור מעולם 
התורה ◆  סייפא על ספרא - מגזירת שרפת התלמוד ועד 

ליל הבדולח

הוראת היסטוריה מוטת עתיד ◆ מענה לאתגר הרב 
תחומיות  ◆ שילוב דיגיטציה, תקשוב  ומשחק ◆ מעבדת 
היסטוריה - פיתוח חשיבה יצירתית, ביקורתית ועתידנית 

◆ הערכה ומדידה בהתאם לתכניות לימוד בחט"ע

בצוות המרצים: 
הרב י' גולדווסר, הרב ז' קצנלבוגן, גב' מ' אפללו, גב' י' 

טפר, גב' מ' קינן, גב' מ' שוקרון ועוד   

בשילוב חומרי צפייה ותיעוד



חינוך מיוחד
והוראה מתקנת 

 מרכזת: גב' מ' שהרבני

הרחבת ההגדרה של תלמידים שוני צרכים במערכת 
צרכיו  לכל אחד  כי  וההבנה  החינוך, מגמות ההכלה 
והדרך להגשים את הפוטנציאל שבו – הדגישו  שלו 
להתאמה  אפשרות  עם  כלים  בפיתוח  הצורך  את 

אישית ולעבודה פרטנית ומקדמת. 

התכנית החדשה לשנת תשפ"ג במרכז ההשתלמויות 
וחשיבה, תחומי  הוראה, שפה  שיטות  מגוון  משלבת 
נוירופדגוגיה, וקידום תלמידי קש"ר. המרצות בכירות 
ומותאמת  עדכנית  הלמידה  בתחומן.  ומובילות 
הטיפול  בשדה  החדשניות  ולשיטות  למחקרים 

וההתערבות.

נושאי הקורסים:  
◆ תפקודים ניהוליים -  גב' ר' דויטש 
◆ אימון ילדי  ADHD - גב' א' לנדא 

◆ אסטרטגיות במקצועות רבי מלל - גב' פ' וינגוט 
◆ לקות שפה ורכיבי שפה  -  גב' ל' אידנסון 

◆ נוירופדגוגיה, המוח הרגשי - גב' צ' איצקוביץ

ד ר פ נ ב  – ם  י ס ר ו ק ה י  ד ע ו מ ט  ו ר י פ
 

 

מלגות לימודים
למצטיינות!

אפשרות לקבלת מלגה למימון שכר הלימוד
בהתאמה לקריטריונים של נוכחות, 

הגשת מטלות ומעורבות בלמידה

לפרטים - אפרת 

053-4142820
efratg4570@gmail.com

לפרטים נוספים 
על תכניות דרגה 1

פני אלינו

02-6580719
02-6580748
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א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

לשמוע 
וללמוד
י  ל ו ק ה ב  ח ר מ ב ג  " פ ש ת

ת  ו ת באמצע י ל ו ק ת ה סה למערכ י כנ
ם ו ש י ר ר  לאח ת  ו זה ר  פ מס

02-3011115

חדש!

ואמץ כוח 
הרצאות חיזוק דעת ואמונה, 
למילוי התפקיד ולחוסן יהודי.

◇ הרב משה ארלנגר ◇ הרב יחזקאל מנת 
◇ הרב הלל פלאי ◇ הרב ברוך רוזנבלום 

◇ הרב יעקב שמעון שטרנשוס ◇ גב' א' מילר 
◆

הרב טודרוס מילר
להתענג על הפרשיות | א' 

בסדרה מתחדשת אחת לשבוע פרשיות בחומשי 
בראשית ושמות 

הרב טודרוס מילר
להתענג על הפרשיות | ב'

פרשיות מקץ, ויגש, ויחי; ויקרא, צו, שמיני

הרב טודרוס מילר
להתענג על המועדים 

פורים, פסח, שבועות

◆

נבואה שעריך
שערי תשובה ותפילה 

הרב משה בויאר ◇ הרב חיים רייך ◇ גב' ר' תרשיש

◆

הרב יחיאל יעקובזון
במגילת ספר – חמש מגילות

עיונים מאירי עיניים, ראשונים ואחרונים, מחשבת 
מוסר והדרכה לעבודת הבורא על פי הכתובים 

הרב יחיאל יעקובזון 
אשת חיל 

אישה ואם בישראל: הארת מעמדה, קרבתה 
ושליחותה – מן המקרא ואגדות חז"ל, עד ימינו אנו. 

◆

הרב משה בויאר 
משיבת נפש

פרשיות  של  סוף  האין  מטמוני  מתוך  הנפש  אוצרות 
יהודיים אמיתיים, שהם המתכון  התורה. כלים לחיים 
הבטוח לרווחה נפשית ולחוסן פנימי.  נושאים בחינוך, 
הבית היהודי, התמודדות עם אתגרים ותמורות, עליות 

ומורדות בחיי הנפש - על פי תורה בלבד.  
נושאים שונים בקורס הפרונטלי!



הרב מאיר גוטרמן 
זהירים לשמרו 

סדרת שיעורים מעשיים ובהירים בהלכות מוקצה

◆

גב' א' מילר 
עצתו אמונה

השקפה, כלים, כוח ודעת בנושא שהוא לב היהדות 
ומבחן החיים: האמונה 

◆

גב' מ' וגנר 
מלחץ להצלחה

ולימוד  מחיינו,  השליליות  ותוצאותיהם  מתחים  הפחתת 
דרך לחיי שלווה וסיפוק – שאינם מתערערים מכל משב 
העצמי  הבנת  פנימיים,  לתהליכים  מודעות  מצויה.  רוח 
וחלופות  מוטעים  ודפוסים  קונפליקטים  זיהוי  והזולת, 

להתנהלות נכונה. 

◆

גב' ר' רפפורט )לייקווד(
אימהוּת מאושרת

להחזיר את הרעננות, האמון 
והזרימה הטבעית לקשר עם ילדינו

◆
גב' ש' שחור

מודעות למטרה
הגישה המטרתית - נושאים מתקדמים לבעלות ידע 

והיכרות עם השיטה

◆

הורות יציבה בעידן משתנה
בריכוז גב' מ' שהרבני

הרצאות מקצועיות בנושאים:  
הורים והסיפור החברתי, בניית חוסן נפשי

◆
ימינו כקדם 

על גלות וגאולה, צוות מרצים
◇ חזון אחרית הימים  - הרב מרדכי נויגרשל 

◇ כבל אמונה בחבלי משיח  - הרב יעקב אסטרייכר  
◇ בזכותן עתידין להגאל - גב' ר' בולק

למידה
מודרכת

למעלה מ- 60 קורסים מובנים ומעשירים 
חידושים במגוון התחומים 

• דינים  • תנ"ך  • מוסר והשקפה • מועדי 
השנה – מוסר ומחשבה • היסטוריה ומחשבת 
ישראל • מתמטיקה ליסודי ולתיכון  • ספרות 
ולשון עברית • חינוך מיוחד והוראה מתקנת • 

אנגלית  • תומכי חינוך • טבע 

הקורסים מגוונים במבנה ובתכנים, ונערכו באופן 
מקיף ויסודי המעניק למורה ערך מוסף בשימוש 

בחומרים הערוכים כיחידות חומר, ומנגישים 
מאמרים ושיעורים בהסברה מלוטשת היטב.

חלק מן הלמידות ניתנות בצירוף הנחיה טלפונית. 
חלק מספרי הקורס ניתן לקבל גם באמצעות הדוא"ל.

hisht@mby.co.il :לפירוט הקורסים המלא
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תמיד אפשר 
להתחדש!

ת  י ע ו צ ק מ ה  ר ש כ ה י  ס ר ו ק

יעקב,  בית  מרכז   – מקצועית  הכשרה  מרכז 
הסמינרים  לבוגרות  לאפשר  במטרה  נפתח 
גבוהה,  ברמה  מקצועית  והשתלמות  הכשרה 
בהלימה מלאה לערכים ולדרישות של בוגרת 
בית יעקב. המרכז פועל כיום עם עשרות קורסים 
ותכניות הכשרה במקצועות המבוקשים בשוק, 
ומאות לומדות משתלבות מדי שנה בתעסוקה 

רווחית ומשתלמת. 

רלוונטיות  עדכנות,  על  דגש  מושם  במרכז 
במקביל  הכשרה  המאפשר  באופן  והתאמה, 
לעבודה, והרחבת ערוצי תעסוקה גם ללא שינוי 

מהפכני באורח החיים.

להלן רשימה חלקית של הקורסים, המתאימים 
 / לעבודה  במקביל  מזורזת  ללמידה  במיוחד 
לימודי הוראה, בימי שגרה או בשנת השבתון.

הלימודים מתקיימים בשעות הערב.
אחר  בתחום  התמקדה  הכשרתך  אם  גם 
אלה  בקורסים  להשתלב  תוכלי   - לחלוטין 

ולצאת עם מקצוע חדש ביד.

★ מומלץ! ★

לתכניות מפורטות, להרשמה ולקבלת הידיעון 
המלא של קורסי ההכשרה המקצועית:

 hmk@mby.co. i l
 02-6580758



ן ו ש א ר י  מ י
)QA( איור דיגיטלי ◆ הבטחת איכות ◆ 

י נ ש י  מ י
ותוכן  במה  אירועי  הפקת   ◆ שכר  חשבי   ◆
 ◆ ◆ תדמיתנות ועיצוב גזרות  ◆ עיצוב פנים 
עריכת וידאו ◆ צילום  ◆ מזכירות, מזכירות 
רפואית ◆ הדרכת התעמלות נשים ◆ פאנות 

DLA ◆ עריכה לשונית  

י ש י ל ש י  מ י
מדריכות  הכשרת   ◆ משכנתאות  ייעוץ 
אמנות ◆ בדיקות תוכנה )קבוצה ב'( ◆ ריקוד 

יהודי )מדריכות( ◆ מיסוי אמריקאי

י ע י ב ר י  מ י
◆ הנהלת חשבונות )סוג 1+2, סוג 3( ◆ הכשרת 
מטמיעות SAP  ◆ פילאטיס ◆ עיצוב פנים ◆ 
עיצוב גרפי ממוחשב )1, 2( ◆ הדרכת טיולים 

לראשונה! 
הכשרה מקצועית גם בבית שמש 

QA - הבטחת איכות 
◆  חשבי שכר ◆ עריכת וידאו

02-6580758
h m k @ m b y . c o . i l

לבוגרות י"ב - מגוון תכניות לשילוב בלימודי הסמכה: 

02-6580738

נוהלי פתיחת קורסים
ההנהלה  מְספק.  נרשמות  במס'  מותנית  קורס  כל  פתיחת   •
רשאית לבטל קורס שמס' המשתתפות בו אינו ממלא את המכסה 
להמיר  אפשרות  תינתן  לנרשמות  פתיחתו.  לאחר  אף  הנדרשת 
קורס לפי העדפתן בהתאמה לתכנית הלימודים האישית. במקרה 
יש  כספי.  להחזר  המשתלמת  זכאית  חליפי,  קורס  נמצא  שלא 

להגיש בקשה בכתב.

• דין קדימה בקורסים לעומדות בקריטריונים, למקדימות להירשם 
ולמורות בשנת שבתון.

• במקרה של היעדרות מרצה, יסודר במידת האפשר מילוי מקום. 
הודעה על ביטול )ידוע מראש( תימסר למשתלמות ע"י המשרד 
ולא ע"י המרצה. הנוכחות בשיעור עם ממלא מקום מהווה חלק 

אינטגרלי מחובת הנוכחות בקורס.

• המרכז אינו מתחייב להשלים מפגשים שנשמטו בשיעור של עד 
20% מהקורס.

/ הפסקת  י  ו נ שי נוהלי  ו יבות בהרשמה  התחי
לימודים

לשינויים  תוקף  אין  בכתב.  למשרד  להודיע  יש  שינוי  כל  על   •
שנעשו בע"פ. • בכל פנייה יש לציין תאריך, שם מלא, מספר זהות 
ופרטים מדויקים של מסגרת הלימודים. • מעבר מקורס לקורס / 
ביטול אפשרי עד שלושה מפגשים ממועד פתיחת שנה"ל, למעט 
פתיחתם.  מיום  החל  לשינוי  אפשרות  אין  בהם  מיוחדים  קורסים 
• במקרה של שינוי - על המשתלמת לוודא באמצעות המשרד 
שהשינוי  לכך  ולדאוג  האישית,  לתכנית  מתאים  הנבחר  שהקורס 
יש לצרף תצלום שיק. •  יצוין בתיק האישי. • להודעה על ביטול 
קורסים במחירי מבצע, או שניתנו עבורם הטבות / כרטיס תלמיד 
/ בונוסים, אינם ניתנים לביטול או להמרה ואף לא תינתן אפשרות 
עבורן  שאושר  משתלמות   • הבאה.  בשנה"ל   / בקיץ  לממשם 
מענק שעות השתלמות / החזר שכ"ל ומבטלות חלק מלימודיהן - 

הודעה על הביטול תועבר למשרד החינוך ע"י המרכז.

משתלמת שנרשמה ללימודים לקראת דרגה או תואר ומבקשת 
להמיר לימודיה לגמולים בלבד, עליה להודיע בכתב למשרד לפני 
למשרד  הקורסים  שדווחו  לאחר  גמולים.  לצורך  הדיווח  מועד 

החינוך, לא תמולא הבקשה.

ות: החזרי תשלום לזכאי
• קבלת החזר תוך 30 יום ממועד הגשת הבקשה. • במקרה של 
ביטול קורס ע"י מרכז ההשתלמויות - שכר הלימוד יוחזר במלואו. 
• משתלמת שלא השתתפה כלל בקורס ובקשתה הוגשה במועד 
ואושרה, תקבל את החזר התשלום בניכוי דמי טיפול. השתתפה 
מן  לימודיה  עלות  תנוכה  תקופה,  משך  בקורסים  המשתלמת 
ההחזר. • אם לא התקבלה הודעה בכתב עד חנוכה - לא תהיה 
המשתלמת זכאית להחזר / זכות כספית אף אם לא נכחה בקורס 
למועד  עד  להמיר/לבטל  ניתן  מודרכת  למידה  קורסי   • כלל.  

הפתיחה בלבד.



בחוברת  כמפורסם  יהיו  לגביהם  הנהלים   - מקצועית  הכשרה  קורסי   •
הכשרה מקצועית ולימודי תעודה.

• הרישום לתכנית דו שנתית מהווה התחייבות של הלומדת להירשם גם 
את  להפסיק  רשאי  ההשתלמויות  מרכז  זאת,  לעומת  ב'.  שנה  ללימודי 

לימודיה של משתלמת שנמצאה בלתי מתאימה  משנה לשנה.

להנפקת תעודה בסיום לימודים יש להגיש בקשה במשרד. תעודה תונפק 
עבור המסיימות כל חובותיהן, כספיים ולימודיים, בלבד.

ם  י א נ ת ה ל  כ ל ה  מ כ ס ה ה  ו ו ה מ ם  י ד ו מ י ל ל ה  מ ש ר ה
 . ל י ע ל ם  י ר ו מ א ה

תשלום בהוראת קבע דרך הבנק / אשראי:
< על המשתלמת לבצע מעקב אחרי התשלומים < התשלומים נגבים עד 
סיום פירעון שכר הלימוד שנקבע )גם אחרי סיום שנת הלימודים בהתאם 
לפריסת התשלומים של חברת האשראי( <  במקרה של דחיית תשלום, 
החוב נפרס אוטומטית על פני התשלומים הבאים, וכל חיוב יהיה גבוה יותר 

בהתאמה.

 
הוראת קבע דרך הבנק:

< על המשתלמת לדאוג להחתמת הבנק על ההרשאה להו"ק, לאחר מכן 
יש לוודא כי הטופס / ההרשאה הגיעו למשרד. < אין להגביל את ההו"ק 
עם  לסכם  יש  אלו  פרטים  גבייה,  תאריכי  תשלומים,  מס'  בסכום,  בבנק 
במקרה של חזרה עקב הגבלה -   > מרכז ההשתלמויות בעת הרישום. 
המשתלמת תחויב בעמלה. < הגבייה מתבצעת ב-20 לחודש אלא אם כן 
תואם אחרת לפי בקשת המשתלמת  - בתאריכי גביה אפשריים אחרים. 
< יש להודיע כל שינוי בהו"ק עד 5 ימי עבודה לפני תאריך הגבייה. < ביטול 
תואם  שלא  במקרה  השתלמויות.  מרכז  עם  תיאום  מחייב  בבנק  הו"ק 
המשתלמת  חויבה  בו  במקרה   > בעמלה.  המשתלמת  תחויב  מראש, 
בעמלה עקב חזרת תשלום, תיגבה העמלה בחודש הבא.  < תעודה תינתן 

רק בסיום גביית כל התשלומים.

הוראת קבע באשראי:
בקשת  לפי  לחודש,   1/10/20 הם  באשראי  הו"ק  של  החיוב  מועדי   >
המשתלמת בעת הרישום. < במידה ותאריך החיוב חל בתאריך שאינו יום 

עבודה במחלקת הנה"ח - התשלום ייגבה במועד אחר.

שנת לימודים
 פוריה ומבורכת!

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

050-4174242
b s @ m b y . c o . i l

מרכז השתלמויות ולימודי המשך 
ירושלים  57 ישראל  מלכי  רחוב 

שמש  בית  השתלמויות  מרכז 
פינת רחוב האדמור מבעלזא 2

לשבתון ◆ 02-6580745 02-6580719
לתכניות הכשרה בתחום טיפול/חנ"מ ◆ 02-6580734

לתכנית למורות בגמלאות ◆ 02-6580755
להסמכה ◆ 02-6580738

להנפקת אישורים ◆ 02-6580734
לסטודנט ◆ 02-6580700
להסבה ◆ 02-6580722

להכשרה מקצועית ◆ 02-6580758
פיתוח מקצועי ◆ 02-6580788

למידע על חובות הלימודים 
לדרגה 1 ולרישיונות הוראה: 
02-6580719 ◆ 02-6580748

להגשת בקשות החזר שכר לימוד 
 מענק שעות השתלמות

02-6580724

הודעות קוליות למשתלמות 
על שינוי וכו יישלח מהמס'

0559302344 

מידע קולי בקו העדכונים
03-3069067 
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