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את פניך אבקש - כנס התעוררות שנתי
כ' אלול תשע"ג

מנחה: אנחנו עומדים עכשיו שבוע וקצת לפני ראש השנה, בראש השנה אנחנו ממליכים את הקב"ה למלך. כל יהודי שקם בבוקר אומר מודה אני ברכות השחר, ואח"כ אדון עולם אשר מלך בטרם כל יציר נברא. (רעש נורא באולם). הקב"ה מלך על העולם אחרי שברא אותו. כל שנה מחדש אנחנו ממליכים את הקדוש ברוך הוא למלך עלינו ועל כל הבריות. אז אני מזמינה את המקהלה – תשיר אדון עולם. (מחיאות כפיים). 

מחיאות כפיים.

אדון עולם אשר מלך בטרם כל יציר נברא. 

לעת נעשה בחפצו כל אזי מלך שמו נקרא. 

ואחרי ככלות הכל לבדו ימלוך נורא, 

והוא היה והוא הווה והוא יהיה בתפארה. 

אדון עולם אשר מלך בטרם כל יציר נברא (עכשיו מנגינה עליזה יותר) לעת נעשה בחפצו כל, אזי מלך, אזי מלך שמו נקרא. 

אדון עולם אשר מלך, בטרם כל יציר נברא, 

לעת נעשה בחפצו כל, אזי מלך אזי מלך שמו נקרא. 

ואחרי ככלות הכל, לבדו ימלוך נורא, והוא היה והוא הווה והוא יהיה בתפארה. והוא אחד ואין שני להמשיל לו להחבירה, בלי ראשית בלי תכלית ולו העוז והמשרה. 
והוא קלי וחי גואלי וצור חבלי בעת צרה, והוא נסי ומנוס לי מנת כוסי ביום אקרא. 
(מחיאות כפיים, תשואות)

והוא קלי וחי גואלי, וצור חבלי בעת צרה, והוא נסי ומנוס לי, מנת כוסי ביום אקרא. 

בידו אפקיד רוחי בעת אישן ואעירה, ועם רוחי גווייתי ה' לי ולא אירא. 

בידו אפקיד רוחי בעת אישן ואעירה, ועם רוחי גווייתי, ה' לי ולא אירא.. ולא אירא!!! 

ולא אירא... ולא, ולא אירא....

מחיאות כפיים.

מנחה: בנות, יש כאן בנות שנכנסו ללא רשות, אני רוצה לומר משהו. אנו ערב ימים נוראים, תיקחו את זה על מצפון שלכם. אני הבטחתי שאני נותנת לנשים להיכנס פה בתחילת הערב. הבנות מילאו את האולם בלי רשות, כאילו שהמקום שייך להן. ונשים טרחו, הביאו בייביסיטר, עבדו קשה להגיע בזמן, קצת אפילו אחרי הזמן, ובנות תפסו מקומות בעולם. לדעתי זה לא צודק, מבקשת מבנות שנכנסו ללא רשות לעזוב את האולם. מבקשת להמשיך. אנחנו מדברים היום על המלכת הקב"ה, על תפילה. תפילה זה בעצם כלי להתקשרות עם בורא עולם, הרב בויאר – אומר שמתקשרים לקב"ה באמצעות התפילה. הרב בויאר, בבקשה. 
אמונה בכוחה של תפילה – הרב בויאר

בעזרת ה' אני רוצה לעסוק בסוגייה שמשתייכת לימי אלול, ימים של רחמים וסליחות, ימים שבהם אנו מתכוננים לראש השנה, ליום הדין. כאשר שולחים חייל לקרב מאמנים אותו ונותנים לו כלי נשק. אי אפשר לשלוח חייל לקרב בלי כלי נשק. (מדבר אל אמונה בכוחה של תפילה). כי תצא למלחמה על אויביך, כפי שמובא בזוהר הקדוש ובספרים הקדושים, שימי אלול אלו ימי מלחמה. במלחמה רגילה נותנים לאדם כלי נשק ומאמנים אותו ושולחים אותו לקרב, על אחת כמה וכמה במלחמת היצר שהיא המלחמה הקשה ביותר – האדם מקבל כלי נשק ונשלח לקרב. מהו הנשק העיקרי שנמצא ביד האדם אשר בכוחו להילחם ביצר? הווה אומר, זה כוח התפילה. כוח התפילה זהו הכוח שבו אנו משתמשים יום יום – הן בימי אלול, ראש השנה, עשרת ימי תשובה, יום הכיפורים, והלאה. ללא תפילה אדם לא יכול לעשות כלום. כאשר אדם משנה את מעשיו, גם כאשר אדם חוזר בתשובה, הוא זקוק לכוח הדיבור, לכוח תפילה. כאשר אדם צריך להתוודות ולבקש, הכוח החזק ביותר שיש בידינו הוא כוח התפילה. הנושא שנבחר לשיחה היום הוא נושא ייחודי, הוא לא מתמקד בכוח התפילה, הוא מתמקד בכוח האמונה בתפילה. זהו נושא שלא כל כך מדובר, להאמין בכוח התפילה. אין הנושא שלנו אמונה, ואין הנושא שלנו רק תפילה, הנושא שלנו זה כוח האמונה בכוח התפילה. בס"ד נקווה להעביר את המסרים כמה שיותר וכמו שצריך. 

כאשר שרה אמנו שומעת שהמלאכים מברכים מביאים נבואה מאת ה', שאברהם ושרה יזכו לבן, אומרת התורה ותצחק שרה בקרבה לאמור וכו'. אומר הספורנו במקום דבר נורא: למה שרה צחקה? אמרה שרה: הרי הוא בא בכוח הנבואה, קיבל נבואה מאת ה' לבוא ולהודיע שהם זוכים לבן. אמרה שרה בשביל להפוך אדם בגיל 90 לגיל 20, זה תחיית המתים. תחיית המתים אי אפשר על ידי כוח נבואה, תחיית המתים אפשר רק על ידי כוח התפילה. כך אומר הספורנו מן הראשונים. למה צחקה שרה? היא אמרה: אם זה היה מגיע בכוח תפילה נוּ, אפשר להבין. אבל הוא הגיע בכוח הנבואה, נבואה לא יכולה לגרום לתחיית המתים, כך אמרה שרה. רק תפילה. הווה אומר שתפילה מטפסת ועולה למעלה מדרגת נבואה. כשאדם פותח את פיו, הוא צריך להעריך את כוחו, אומר המהר"ל כוח הדיבור הוא כוח נבדל מן השכלי, ויכול להמית אפילו בריחוק. עוד מעט ננסה להבין למה הוא כך. מקור נוסף בו אנו מוצאים את כוח התפילה, למעלה מדרגת נבואה, אצל חזקיהו המלך, כאשר הנביא ישעיה בא עם הנבואה ואומר למלך: צו לביתך, נבואה מאת ה', אומר המלך לנביא: כלה נבואתך וצא. כך מקובלני מבית אבא, אפילו חרב חדה מונחת על צווארו של אדם אל יתייאש מן הרחמים. על מה מדובר כאן? נביא בא בשם ה' ואומר למלך חזקיהו צו לביתך. אומר המלך: אתה בא בכוח הנבואה, לי יש כוח שנקרא כוח התפילה. הוא הסתובב לקיר, עוד מעט נראה מה זה, התפלל מקירות ליבו, וזכה לחיות עוד 15 שנה. את אותו כוח שהיה לחזקיהו המלך יש לנו גם. לכל יהודי באשר הוא שם. השאלה הגדולה האם היהודי יש לו אמונה בכוח התפילה. אם חייל לא מאמין בכלי נשק שקיבל, לא יכול לנצח איתו במלחמה. אבל אם חייל מאמין בכלי נשק שלו, הוא יכול להצליח. אם אנחנו נאמין בכוח התפילה כפי שנראה עוד מעט, נוכל לפעול עם התפילה הרבה מעבר להיגיון והרבה למעלה ממה שאפשר לפעול עם כוח הנבואה. 

הגמרא אומרת במסכת ראש השנה מביאה ששניים עלו לגרדום, שניהם נגזר עליהם מוות, אחד ירד ואחד הלך לעולמו. למה? למה אחד ירד, יצא לחיים ולשלום, והשני סיים את חייו? הגמרא מביאה דבר נוסף על שני אנשים שחלו, אחד הבריא ואחד הלך לעולמו מחוליו. אומרת הגמרא בסופו של דבר עולה מן הדברים, כפי שרש"י מביא במקום, שניהם התפללו. אם שניהם התפללו, למה אחד חי והשני מת? זה מתכוון וזה לא. שואל הרב דסלר זצ"ל וכי יעלה על הדעת שאדם נמצא ברגעים אחרונים של חייו ועומד מול חבל התלייה ומתפלל, היעלה על הדעת שאחד מכוון ושני לא מכוון? וכי שייך לא לכוון באותה שעה? זה מתכוון אומר רש"י ולכן הוא חי, השני לא התקבל. אומר הרב דסלר דבר נורא, ומכאן אנו יוצאים לשיעור לפנינו – הראשון והשני שניהם התכוונו, שניהם, הראשון מה היתה הכוונה שלו? הוא האמין שהתפילה היא זו שתוריד אותו מחבל התלייה. השני התפלל, אבל הוא לא האמין שהתפילה יכולה להוציאו מאפילה לאורה, הוא האמין שהקב"ה יכול לרחם עליו, אבל הוא לא האמין בכלי נשק שהוא קיבל, אפילו חרב חדה מונחת על צווארו של אדם, אל יתייאש אל ימנע עצמו מרחמים. יש לנו כלי נשק אדיר שנקרא תפילה, אם אנחנו מאמינים בכלי נשק הזה, הוא יפעל מחוץ לדרך הטבע. ולמעלה מדרגת נבואה. אם אנחנו לא נאמין בכוח התפילה, זקוקים אנו להרבה מאוד זכויות בשביל שהתפילה תפעל. זהו יסוד שכמעט לא מדברים עליו. כמעט לא מדברים על היסוד הזה. שברגע שהאדם מתפלל – אם הוא מתפלל כי אין לו ברירה, ויצעקו אל ה' בצר להם, למה אתה מתפלל? מה אפשר לעשות, אני פונה לקב"ה לעורר רחמיו, אבל הוא לא מאמין בכוח התפילה! לעצם התפילה יש כוח!! אם מאמינים בעצם התפילה, התפילה יכולה לפעול מחוץ דרך הטבע. אם לא מאמינים בתפילה אלא משתמשים בה כאמצעי, הרבה זכויות – כפי שהגמרא אומרת זה ירד מגרדום וה לא, זה ירד ממיטת חוליו וזה ח"ו לא. כאן יש יסוד חשוב מאוד – זה כלי הנשק שלנו לימים נוראים, מה יש לנו חוץ מכוח התפילה. אם יהודי לא מאמין בכוח התפילה, הוא צריך הרבה זכויות. אך אם יהודי מאמין בכוח התפילה, היא תעזור לו כפי שנראה בהמשך למה ומדוע.

נבקש להעלות כאן מקרה מסוים, מקרה ייחודי כרוך במעשה רע, אילולא מה שדיברנו כאן קשה מאוד להבין את המקרה. אבל אחר היסוד שהעלינו כאן, אפשר להבין את המקרה.. וכך פני הדברים. המקרה היה לפני 18 שנה, אני אספר כאן סיפור אישי לאחר שקיבלתי רשות מלאה למסרו לציבור, כדי לזכות את הרבים. לפני 18 שנה הסבא שלנו ז"ל היה חולה בסוף ימיו, בשנים אחרונות לחייו. סבל כשישה שבועות, מחום גופו שעלה ועלה. הרופאים לא ידעו מה לעשות, נתנו לו משככי כאבים להוריד חום, החום ירד ועלה, שישה שבועות זה לא פשוט, 6 שבועות זה כברת דרך לא פשוטה. באיזשהו שלב ראו שהמצב לא טוב, עשו ישיבת צוות, בישיבת צוות השתתפו 7 רופאים, ואז הם החליטו שהבעיה נמצאת בכף רגלו, שם יש זיהום, הרופאים ראו שזיהום התפשט, החליטו שהחום עולה בעקבות הזיהום. אין הרבה מה לעשות, במיוחד אחרי שקיבל תרופות רבות ולא עזר, הגיעו למסקנה – בעצה אחת שצריך ח"ו חס ושלום לבצע לו ניתוח מסוים ולהסיר את מקום הזיהום לחלוטין. יצאו החוצה, סבתא שלי ז"ל עמדה בחוץ, ניגש אליה רופא, ומודיע לה שצריך לעשות את זה בתוך שעות ספורות, מבקש ממנה חתימה. היא אמרה לו אני התחתנתי איתו על 2 רגליים, כך נסיים את החיים, לא אחתום שאל איפה ילדים, הגיע אחד האחים, הרופא ביקש לחתום, ברח. אחות נוספת הסלקה גם כן. שאלו מי האח הגדול, אמרו שיש אחות גדולה שאינה בארץ. מי האח הגדול? אמרו על אבי מורי, אנחנו ירושלמים, זה היה באזור המרכז, אמר הרופא שיבוא עכשיו. בא מהר לשם, אמר הרופא אבא שלך בסכנת חיים, צריך להסיר את הרגל, אף אחד מהאחים לא מוכן לחתום, אתה חייב. אמר אני לא חותם. אמר הרופא אתה הורס לו חיים במו ידיך. היה ויכוח שלם. לפנות בוקר הרופא קורא לאבי ואומר: עכשיו אתה חותם

 המצב לא טוב. אבי מורי ביקש שעה אחת, שואל : מה תעשה בשעה? אמר: ארוץ לבני ברק, אלך לאחד מגדולי ישראל, שהוא יכריע, אני מפחד. אמר: שעה לא יותר. רצו לבני ברק בשש וחצי בבוקר, שניאחים הגיעו לבית הרב קנייבסקי שליט"א, נכנסו שניהם, והניחו לו שאלה על השולחן. הרב קם מהמקום, ניגש לארון הספרים, הוציא תוספתא במסכת שקלים, פתח והראה שהדברים כתובים מפורש. חז"ל אומרים: יותר בהיר מהמחשב – חז"ל אומרים שאם אדם צריך לכרות לו רגל, והוא ממאן, הוא נמצא בסכנת חיים, כופים אותו ועושים בכוח. כך מובא בחז"ל ובתוספתא. אומר הרב קנייבסקי זה חז"ל מפורש. אמר אחד האחים: זה סותר מסכת סנהדרין, אם אדם עומד לדין וכולם מחייבים, הוא זכאי. אם כולם מחייבים, משהו לא בסדר. אם 7 רופאים אומרים שצריך להסיר את רגל והרב מצטרף אליהם, סימן שלא צריך לכרות. הלכה זה הלכה, יש פה חז"ל וזה מה שצריך לעשות. שניהם יצאו החוצה אבלים וחפויי ראש, לא פשוט, הם ירדו במדרגות, לפתע רב רץ אחריהם, אמר: רבנן, תעלו חזרה. אומר להם הרב את הפסוק הבא: אולי יחוס עם עני ואביון, אולי ירחם. אמרו: ההלכה אמרה שצריך לחתום. עכשיו אתה אומר: אולי יחוס, אולי ירחם. אין תשובה. ירדו למטה, עשו חשבון מהיר, מגיעים לבית חולים והרופא חיכה ושאל מה לעשות. מה יגידו? אולי יחוס עם עני ואביון, אולי ירחם. רצו מרחוב רשב"ם לבית הרב מוויזניץ' זצ"ל, בדיוק יצא מהבית, היה ערב יום כיפור, הגיעו, סיפרו את הסיפור בדלת, שמע את הדברים ואמר את הפסוק הבא: ישלח דברו וירפאם וימלטם משחיתותם. רבי, לחתום או לא? אנחנו צריכים לחתום או לא? אותו דבר. ישלח דברו וירפאם וימלטם משחיתותם. הגיעו לבית חולים, לא ידעו מה לעשות. עולים במדרגות, הגיעו לאחת הקומות, אבי מורי אומר לאחי, תעלה למעלה, אני מגיע עוד כמה דקות.  ירד לבית כנסת, נכנס לבית כנסת באמצע תפילה, לא התייחס, ניגש פתח את ארון הקודש, נפל לתוך ארון הקודש, הרים שאגות כאלו עד שנגמר לו הקול. הוא צרח שם, הוא הרים שאגות, עד שנגמר לו הקול. סגר את ארון קודש ואמר: אנחנו עשינו את שלנו. הולך למעלה, תופס אותו במסדרון פרופסור ריבלין, שואל אותו: אדון בויאר לאן נעלמת? אמר: בוא בוא, מכניס אותו לחדר הפרופסור, הוא זה שצריך לבצע את ניתוח, נכנס לחדר, מרים שמיכה, שואל את אבי: מי אמר להסיר את הרגל? אומר: כל 7 הרופאים פה. אמר לו פרופ' ריבלין: להם צריך להסיר את רגליים, לכולם, אין לו בכלל בעיה ברגל, יש לו דלקת ריאות, טיפלתי בו, שמעתי את נשימות שלו, מצא שיש לו דלקת ריאות. על מה מדברים על הסרת רגל? אמר לו: כל הרופאים ביחד רוצים להסיר את הרגל. אמר: אין בעיה ברגל, יש דלקת ריאות. בקיצור, הגיעו רופאים האחרים, על מה הוא מדבר. עכשיו זה דלקת ריאות, בכלל לא ברגל. נשארו רבים ביניהם, הגיע הרופא ואמר: אין שום בעיה, הכל בא על מקומו בשלום. זה היה ערב יום כיפור. אבי החליט חייב ללכת לרב קנייבסקי לספר לו את הסיפור, כי ראו שהרב קרא להם חזרה, ראו שקשה לו ההכרעה, אחרי הכל הכריע להסיר את הרגל. מצד שני עצר ואמר אולי יחוס עם עני ואביון אולי ירחם. סיפר אבי לרב את הסיפור, אמר לו הרב כך: אתה יודע מה השאיר לאבא שלך את הרגל שלו? שאתה האמנת באמונה שהתפילה תפעל. זה מה שהשאיר לו את הרגל, לא התפילה שלך ולא מעשים שלך ולא מה שרצת, אלא שהאמנת שתפילה יכולה לפעול, ולכן דקה קודם לכן לפני שבאת לפרופסור, אמרת לאחיך רגע, ירדת לארון הקודש והאמנת שהתפילה תפעל. מה אתה רץ? שני גדולי ישראל אמרו שכך צריך לעשות. לא, ליהודי יש כוח! אם אתה מאמין בכוח זה, הוא יבקע כל רקיעים. אם אתה לא מאמין בכוח הזה, אתה זקוק לזכויות רבות. אחד מגדולי ישראל כתב: למה אנשים רבים חולים במחלות מסוימות ומבריאים, ויש חולים שנשארים כך. אמר אותם דברים, תלוי בסביבה שלהם, אם אנשים בסביבה התייאשו מהם, התפילה נובעת ממקום של ייאוש, לכן לא פועלת. אם הנמצאים סביבם מאמינים שבכוח תפילה יכולים לפעול, אז התפילה תוציא אותם ממחלות הכי קשות כמו שיוצאים משפעת. מהמחלות הכי קשות, אומר הרב ביאלה, יהודי יכול לצאת כמו משפעת, בתנאי שאתה מאמין שעצם זה שאתה מוציא מילים מהפה, למילים אלה יש כוח לקרוע את גזירה. אם אתה לא מאמין בתפילה, אתה רק משתמש בתפילה כאמצעי לבורא עולם, צריך הרבה זכויות, הרבה-הרבה. 

אם כן מהי תפילה? איך יכול להיות שתפילה פועלת כל כך? איך, מה מונח במושג שנקרא תפילה, איך תפילה עולה למעלה מדרגת נבואה. איך אדם בכוח תפילה יכול לשנות סדרי טבע? מן הראוי להזכיר לפני שניכנס לעצם התפילה, שגדולי ישראל אמר שבעקבתא דמשיחא הקב"ה ישלח שפע עצום לעולם, אבל באיזה שלב השפע ייפסק ואנשים יצטרכו לחיות חיי צמצום. כך אמרו לפני 200 שנה, שהקב"ה יביא שפע עצום, אנשים יתרגלו לשפע, לפתע יתחילו לצמצם. אמרו שניים מגדולי ישראל – רק דבר אחד יעזור שהקב"ה ישאיר את שפע, כוח התפילה. אם יאמינו בכוח תפילה ויתפללו, יוכלו להישאר בהנהגה של טרום משיחו ולא להיכנס לחבלי משיח ששם הקב"ה מכין את הבריאה ל3קראת הסוף והתמודדות לא קלה כמו שרואים את היום את המושג שנקרא היוקר יאמיר מכל כיוונים. אבל כוח התפילה נשאר עם עם ישראל ונותן אפשרות להתרומם להתעלות למעלה מן הטבע.

מה זה תפילה? למה תפילה כל כך פועלת? הקב"ה ברא את העולם – אומרים חז"ל נתאווה הקב"ה להיות לו דירה לתחתונים, הוא חצב נשמה מתחת כיסא הכבוד וטמן אותה בתוך גוף, בתוך חומריות של אדם. הנשמה נמצאת באדם משתוקקת לחזור לצור מחצבתה. איך עושים זאת? התשובה כתובה בתורה, וייפח באפיו נשמת חיים ויהי אדם לנפש חיה. אומר התרגום: לרוח ממללא. כאשר אדם מתפלל, כתוצאה מכך הנשמה משתחררת בכוח הדיבור. לכן אומר מהר"ל שכוח דיבור אפילו למרחק, זה חלק אלוק ממעל. הרמב"ם אומר – אפשר להבין לטובה כמה דיבור יכול לפעול. כאשר אדם הוציא דיבורי תפילה ממנו, משתחררת נשמה ועולה למעלה. באדם כמה חלקים- חלק אחד הוא נפש שנמצאת בתוך האדם, חלק נוסף רוח שגם באדם, הנשמה נמצאת מעל מוח של אדם, ברבדים הגבוהים יש חלקים של חיה ויחידה. 
כתוב בספרים הקדושים שכאשר אדם מדבר רק מתוך הנפש, אז לדיבורים יש כוח. אבל כאשר דיבורים עולים למעלה, המלאכים עוצרים את הדיבורים והתפילות, כי אדם עושה עבירות, והעבירות יוצרות מסכים. לכן אנו מתפללים ומתפללים והרבה פעמים לא רואים שהתפילה פועלת, על אף שהיא תמיד פועלת. מה יעשה אדם כדי לטפס למעלה? לאדם יש סולמות, הוא יכול לטפס למעלה עם תפילה. איך עושים זאת? להתכוון, ברגע שאדם מפעיל את המוח, במוח נמצאת הנשמה, הדיבורים שיוצאים מפיו באים מהנשמה, ואז ככל שאדם מכוון יותר ויותר ויותר, מתחיל לטפס יותר ויותר למעלה. כאשר אדם משתמש בכוח אמונה, כוח האמונה זה אחד הכוחות הגבוהים באדם, יש לאדם נפש רוח נשמה חיה ויחידה, מעל כל כוחות אֶלה יש כוח האמונה. כאשר אדם מתחיל לכוון בתפילה ועולה ועולה, התפילה מטפסת ועולה. כשאנחנו מתחילים להתרכז, מתחילים להתנתק מהסביבה, כשאדם עומד ומתפלל בדבקות ומכוון, לא יודע מה נעשה סביבו. כאשר אדם יורד מכוח הריכוז, מפריעים לו דברים סביב, כי מחשבה של אדם לוקחת את אדם למעלה. הבעיה הגדולה שכאשר התפילה מגיעה עד עולם האמונה, שם היא נתקעת, כי בשביל לעבור את העולם הזה אדם צריך לעבור אותו עם אמונה. אם היהודי מאמין שעצם התפילה יכולה להעלותו למעלה, עובר גם את אותו מסך ועולה למעלה מעולם הנבואה, לעולמות גבוהים מאוד, ויכול לפעול אפילו מחוץ לדרך הטבע, וזה מה שאנו אומרים אבינו מלכנו קרע רוע גזר דיננו, על ידי המילים אבינו מלכנו קרע רוע גזר דיננו, כשיהודי מאמין שהמילים הללו יכולות לקרוע את גזר הדין, הוא חוצה את העולם האחרון, ואז יכול לעשות שם כבתוך שלו, הקב"ה שש ושמח, עומד אדם למטה בעל חומר שקוע בעולם הזה ועם התפילות שלו מטפס ועולה כלפי מעלה, איזה נחת רוח יש לבורא עולם. אם אדם לא מכוון בתפילה, התפילה שלו קשה לה לעלות. אסור לזלזל בשום תפילה, יש דרכים שהתפילות עולות, אבל יש תפילות שפועלות יש אנשים שעל ידי כוח התפילה הצליחו לשנות סדרי הטבע, כאשר הם היו זקוקים לשני דברים – אחד לסולם, זה הכוונה, הדבר השני זה האמונה בתפילה, שני הדברים הללו מעלים את האדם אל על. מי שלא מכיר סוגיות הללו, עובר אלול, ראש השנה, עשרת ימי תשובה, יום כיפור, הפסיד, לא ידע, הוא חייל לא מאומן, לא לימדו אותו איך להשתמש בנשק אדיר שבורא עולם נתן לו. מה זה כוונה? האם הכוונה רק פירוש המילים? לא, מעבר לכך. כדי להסביר את הדברים, אני מקווה להעלות כאן מקרה מעניין שכל מילה מעבר למקרה מיותרת. לפני כמה שנים בישיבה מסוימת לבעלי תשובה, היה תלמיד שהגיע לגיל 30, אמר לי אותו תלמיד: אני מרגיש שטרקו לי דלתות בשמיים, רצה להקים בית בישראל, התפלל ולא הולך. אמרתי: אולי אתה לא יודע להתפלל? אמר מה יש לדעת, פותחים סידור מתפלים ומבקשים. אמרתי לא, גם תפילה צריך לדעת איך, כמו כלי נשק. אמר: הרב תלמד אותי. אמרתי : בתנאי אחד, שתיתן לי הבטחה שמה שאני אומר אתה עושה. אמר בסדר. אמרתי: תלך לבית כנסת, תעמוד לפני ארון הקודש, תשתדל לא להפריע לאחרים, תתחיל להתפלל ותגיע לחלק של שמע קולנו בתפילת עמידה שמונה עשרה, שם יכול היהודי לדבר עם קב"ה כדבר איש אל רעהו. אמרתי לו: תגיד לבורא עולם ריבונו של עולם, אני כל כך הרבה מתפלל ומבקש, ולא רואה שאתה עונה לי. לכן ריבונו של עולם החלטתי שאני כמו חוני המעגל לא זז מפה, היום עד שאתה עונה לי. אתה יכול להיכנס מהחלון, מהדלת, מארון הקודש, אני מפה לא הולך עד שאתה מגיע, שבוע שבועיים, אמבולנס, חברה קדישא אני מפה לא זז. אמרתי לו תעמוד רבע שעה, אנשים ילכו הביתה, תגיד לבורא עולם כך: הפעם אני מוכן לוותר, אבל מחר אני אעשה את זה שוב אבל אני מודיע – לא אוותר. שמע, הלך לבית כנסת, הגיע לבית כנסת, כנראה שהיה לו חשש לעשות זאת, לא היה לו ביטחון בעצמו, גלגל זאת על הרב שלו, ריבונו של עולם הרב אמר שאעמוד כאן ולא אזוז עד שתענה לי. כך דיבר ודיבר. בסוף נעמד, וחיכה. לא יכול לדבר, מחכה שקב"ה יגיע. עומד ומחכה מחכה מחכה. חלפו 5 דקות, מה קרה אחרי כן? כך סיפר. פרץ בבכי, אנשים הסתכלו מה קרה, למה? פעם ראשונה בחייו שהוא הרגיש שהוא עומד בפני בורא עולם. תמיד מחזיק את הסידור חושב על עצמו, הקב"ה תעזור לי, חושב רק על צרות שלו, זה גם דבר טוב, הוא אף פעם לא ראה את עצמו כעומד לפני ה', אף פעם לא ראה את התפילה כנקודת מפגש בין אלוקים ואדם, מעולם לא, תמיד התפילה זה אמצעי, תמיד התפילה זה משהו שצריך לעשות אותו כי כך כתוב בהלכה תמיד התפילה זה בקשות, ואדם מתעמק בצרות שלו, זה גם דרגה. פעם ראשונה בחייו שעמד וציפה שבורא עולם יתגלה אליו, חש התעוררות, עשה "עושה שלום" הגיע לישיבה  עם חיוך, מצא אותנו באמצע השיעור, רצה שנפסיק את השיעור, שיש לו משהו חשוב לומר. אז אמר: לא יודע אם ה' יענה לי או לא, דבר אחד אני יודע, התפילה שלי התקבלה. זה אני יודע. הרגשתי את עצמי עומד לפני הקב"ה, כ ה תפילות אנו מתפללים ביום, כמה ברכות, כמה עומדים בימים נוראים ואומרים סליחות, השאלה הגדולה אם אנו יודעים מה אנו מסוגלים לעשות עם תפילה, האם אנחנו יודעים שהתפילה מחברת אותנו עד כיסא הכבוד. האם אנו יודעים שהקב"ה נתאווה להיות לו דירה לתחתונים, בשעה שיהודי מתפלל לבורא עולם ומאמין בזה ובמיוחד מכוון. לא יכול לכוון כל התפילה, יכוון קטע אחד. קצת פה, קצת שם. יהודי שמתכוון יורד מהגרדום, יהודי שהתפלל ולא האמין בכוח התפילה, נשאר על גרדום. יום הדין מגיע עוד עשרה ימים, הדין לא קל, לא פשוט, אנחנו מאמינים שהקב"ה ירחם עלינו, אבל צריכים לדעת שאם אנחנו נאמין בכוח שבורא עולם נתן לנו, אז אפילו בנאדם עומד על גרדום הוא יכול לרדת משם. הוא יכול לרדת משם. ואם יהודי מתפלל אבל לא מאמין שעצם הדיבורים יכולים לעזור, עיין מה שאומרת הגמרא – הוא הלך לעולמו, וזה ירד מהגרום. זה נתכוון, זה לא. אומר הרב דסלר: זה התכוון שהתפילה תעזור, וזה לא, אלא אולי משהו אחר יעזור. זה נקרא אמונה בכוח התפילה.

לקראת סיום ידוע שהבעל שם טוב הקדוש היה מהדר להתפלל אך ורק בבית כנסת שיש שם עזרת נשים. משום שכך אמר: נשים דמעתן מצויה, והם מעלות את תפילות של גברים. שערי דמעה לא ננעלו, כוח הדמעה בכוחה להעלות למעלה ולשבור את כל המנעולים בדרך, לכן תפילה שמלווה בדמעה היא תפילה חזקה מאוד, כאשר יהודי מתפלל ממעמקים ויורדות דמעות, אין לו מושג מה יכול לפעול. כתוב בספרים שהדמעה לעתים מטפסת ועולה, ולעתים גם היא צריכה רחמים. דמעה בגימטרייה 119, פעמיים דמעה 238. רחל בגימטרייה 238. אם אדם מתפלל מקירות ליבו, זה מה שכתוב אצל חזקיהו המלך בכוונת הלב, ויורדות לו דמעות, נשמתה של רחל אמנו לוקחת את הדמעות ועולה איתן עד כיסא הכבוד, זה מה שנקרא קול ברמה נשמע, רחל עכשיו מבכה על בניה, מיאנה להינחם, והקב"ה אומר: מנעי קולך מבכי ועינייך מן דמעה כי יש שכר לפעולתך. כי יש תקווה לאחריתך. עם הדמעה מגיעה תקווה, מנקודה של אמונה, מנקודה שאדם יודע שהדמעות הללו יפעלו ויצא מאפלה לאורה. אם אדם מגיע מנקודה של דמעות של עצבות, דמעות  שמורידות אדם למטה, גם בכוחן לפעול אבל לא כמו דמעות של תקווה. דמעות שיש בכוחן לשנות סדרי טבע. מן הראוי להעלות נתון מסוים מאוד חשוב, שאיתו אנו מתמודדים לעתים בימים נוראים. יש אנשים ששומעים את הדברים ומקבלים חלישות הדעת, מהסיבה שהלב שלהם אטום בתפילה והעיניים שלהם יבשות מדמעה. כל אדם באשר הוא, עם הניסיונות שלו, מה עושה אדם שמגיע לבית כנסת בימים נוראים, מה עושה אישה יהודייה שטרודה בהכנות לחג, מה עושה אישה שטרודה עם ילדיה? ובכלל עם כל מה שקורה היום במהלך החיים, במיוחד שנשות ישראל לקחו את בזיעת אפיך תאכל לחם, נשים עובדות עד הרגע האחרון, הנה באים ומדברים על כוח התפילה, כאשר אישה לוקחת את הסידור מרגישה רחוקה מהסידור. כאשר שומעת כמה כוח הדמעה יכול לפעול, כאשר עין מנסה להזיל דמעה, לא הולך. 
מה מונח בזה? להווה ידוע שגם כאן יש לנו מה ללמוד. כאשר אדם רוצה לעורר את הלב ולא יכול, מה עומד מאחורי תופעה זו? להווה ידוע, שמאחורי תופעה זאת עומדת סיבה, והיא שמישהו אוטם את הלב, מישהו אוטם את הלב. כשיהודי רוצה לפתוח את הלב ולא יכול, כשרוצה להזיל דמעה ולא יכול, מישהו עושה זאת. הלא הוא היצר הרע, הוא מפחד מן האדם, בא לאדם ואומר: תראה את הלב האטום שלך, תראה את המצב שלך, והיהודי רואה שהיצר צודק, מכאן הוא נשבר ועבודת ה' שלו היא מנקודת ייאוש. אבל אלו שלומדים ויודעים, יודעים שכאשר האדם לא רוצה להתפלל זו סוגייה אחרת, אבל כאשר יהודי רוצה להתפלל ולא יכול, כאשר יהודי רוצה להזיל דמעה ולא יכול, באותה שעה הוא יכול לפעול עם התפילה עוד יותר מאשר הוא יכול לפעול עם התפילה כאשר הלב עירני לבורא עולם. כאשר אדם עומד בפני קב"ה וכוח רצון שלו פעיל, וכל המערכת הרגשית לא משתפת פעולה, אל ייבהל, ידע שדווקא באותה שעה יכול לפעול הרבה יותר, יכול יהודי לפעול גדולות ונצורות. כאשר יעקב אבינו יצא מחרן, לדרכו, הוא חלם חלום, וירא והנה סולם מוצב ארצה וראשו מגיע השמימה, והנה מלאכי אלוקים עולים ויורדים, יעקב חלם כל מסלול חייו של יהודי. לפעמים יהודי נמצא למעלה, לפעמים הוא מוצב ארצה שבור ורצוץ, בא יצר הרע ואומר לאדם: כאן למטה אין עבודת ה', ה' כועס עליך, יעקב אבינו ישן ובחלומו רואה והנה ה' ניצב עליו ואז הקב"ה בירך אותו בכל הברכות, ונברכו בך כל משפחות האדמה ופרצת ימה וקדמה.. והשיבותי הארץ אשר אתה שוכב אליך לך אתן ולזרעך, כי לא אעזבך. יעקב מתעורר משנתו, ויירא ויאמר מה נורא המקום הזה. מה זה מה נורא המקום? אומר יעקב לעצמו: אכן יש ה' במקום הזה, ואנוכי לא ידעתי. אני חשבתי שיש ה' למעלה, במעלה הסולם, בישיבה של מעלה, כאשר הלב עירני, כאשר אתה מסתופף בצל האבא והסבא אברהם ויצחק, אבל במקום כזה בדרך בחושך, כי במקלי עברתי את הירדן בלי גמרא בלי תפילין, אכן יש ה' במקום הזה ואני לא ידעתי. ואז אמר יעקב: מה נורא המקום הזה, אין זה כי אם בית אלוקים וזה שער השמיים. מכאן פועלים גדולות ונצורות, דווקא מכאן. יהודי צריך לדעת גם כאשר נמצא למטה וליבו אטום חתום וסתום, אל יחשוב יהודי שכלי נשק החזק לא פועל, כביכול התפילה פועלת כשהלב עירני. זה לא נכון. למה הלב אטום? כי יצר הרע מפחד ממנו, אי לכך תמיד אומרים שכאשר יהודי בא לפתוח את סידור בימים נוראים והוא רואה שקשה לו, דווקא שם יעצור את התפילה ויתחיל לבקש. למה? כי יעקב אבינו לא קיבל את הברכות למעלה, בישיבת שם ועבר  לא קיבל ברכות, דווקא למטה הקב"ה בירך אותו בכל הברכות ואמר: כי לא אעזבך, לא אעזוב אותך. הקב"ה אומר זאת לכל יהודי ויהודייה, אם יהיה נידחך בקצה השמים משם ייקחך, בתנאי – וביקשת משם את ה' אלוקיך ומצאת, תדרשנו בכל לבבך וכל נפשך, כמה שאתה יכול.

נסכם. אנחנו נמצאים עשרה ימים לפני ראש השנה. לאחר מכן יש 10 ימי תשובה, יש לנו כוח עצום של תפילה. אם נאמין בכוח הזה, אם נפתח סידור ונכוון את פירוש המילות, אם נכוון שהתפילה יכולה לפעול, אם נעורר את הלב, ונשקיע בתפילה, אנחנו יכולים לשנות סדרי הטבע. אם זה אנשים שצריכים שידוכים, ואם אלו שצריכים פרנסה, ואם אלו שצריכים בריאות ואלו שסובלים מבעיות בחינוך ילדים, כל אדם שיש לו התמודדות, צריך לדעת זה הרבה יותר קל מלעלות לגרדום. ואם מגרדום יורדים על ידי אמונה בתפילה, אנחנו לא נוכל לשנות סדרי הטבע? אומר בעל העיקרים שהגיהינום הגדול של אדם אחרי 120 שנה, שיראה מה היה יכול לפעול ולא פעל. ימים נוראים עוברים, מתפללים, תפוס את הכלי נשק שקיבלת ותתחיל להילחם, תקרע את השמים, יהודי פותח ארון הקודש ושואג והמחלה עוברת מהרגל לריאות. הנשמע דבר כזה? אמר הרב קנייבסקי: לאבא שלכם לא הורידו את הרגל בגלל האמונה שלכם שעל ידי תפילה משנים. איזה כוח יש לנו. נשתמש בו השנה, נקרע את השמים, לא נוותר, ואנחנו נגרום לנחת רוח גדול בשמים. יהי רצון מלפני הקב"ה שיתקבלו תפילותינו ברצון ונזכה כולנו לשנה טובה ומתוקה. תודה רבה. 
מנחה: אמונה. ראינו פה מצבים של שעת מבחן, ויצאו מהם על ידי תפילה, על ידי אמונה בכוח התפילה. בבקשה. 
הגיע הזמן להטות אוזניים, לפתוח את הלב, להאזין לו ולשיר את שירת חיי. אני מאמין. 

המוני בני אדם, נחילים נחילים, אנשים נשים וטף, נהרו מכל עבר ופניהם מועדות לכיוון אחד – היום יתקיים מופע שטרם ראו כמותו. הלדינו הגדול יופיע עם עגלה ויהלך על חבל דק בין ארץ לשמיים. ומי יפסיד אירוע שכזה? ואכן איש לא החמיץ, כל יושבי העיר וסביבותיה נתקבצו להם ובאו לצפות במחזה מרהיב מאין כמותו. צמרמורת עברה בקהל עת הביטו על החבל הדק, איך צולחים מסע שכזה, ללא פחד ומורא? רק כי ידע שאתה פעלתו. אתה יצרתו. 

כולם היו שם, היו עומדים צפופים, נושאים עיניהם אל על. ממתינים לנגן הגדול שיבוא. הנה לבסוף הופיע, עם חיוך מיוחד, השמור לאותם לוליינים מתמחים. ניגש למגדל, העפיל לפסגתו, ללא אומר נטל את עגלה בידו והחל להלך על החבל הדק. הוא תלוי בין ארץ לשמיים, אם הייתי תלויה בין ארץ לשמיים, אזי זעקתי. 
תזמורת. 

הבט ימין וראה ואין לי מכיר. אבד מנוס ממני ואין דורש לנפשי. 

זעקתי אליך ה', אמרתי אתה מחסי, חלקי בארץ החיים. 

הבט ימין וראה ואין לי מכיר, אבד מנוס ממני ואין דורש לנפשי. 

מחיאות כפיים. 

המופע נמשך ודממה שררה באוויר. אמר אחד הצופים – איך העגלה מחזיקה מעמד בגבהים ולא שוקעת במצולות? גם כי הולכת היא במקום חשוך וקשה, לא תירא? 

(תזמורת)

מנגינה של גם כי אלך בגיא צלמוות לא אירא רע. 

גם כי אלך בגיא צלמוות לא אירע רע. 

לא, לא, לא, לא אירא רע כי אתה עמדי. 

לא, לא לא, לא, אירא רע כי אתה עמדי. 

(מנגינה של הרב קרליבך)

גם כי אלך בגיא צלמוות, לא אירא רע כי אתה עמדי.

מחיאות כפיים סוערות עלו מהקהל עת הניח הלדינו הגדול את שתי רגליו יחד על הקרקע המוצקה עם העגלה. כעת נטל לדינו הגדול את המיקרופון, כיחכח בגרונו, הקהל עקב במתח וייחל למוצא פיו. שלום לכם מעריציי הנכבדים, פתח הלדינו הגדול את נאומו המרגש, היודעים הינכם מי אני? שאל – הלדינו הגדול – צעקו כולם. האם כולם כאן יודעים מי אני? מי אני? רעם קולו בשנית. הלדינו הגדול- שאגו כולם, נשמעה זעקה רמה יותר של הקהל. אכן כן, חייך הלדינו הגדול חיוך שבע רצון, אני הלדינו הגדול, יודע ויכול להלך על חבל דק עם עגלה מקצה מגדל זה עד קצה המגדל העומד במרחק. התאמינו שאני מסוגל לבצע זאת? – אני מאמין, קרא הקהל ברגש והמתין בציפייה לבאות. התאמינו לי קהל יקר שבכוחי להעביר מחבל דק זה עגלה? אני מאמין, נשמעה שוב הקריאה מאת ההמון המשולהב. המשיך הלדינו ושאל: האם כל אחד מהנמצאים כאן יכול להעיד על עצמו שהוא באמת מאמין? – אני, אני מאמין!! – נשמע קול אחיד הבוקע מכל שכבות הקהל. אם כך, חייך הלדינו הגדול את חיוכו המיוחד, אני יכול להמשיך במופע. אך זקוק אני למתנדב. שטח הלדינו הגדול את בקשתו וקולו נוקב וחד, אני זקוק למתנדב שישב בעגלה שאוביל על החבל הדק. מי מוכן?? הפעם נענה הלדינו הגדול בקול דממה דקה. 

(תזמורת)

מה משמעות המילים עבורך? האם לקישוט? שמא למליצה? למה כוונתך האמיתית באומרך "אני מאמין"? (ברקע מנגינה של אני מאמין). 

ישנם יהודים ואינם יחידים, שהתנדבו ונסעו בעגלה, מעשיהם ומילותיהם מעידים – אני מאמין. מה איתך, ילדתו של אב? מה קורץ ומזמין. כשישמח ליבך גם כשיכאב, זכרי "אני מאמין". קושי ומכאוב ממלאים את הרחובות, סביב רק חושך ואפילה. ודווקא שם בתוך הערפל הסמיך כאשר דומעות עינייך, דעי ילדה יקרה, יש אור בקצה המנהרה. גם בתקופות הכי קשות כאשר שם למעלה בעגלה בודדה על חבל דק, קשה לך כל כך וכואב, את לא לבד! את לא לבד. 
מחיאות כפיים. 

המקהלה: עיניים נישאות אלי רקיע, 

תהום של צער וכאב שאין לו סוף

דמעות זולגות אולי הבכי יבקיע,

כמה אוכל להמשיך לכסוף.

(מחיאות כפיים)

יש לך אבא, דעי להבא (סולנית), אם לך קשה היום ולא מוצלח, קולך הרימי, זאת רק תפנימי, הוא יושב ומצפה רק לך.

יש לך אבא, דעי להבא, 

אם לך קשה ולא מוצלח,

קולך הרימי, זאת רק הפנימי, הוא יושב ומצפה רק לך. 

אוהו... אוהו... אוּהוּ.....

נח הים מימיו עד קצה האופק, ילדתך תגבר על הנחשול,

בוכה הלב אך מתחזק הדופק, 

ואין כלל צורך לשאול. 

עיניים נישאות אלי רקיע

אבא,.אוחז ידך בכף ידי

ייפלו אז מחיצות ובכי יבקיע,

אף פעם לא הייתי לבדי. 

עלית דרגות כבשת פסגות, כשגברת על קושי שנשלח, 
אומר לך אבא, דעי להבא

הרווח כאן היה כולו שלך. 

עלית דרגות, כבשת פסגות,

כשגברת על קושי שנשלח, 

אומר לך אבא, דעי להבא, הרווח כאן היה כולו שלך!

הרווח כאן היה כולו שלך!

נקדש שמו בעולם כי כל מה שעובר עלייך זה ממני, והוא טוב, ומטוב יוצא רק טוב. כל מה שאירע, זכרי ה' מלך, ובכל מה שקורה זכרי – ה' מֶלך. ואם מה שעתיד להתרחש בתקופה הקרובה גורם לך לחשוש, דעי  - ימלוך ה' לעולם. 

(ניגון של התזמורת)

רק מנגינה. 

ימלוך ה' לעולם.

אלוקייך ציון לדור ודור הללוקה. 

ואתה קדוש יושב תהילות ישראל קל נא. 

נקדש את שמך בעולם

כשם שמקדישים אותו בשמי מרום.

מחיאות כפיים.

ימלוך ה' לעולם, אלוקייך ציון לדור ודור הללוקה. 
מנחה: מי ששכחה טבעות בשירותים למטה, נמצאות אצל דבורי. תודה על המצגת. בהנהלת לאה מנדל. יושב יהודי בעיריית ירושלים וחושב איך להביא את נשות ישראל לאמונה טהורה, הרבה התלבטויות, הרבה רעיונות עולים יורדים, הרבה מחשבות מה יצליח יותר להחדיר אמונה בליבות הנשים שלנו, הרב שטאובר מתכבד לשאת דברי ברכה.

דעת קנית, מה חסרת – הרב גבריאל שטאובר

ערב טוב. ב"ה אנו זוכים לראות אולם מלא – לא רק אולם מלא אלא אולמות מלאים, בכוח דבריו של נעים זמירות ישראל דוד המלך שאומר: צמאה לך נפשי כמה לך בשרי בארץ צייה ועייף בלי מים. שאנחנו רואים את ההמונים באים ומפנים מזמנם, כשאנחנו רואים שלוקחים בייביסיטר ובאים לשמוע דברים לקראת הימים הנוראים, כבר אמרנו בשנים קודמות אין לימוד זכות גדול מזה. יש שיר מפורסם "אנחנו מאמינים בני מאמינים ואין לנו על מי להישען אלא על אבינו שבשמיים". אנחנו רואים אנשים שרים בדבקות את השיר הזה ורוקדים, אנחנו מאמינים בני מאמינים. שאלה היא עד כמה אנחנו חשים זאת אצלנו בחיי היומיום. מדריך אחד לקח את הילדים בקיץ לטיול, אמר להם שאם יראו כלב בדרך, שלא יפחדו. יש פסוק שאומרים לכל בני ישראל לא יחרץ כלב לשונו, ברגע שרואים כלב יגידו את הפסוק, הכלב יברח. יוצאים לטיול והנה מרחוק רואים כמה כלבים, המדריך תופס את הרגליים ובורח. שואלים החניכים קודם אמרת שאומרים פסוק, והכלבים מפחדים. כן, אומר המדריך, אבל הכלבים לא יודעים את הפסוק.. לכן בורח המדריך. יש לפעמים הבדל בין מה שיודעים למה שחושבים, בין מה שמבינים לבין מה שחשים. כמו אותו אחד שהיה בדרך לשדה תעופה, היה צריך לנסוע דחוף לחו"ל, הוא לקח איתו את הרכב להחנות בחנייה של שדה תעופה, מגיע לשדה תעופה, יש לו טיסה עוד שעה וחצי, זמן סביר. שלושת רבעי שעה מסתובב בחנייה של שדה תעופה, מסתובב, מסתובב ולא מוצא חניה. הוא הולך לאחר את הטיסה, זה נזק כספי, מאחר, מפסיד חתונה שצריך להגיע, עוצר את הרכב בצד ומתפלל מקירות ליבו ואומר: בתפילה שימצא מקום חנייה. אחרי 5 דקות שמתפלל, פתאום מגיע מישהו נכנס לרכב, מהבהב, מוציא את הרכב ומפנה לו מקום חניה. אומר האדם: טוב, אני יכול להפסיק להתפלל, כבר הסתדרתי לבד.. כך זה נראה. החזון איש בספרו אמונה וביטחון בפרק ב' מדבר על אותו אחד שרוממות הביטחון בה' בגרונו והוא מפיץ את זה לכל מי שרק מוכן לשמוע, וברוך ה' יש לו חנות ופרנסתו מזומנת. והנה יום אחד בא מישהו ורוצה לפתוח חנות מולו, הוא כבר מאבד את כל השמחה וכל המצב רוח ואומר לעצמו מה עושים פה. בהתחלה בשקט, לא נעים לו, הוא תמיד איש הביטחון בה', אבל אחרי זה בקול רעש גדול הוא לוקח איתו קבוצה שיעזרו לו ומתחיל לנהל מלחמת חורמה נגד המתחרה, עד שמאבד כל רסן של בושה ויכול להמשיך מלחמה של ימים ושנים. החזון איש מוקיע את האדם הזה ואומר כל הביטחון שלו היה מזויף. אדם שלא בוטח בה', הוא משולל המציאות. אבל אדם שיש לו ביטחון מזויף, לא די שאין לו ביטחון, אלא שביטחון שלו מזויף, אם יש לו תלמידים שכל הזמן רוממות ביטחון בה' בגרונו ורואים שלא כך, הוא מחלל גם שם שמיים. לכן אומר החזון איש עדיף חלילה אדם בלי ביטחון מאשר אדם עם ביטחון מזויף. 

רבי יצחק מברדיצ'ב נסע לרבו הרב שמלקה, הוא לא כל אהב את הנסיעה כיוון שזה היה כרוך בביטול תורה. כאשר חזר מהנסיעה, שאל חותנו מה למדת? אמר: למדתי שיש בורא לעולם. שיש בורא לעולם. בוא נקרא למשרתת, קרא למשרתת הגויה ושאל: היש בורא לעולם? – ודאי, אומרת משרתת, אמר לו רבי לוי יצחק מברדיצ'ב: היא אומרת ואני יודע. מהו ההבדל בין להגיד ולדעת? הגמרא אומרת במסכת נדרים דף מ"א ע"א, שבוע שעבר קראנו פרשת כי תבוא, את פרשת הברכות, לאחר מכן יש תוכחות, שם כתוב באמצע התוכחות "תחת אשר לא עבדת את ה' אלוקיך בשמחה וטוב לבב.. ועבדת את אויביך בעירום ובחוסר כל". מה זה חוסר כל? יש כמה דעות בגמרא, רב נחמן אומר חוסר כל זה חוסר דעת. במערבא אמרו: מי שיש לו דעת, יש לו הכל. ומי שאין לו דעת, מה יש לו? עוד אומרת שם הגמרא שאמרו במערבא: דעת קנית מה חסרת? דעת חסרת, מה קנית. אם אדם זוכה לדעת, מה חסר לו בחיים. אם חלילה אין לו דעת, מה יש לו מכל מה שיש לו. מסביר המהרש"א במקום: ועבדת את אויביך במצור ובמצוק ברעב ובעירום ובחוסר כל, חוסר דעת כי חוסר דעת זה הדבר שגורם לחוסר ממון חלילה. נשאלת השאלה מה זה הדעת. מה הפירוש היא אומרת ואני יודע. יש חוכמה, חוכמה זה דבר שאדם מבין בשכלו, אבל לא כל מה שאדם מבין בשכל הוא באמת מיישם. למשל הרבה אנשים מבינים שאולי הם צריכים לעשות דיאטה, אבל לא תמיד מיישמים מה שהם מבינים. יש אנשים שלא עלינו סובלים מסוכר, אבל כאשר רואים עוגה מתוקה הם לא עוצרים ואוכלים. יש להם חכמה, אבל לא דעת. דעת זו ידיעה ברורה, ידיעה ברורה – אין מצב שאדם יעבוד בניגוד למה שהוא יודע. יש מושג שהאדם יתנהג בניגוד למה שהוא מבין, אין מושג שאדם יתנהג בניגוד למה שהוא יודע וזהו ההבדל. 

רבי נחמן מברסלב זי"ע מסביר שדעת זה חיבור שבין חסד ומשפט, כמו שדוד המלך אומר: חסד ומשפט אשירה. אנחנו אומרים ביום ההוא יהיה ה' אחד ושמו אחד. ה' אחד זה מידת הרחמים, ושמו שזה אלוקים זה מידת הדין. שאצל אדם זה יהיה אחד, שהוא יודע שהקב"ה עושה הכל, הקב"ה מפקח על הכל והקב"ה מנהיג הכל. זה ההבדל שבין חוכמה ודעת. הכנס הזה עוסק בנושא האמונה והביטחון בכמה הטיות שלהם. אבל החשוב והבריח התיכון זה לדעת שאנחנו מאמינים בני מאמינים זה לא רק שיר, אנחנו מאמינים בני מאמינים זה דרך חיים. וכשיודעים שזה דרך חיים, כל החיים משתנים. כפי שאומר בעל השפת אמת זכותו יגן עלינו – ויאמינו בה' ובמשה עבדו, אז ישיר משה ובני ישראל. כשאדם יש לו את האמונה, את בהירות האמונה, את הדעת, הוא יודע אז הוא מלא שירה וזמרה, כי כל מה שהקב"ה עושה איתו הוא פשוט מרוצה עם זה. בסופו של דבר הוא רואה שבאמת כל מה שהקב"ה עושה איתו זה לא גם זו לטובה, אלא זו הטובה, הוא זוכה בסוף להבין שכל מה שקורה איתו ביומיום וכל הדברים שהוא עובר שמלכתחילה נראים לו אולי שהיה רוצה שייראו אחרת, הוא מגלה שהדברים הללו הם לטובתו. וזה מה שאנחנו אומרים בעלינו לשבח, וידעת היום והשבות אל לבבך כי ה' הוא האלוקים בשמיים ממעל ועל הארץ מתחת, הווה אומר שבשביל שהלב יחוש את הדברים עלינו להיות בבחינת וידעת היום, כי כשיודעים שזו המציאות אזי מתקיים והשבות אל לבבך. הכנס הזה מתקיים שנים רבות לעילוי נשמת חיה מליא, ב"ה מתווספים ספסלים בכנס ומתווספים הרוצים לשמוע מירושלים והסביבה. ייתן ה' ונזכה במהרה לקיום של הייעוד שכתוב מה יהיה כשמשיח יבוא, ומלאה הארץ דעה את ה'. כי ברגע שיש דעת, ברגע שיודעים, לא רק שיודעים בשכל שאז יש לפעמים חיץ בין השכל לרגש ולמעשה, אלא יודעים בידיעה גמורה, כמו שיודעים שזה דוכן, כמו שיודעים שזאת במה וזה כיסא, יודעים שכל דבר קטן וגדול שקורה בעולם עושה הקב"ה, אזי זה כבר מעין עולם הבא, עדי נזכה במהרה לביאת משיח צדקנו ומלאה הארץ דעה את ה', כמים לים מכסים במהרה בימינו אמן. שנה טובה וכתיבה וחתימה טובה.

מחיאות כפיים.

מנחה: שוב תודה רבה, הרב גבריאל שטאובר. מיד נזמין את הרב גולדווסר שידבר על אמונה וביטחון בה'. 

אמונה וביטחון בה' - הרב ישראל גולדווסר
מה פירוש המילים בתפילת שמונה עשרה "ותן שכר טוב לכל הבוטחים בשמך באמת". ה' יודע מחשבות אדם כי המה הבל, אפשר לנסות לבטוח בשמו שלא באמת? הוא הסביר שהבוטחים בשמך באמת בא להוציא את אלה שאומרים בחרדית ה' יעזור, שזה תחליף בציבור הכללי של סמוך עליי. אלה שאומרים בעזרת ה', שזה בשפה שלנו יהיה בסדר. ותן שכר טוב לכל הבוטחים בשמך באמת, לא לאופטימיים ומפונקים ועצלנים, אלא בוטחים בשמך באמת, לאנשים שאור פניך יהלכון, ברך לך יכרעון, מברכות פיך יתברכון, שלא אומרים ה' יעזור – אלא ה' יעזור. תלויים בו. מרימים עיניים אליו. אחד מהיהודים האלה שמו היה אליעזר פיק, עשיר גדול בפולין לפני המלחמה, הוא לא נולד עשיר, הגיע מבית עני קשה יום, וביום חופתו יוצא לתחנת רכבת עם כמה פרוטות, קונה כרטיס ונוסע לעיר שתתקיים החתונה, הרכבת נוסעת כמה תחנות ואז שם לב שעלה על רכבת לכיוון השני, יורד בתחנה במקום בלי קרוב וגואל, בלי פרוטה, על רציף הרכבת פורץ בבכי, איך הגיע לחופה אין לי מושג, את זה אגדה לא מספרת. אבל באותו דור היה הצדיק בעל שפתי צדיק, אמר אם בכית ביום חופתך על כסף, שחסרים לך כמה פרוטות, מעולם לא תצטרך לבכות כל החיים על כסף. זה סיפור חשוב ומתאים לספר לפני חופות, ותמהני על אותם חורזי חרוזים שעדיין לא השתמשו בסיפור לצורכם ופרנסתם, אבל בסיפור יש מסר עמוק הרבה מעבר למשמעות של יום החופה, הוא מלמד איך יהודי מתפלל באמת ובטוח בה'. איך אותה עמידה בלי שום מקום לפנות אליו, בלי מישהו להיסמך עליו, בלי עוד פתרון חוץ מבורא עולם לבד, אותה   עמידה ברציף עם פנייה לבורא עולם, זאת התפילה עליה התחנכנו. הנושא היום שלי לא תפילה, הרב בויאר דיבר על תפילה, אפשר לדבר על סידור ועל יהודי שמחזיק את הסידור, על ההכנה לתפילה, יהודי מתפלל זה יהודי מאמין שפונה לה' לא כאופציה אלא ברירה יחידה, הכתובת הבלעדית לענות ולהיענות. יש היום הרבה הרצאות ב"ה, לפעמים מדבר איש מקצוע פסיכולוג, גיאולוג, מדבר מסביר את הבעיה והפתרון, הפתרון היחיד ובלעדי שרק הוא מכיר ויודע, וכשהוא מסתכל על שעון ורואה שצריך לסיים את הרצאה, אומר הכי חשוב מהכל תפילה ורק תפילה, בלי סייעתא דשמיא כלום לא הולך, תודה על ההקשבה, ורק לקח את הקב"ה לשחקן חיזוק. זה לא אמונה. כשאנו ניגשים להתפלל רק ליתר ביטחון, זה כוס תה, זה נעים, חם, נוסטלגי, זה מסורת, תפילה יהודי שפונה לבורא עולם ויודע שרק הוא יוכל להושיע. וכדי ללמוד את הסוגיה הזו כראוי, ארצה לעמוד עם הקהל על סודו של ספר תהלים. זוהי סוגיה גדולה, סוגיה עמוקה שצריך ללמוד. הקהל יודע, אנו עם סגולה, סגולות מתחלפות חדשות לבקרים, מוקפים בחוטים עמודים, אבל תמיד נחזור למקום, אותם דברים אמיתיים, אותם דברים מבוססים, עם ישראל יחזור אליהם. הכותל תמיד יישאר, ספר תהלים תמיד יישאר. הגעתי לרחבת הכותל, מסתכל על הכותל עם שורות אנשים צובאים עליו, בעזרת נשים, עזרת גברים, בניצוץ של רוח הקודש אני יודע שכולם עומדים שם ושופכים את צקון לחשם עם ספר תהילים, הם אומרים את הפרק שנפתח להם. נכון שבדור שלנו יוצאים ספרי תהלים שכתוב איזה פרק סגולה למה, לישועה, לזכייה בלוטו, אבל זה יעבור מן העולם הדברים האמיתיים יישארו תמיד, ההישענות על ספר התהילים של דוד המלך. על מה הם מתפללים? אחד על רפואה, השני על ישועה, אחד אומר פרק תהלים יומי, אישה אחת באה להודות לה', אחד יש לו את תהלים החודשי, משתמשים באותם פרקים גם להלל, גם פסוקי דזמרה, מה מצאנו עם ישראל כולו באותם פרקים כדי לחזור ולבקש אותם ולהתפלל דרכם? כששליש מהספר, דוד המלך מתפלל את הספר על עצמו, על מאורעות שלו, על ההתרחשות שלתוכם נקלע, על אבשלום, שאול, על אחימלך, על מלך פלשתים, מלך ארם, הוא עסוק עם צרות שלו, שליש מהספר מוקדש לתפילות נגד אויביו, ואז אנחנו עומדים מתפללים על פרנסה – מי זה האויב? הבוס שלא העלה את משכורת? כשאומרים יהיו בניו יתומים ואשתו אלמנה, לא התכוונתי עד כך.. אם מתפללים על מחלה, אויב זה החיידק, מי זה אשתו ובניו? אולי באמת אם מדובר על מחלה, אז צדיק כתמר יפרח זה רופא. אם מבקשים על יראת שמיים,.. דוד המלך מתכוון למשל או נמשל? הוא מתפלל במילים משלו והוא מתכוון על בעיה שכתובה בראש הפרק, אבל הנמשל הוא יראת שמים, הצלחה, זיווג הגון, ילדים בריאים, נחת. או שדוד גם מתכון לזה? אנחנו משתמשים במילים שלו ומוציאים מכוונתם, כל אחד לכיוון שלו. או משתמשים באותו דבר שהוא אמר. מה אותו ספר תהלים שעם ישראל דבק בו אלפי שנים? העניין כזה. דוד המלך הענק שבענקים, רגל רביעית במרכבה, משבעת אושפיזין, מלך ישראל, עומד ואומר ואנוכי תולעת ולא איש, חרפת אדם ובזוי עם, ומתכוון מאה אחוז ברצינות. כי אם היה מתכוון רק 99%, ועוד קצת לתפארת המליצה בשביל להשתמש במידת ענווה, פסוקים אלה לא היו נכתבים בספר, לא היו ברוח הקודש ולא נכנסים לכתבי הקודש. דוד המלך הנפלא אם ננסה לכתוב ביוגרפיה שלו, אם נפתח ספר שמואל נראה מצביא, מנהיג, הכין יסודות לבית מקדש, הכניע את עמלק וכל צרי ישראל, ועם ישראל בתקופתו פורח ויושב בשלווה, מגיע לשיאים ברוחניות וגשמיות, אם ננסה לכתוב אותה ביוגרפיה על אותה דמות לפי ספר תהלים, הוא יצא אחרון השלימזלים, הכי לא מוצלח ולא מסתדר, שכל פרק הוא עומד אובד עצות. ריבונו של עולם, אם לא תעזור לי למי אפנה? תמיד חוזר אותו פסוק – כי בך ארוץ גדוד, ובאלוקיי אדלג שור. יואב הוא איש מלחמה, מצביא, יודע תכסיסי קרב, יודע לכופף את הברוש ולטוס איתו מעל חומת ירושלים. דוד עומד למטה, רואה את יואב נלחם ורוצה לסייע לו, אבל הוא לא מוצלח וחכם כמו יואב, אין לו שיטות לעבור את החומה, ועומד קטן ומסתכל. ריבונו של עולם, בשבילך חומה הזאת היא כלום, בך ארוץ ארוצץ גדוד, באלוקיי אדלג שור, לא בכוחי ולא בחוכמתי, לא בידיעותיי ולא בכישרונותיי, אבל אתה לך אין שום בעיה, ובכל ספר תהלים חוזרת אותה אמירה כחוט השני בין הפסוקים, לבד אני לא מסתדר ולא מגיע לכלום. האר פניך וניוושעה, בך לבד בטחתי. הבה לנו עזרת מצר, ויזעקו אל ה' בצר להם, ראה עוניי, כל פרק נפתח – דוד המלך חוזר, יוצא מאותו מקום, מגיע לאמירה של ריבונו של עולם, חנני במתנת חינם, כי אני באמת חוטא. ריק. בן לא מוצלח, הבן האחרון, שאף אחד לא התייחס אליו, רועה צאן שהתרומם מאשפתות שהגיע למלכות ישראל ונשאר בענווה, אם אתה לא תעזור לי לא יכול לעזור לעצמי. עם ישראל מעביר כל התפילות שלו בצינור ביטוי של דוד המלך. כשנקלעים למצוקה, ובאים להודות בשעת רווחה, אפשר לסמוך על רופא, ואפשר לסמוך על כישרונות, על קורות חיים, אפשר לבנות על בוס, אפשר לפנות לעורך דין ועסקן ציבור וליתר ביטחון נגיד גם כמה פרקי תהלים, שיהיה על בטוח, כך פותחים את הספר ורואים את דוד המלך שאומר: ה', אני לא יכול להסתדר, אני מלך ישראל, ואני מאוד מוצלח ומוכשר, והוא לא יודע מזה, הוא יודע שמול בורא עולם הוא עומד כנוע עניו שפל וריק. 
אמר לי פעם נהג מונית, אני חייב הרבה לעם הזה, נותנים לי כסף לפרנסה, אני מסיע הרבה אנשים. אבל ריבונו של עולם בעל הבית ואנחנו נעלי בית. כל כך למה? נעלי הבית גם הם משוכנעות שהן מובילות אותנו בין חדרי הבית, אנחנו מזכירים להם שהיו בקופסא, גיהצו עליהם כרטיס, לקחנו אותם בשקית מרשרשת והגענו הביתה, ונעלנו אותם, הם יחשבו שהם מנהלים את העניינים גבוה מעל גבוה, באותה מידה עם ישראל משתמש בה כשניגש להתמודד – לא כוחי ועצם ידי, אין לי למי לפנות רק לאבינו שבשמיים, זו גישה של עם ישראל לסידור, לתהלים. אחרי שהבנו זה יש לנו פתח להבין את החג הגדול, ראש השנה, יום הדין, יום שספרי חיים וספרי מתים פתוחים, משנים להתארגן עם בייביסיטר ולהיחלץ מבין כותלי הבית העסוקים, להתחמק לעזרת נשים, לפתוח מחזור, לחפש כמה מילים לשפוך את הלב, לבקש, המצב לא פשוט, יש על מה לבקש. יש לי דברים אליך, ריבונו של עולם. פותחים את המחזור, אנשי כנסת הגדולה בראש השנה עסוקים בדברים אחרים לגמרי, מטריד אותם מלכויות זיכרונות ושופרות, אותם ימים שלעתיד לבוא שצדיקים יראו וישמחו ישרים יעלוזו הרשעה כעשן תכלה, כל מיני דברים נחמדים שלא אכפת לי להתכנס עליהם לדון עליהם בחנוכה או ט"ו בשבט, אבל כעת יום הדין על הפרק, יש כל כך הרבה דברים שנחתכים עכשיו, רצוני להתפלל עליהם, אנשי כנסת הגדולה לא רואים צורך להתייחס לדברים ביום הגדול, כמה שהסידור והמחזור צובר יותר ותק ושנים, סופח לתוכו עוד בקשות. זכרנו לחיים מתקופת גאונים ונתנה תוקף מתקופת ראשונים. אבל מאנשי כנסת גדולה, כלום. מתקופת אמוראים יש תפילת זיכרונות אתה זוכר מעשי עולם, אבל מילה של בקשה של תפילה, אין. אם תפילה היינו מקבלים במתן תורה, אז גזירה ועלינו לקבלה כפי שהיא. אבל התפילה לא הגיע מהשמיים, היא עלתה מהארץ, את סידור התפילה אנו ניסחנו. ממתי יש לנו סידור? התשובה הרווחת מאז אנשי כנסת הגדולה. אבל זו לא תשובה אמיתית. עם ישראל מתפלל תמיד, מצווה מהתורה להתפלל לפי הרמב"ם והרמב"ן, איך עם ישראל מתפלל? כל יהודי נעמד ומבקש בנוסח משלו, יוצא בבוקר רואה שמש זורחת, העץ הניב פרי, אומר: אני מודה לך על העבר, מבקש על העתיד במילים משלו. במשך 1500 שנה של עם ישראל כל יהודי מנסח תפילות על המאורעות שלו, כותב לעצמו נוסח כמו ספר תחינות שמקבלת כל כלה בימינו, יש לו תפילות על בעיות אישיות שלו, על דברים שמתרחשים אצלו ביומיום.מכל אותם סידורים נותר בידינו סידור אחד, ספר התהלים. דוד המלך לא התפלל שחרית מנחה וערבית, לא מוסף ונעילה, לא היו כל אלה, הוא מתפלל תפילות במילים שלו, מהלב שלו, בנוסח שלו, יש לו בעיה עם שאול, מנסח פרק, רוצה לחזור בתשובה, מנסח פרק נ"א, מודה לה', כותב פרק קל"ב. עם ישראל שנים התפלל בתפילות משלו עד שראו אנשי כנסת גדולה שאם נצפה לתפילות שינבעו מהלב, הלב הולך ונסתם, ולכן ניסחו נוסח אחיד. אבל הוא נוצר לפי צורכנו. מה אותו יום ראש שנה שאנו מאמינים שבו נחתכים גורלות, ואין מילה להתפלל עליהם, ולבקש. הסידור כמעט לא נותן מרווח ומקום להכניס עצמנו לתוכו ולבקש. 

הנושא ארוך, זכות הציבור תעזור שנעשה קפיצת הדרך והקהל יבין ברגע אחד. הספרים מבארים שבראש השנה העולם לא נולד, אלא עלה במחשבה להיברא. היום הרת עולם, לא היום לידת עולם. לא יוצא לפועל, בורא עולם צריך להחליט אם לברוא אותו, זה לא הזמן לגשת עם רשימת קניות ולהוציא הזמנה, היום של ראש השנה זה יום שבורא עולם רוצה לדעת אם העסק משתלם. פתחתי חברה, יש תוצרת? הפועלים עובדים או יצאו למנוחה? הם בהפסקת צהריים או עובדים? אנו נעמדים עם מחזור ואומרים: ה', אנחנו רוצים להמליך אותך ועובדים אותך, יש לך סיבה להמשיך להפעיל את המערכת, העולם הזה אם יתקיים עוד שנה תראה שיהיה לך נחת מאיתנו, לא תכיר אותי, אני אשתנה, זה משהו אחר לגמרי, לא מה שהכרת בעבר, אני רק שלך לבד לעשות רצונך אלוקיי חפצתי. אז משתלם לברוא עולם, וכמובן עולם שנוח לחיות בתוכו, לקיים בו מצוות. כך מבארים הראשונים והאר"י הקדוש, כך מבארים ספרי השקפה ומוסר, ראש השנה זה יום הדין אם להמשיך לקיים את העולם. כדי לשכנע את היוצר להמשיך להחזיק אותו, אנו ממליכים אותו עלינו ומתחייבים לעבוד אותו. אל על פי כן עומד עם ישראל כל שנה ושופך דמעות כמים, הדמעות של נשים בתפילת נתנה תוקף, וכל אותם בקשות ועצירות ואנחות ודמעות וזכרנו לחיים, באותם שורות של תפילה ובקשה שכן אפשר להתפלל, ועם ישראל יודע את אשר לפניו, ישראל בני נביאים, וכדי להבין ברמה שלנו את ראש השנה, את השילוב האמיתי והגדול של יום הדין עם יום בקשות שלנו מצד שני, אני רוצה לספר סיפור יקר, סיפור נפלא. אמרו עליו על רבי דוד מטולנא, הראשון לשושלת טולנא, שהיה עומד בראש השנה ומתפלל. שומעים תלמידיו אותו אומר: ריבונו של עולם, בשעה שמביאה שפחה את החלב בבוקר רצוני לבקש ממך שלא תביא אותו מוקדם מדי ולא מאוחר מדי. כי אם תביא בשעה מוקדמת, עד שאגיע לשתות הוא יחמיץ ויתקלקל, הוא יישפך. חתולים ישתו אותו. אם תביא בשעה מאוחרת, כשאני אקום בבוקר הרופא ציווה עליי לשתות כוס חלב ולא יהיה לי. לכן אבקש ממך הזן ומפרנס ומכלכל שיבוא חלב בבוקר בדיוק בזמן, ותזון אותי מידך הפתוחה. ברוך אתה ה' שומע תפילה. תלמידים מתפלאים ולא מבינים. כי רבי לימד אותם על משמעות ראש השנה וגדלותו, ומלך יושב על כיסא רם ונישא ומלכותו מתנשאת, המלך הקדוש, וחיות ה' חדשה יורדת לעולם ולעמוד בכזה יום גדול ולדבר על כוס חלב, זה לא מתאים. על זה תקבע לך יום כיפור קטן, סעודה שלישית, תתפוס זמן עם פרק תהילים ותבקש. אבל לקחת את יום ראש שנה ולצמצם בכוס חלב של הבוקר? מכיוון שלא רצו להיות מהרהרים אחר רבם, כיוון שכל המהרהר אחרי רבו כאילו מהרהר אחר שכינה, ניגשו לשאול: ילמדנו רבנו, מה פשר אותה תפילה בראש השנה? אמר להם רב דוד טולנא: שאלה גדולה שאלתם בניי, ועליה אנחנו אומרים בראש השנה קדוש אתה ונורא שמך ואין אלוק מבלעדיך, ריבונו של עולם אתה קדוש ונורא, אתה בראת את כל העולם ומחיה אותו כל רגע והוא נתון בידך, אתה יושב על כיסא דין ודן את כולם, ומלאכים ייחפזון, הכל תלוי ועומד, חיות חדשה יורדת לאדם ומתחלקת לאלפי ריבואות המלאכים להשפיע על תחתונים, הכל נגזר כעת, אתה קדוש רם ונישא מעל כולם. אכן קדוש אתה ונורא שמך, אכן כל כך לא מתאים בכזה יום לבוא ולדבר על כוס חלב, אבל מה אני אעשה שאכן קדוש אתה ונורא שמך, ואין אלוק מבלעדיך, מה אעשה שלא מינית פקיד קטן על ענייני חלב, לא נתת כתובת לגשת לתביעות קטנות, מה אעשה שאתה כל כך גדול ואתה לבד מטפל בדברים הכי גדולים והכי קטנים. התשובה הזאת נפלאה, ומה הוא אמר להם? אומר להם בראש השנה אנחנו לא מתפללים בגלל שאפשר להתפלל, אם זה היה יום שהיינו פותחים ספר ורואים שכתוב שהיום הזה מומלץ להתפלל בו, סגולה מיוחדת, אין בעיה, אם מדפדפים עוד דף רואים שהזוהר אומר שאם מבקשים בראש השנה בקשות פרטיות זה כמו כלב שצורח הב הב, יש בעיות גדולות יותר מאשר תלוש משכורת או עוגת גבינה שנפלה לפני הזמן. אבל בראש השנה לא מתפללים בגלל שאפשר להתפלל, מתפללים כי אי אפשר בלי להתפלל. בראש השנה הקב"ה מולך למלך על כל הארץ, מקבלים את מלכותו עלינו, תולים עיניים למרום ואומרים: ה', אמרנו במלכויות ומתחזקים באמונה וידעת היום והשבות אל לבבך שה' הוא האלוקים בשמיים ממעל ועל הארץ מתחת אין עוד, ונתקעתי, לא מצליח לעבור, אני חסום, דלת סגורה, נקשר לי שרוך בנעל, מה אעשה? אתקשר למגן דוד, לוועד רבנים? אפנה ישר לבורא עולם, שמטפל בהכל לבד, הוא כל כך גדול, שהגדול והקטן שווים לפניו. ואנחנו בראש השנה פותחים את מחזור ומתחזקים באותה אמונה, באותה הקדמה יהודית של ספר תהלים, בידיעה שהוא המולך והוא הבורא ומנהיג, ואין  מקדים למה שגזר, ואין מאחר למה שגר להקדימו.. הכל יישק על פיו לבד ורק אליו אנחנו פונים ומתפללים ואותה הכרה /שחודרת אלינו בין פסוקים מלכויות וזיכרונות ומתן תורה ועקידת יצחק והתיקון השלם והבנה של מה שאנו עושים כאן, המטרה לשמה אנו מסתובבים כאן, אומרים במילה אחת זכרנו לחיים, לא בגלל שאולי זה יעזור, אלא בגלל ש.. אין למי לבקש. ריבונו של עולם אתה המלך, נכון, הרגע הבנתי שאין למי לפנות רק לך, אז תעזור לי. מי ייתן והיה לבבנו זה לנו כל הימים אותה אמונה, אותה ידיעה והכרה ותפיסה של ימי ראש השנה ילוו אותנו כל השנה נוכל לפתוח פינו בתפילה. כל כך הרבה חוזרת השאלה של אמונה וביטחון, איפה עובר קו המבדיל בין השתדלות לבין להיתלות בחסדי הבורא. הקו – יש מבחן מעשי, כשאנחנו יודעים שלא אני אעזור לעצמי ולא הצלחות שלי ולא כישרונות שלי, רק בורא עולם, לא תכסיסים ורעיונות, אין צעד להתפרנס בלי שיטות שהוא נתן, איזה חתימה של משרד ממשלתי ונשכח אחרי שחתמנו.. חז"ל אומרים לוו עליי ואני פורע. עומדת יהודייה בערב שבת בחנות מכולת ומוציאה סלט מהמקרר שואלת כמה זה עולה. מי משלם? איך היה אומר הרב פינקוס, חנות של אבא שלכם, יום שישי, קחו. יש מבחנים מעשיים, יש מקומות לבדוק ולהגיד: אנחנו בוטחים בשמך באמת לבד, לתרגל דרך אותם מקומות את תפקוד בעולם, לדעת למי לפנות, במי להיתלות, לדעת שהוא רק מוביל מפרנס זן, בו אנו תלויים, הוא מחזיק אותנו. אבל הבדל לא רק בהתנהגות אלא בתפיסה. סיפר לי מגיד שיעור כאשר הוא היה בחור בישיבה, עמד לפני חתונה, שאלו: מה יהיה? אומרים שיש בעיות פרנסה, כלתך לעתיד יש לה עבודה? אתה לא חושש מאיפה תתפרנס? הוא אומר – אמרתי להם: עד היום ישבתי בישיבה, עולה לבית מדרש, מתפלל שחרית, לומד פרשת שבוע, יורד לחדר אוכל, מוכנה ארוחת בוקר. אחרי סדר לפני צהריים מוכנה ארוחת צהריים. אומרים שלהתחתן זה מצווה, לא עשיתי שום עבירה כדי שזה יפסיק. אם האוכל מגיע ממטבח הישיבה, כשצריכים לבדוק מה קורה כאשר סביבת חיים משתנה. אם ההבנה שאנחנו איתו והכל מאיתו, הגישה אחרת. יש לנו את המצווה הגדולה – מצוות אנוכי ה' אלוקיך, מצוות אמונה, יהודי רוצה לבקש מצוות אמונה. מתי הוא זוכה למצווה זו? היו מיליונים שנהרגו ונעקדו על אותה מצווה של אנוכי ה' אלוקיך, הידיעה שרק ה' מנהל את העולם. אם ב"ה נולדנו בדור שפע ולא מעמידים אותנו בניסיונות של מסעי הצלב ות"ח ת"ט, אין לנו מקום לקיים מצוות אמונה בפועל? ודאי שיש. בכל רגע של דכדוך, בכל הזדמנות שאנחנו עומדים במצב של סימן שאלה, ומתלבטים האם ליפול לדיכאון, ובהתחזקות בידיעה שיש מנהל, ויש מנהיג, אנחנו מתרוממים מאותו רגע ואומרים יש מנהיג לדירה, בו אני תלויה, הוא עושה לי הכל, אין מה לדאוג, אין סיבה להילחץ. באותו רגע זכינו לקיים מצוות אמונה בפועל, להתחבר לאותם קדושים שמסרו נפשם ואנחנו נמסור את הנוחות שלנו, את הפינוק שלנו, את עצלות שלנו, את התחושה של אין לי כוח, או עדיף לגלוש על הכנפיים של הדכדוך וייאוש, להרפות ידיים, לקפל כנפיים ולהגיד לא הולך. כשנדע את הכוח העיקרי שבו אנחנו תלויים, זכינו לקיים אותה מצוות אמונה. 
שומעים הרבה את השאלה בתוך עמי אנוכי יושב, יש שאלה יפה שחוזרת על עצמה: אחרי שהבנו שבורא עולם ברא אותי ומאוד אוהב אותי ורוצה שיהיה לי רק טוב והוא דואג לי יותר מכולם,יודע טוב ממני מה טוב, אז למה להתפלל ולבכות ולבקש? למה לנסות לשנות משהו? הרי הוא יודע מה טוב וחשוב. שאלה יפה ואמיתית, רק בשביל שאלה זו אנו מתפללים, אם שאלה זו קשה לנו זה אומר שהתפללנו תפילה מעומק לב, זה אומר שאותה ידיעה חדרה אלינו, הידיעה שאני תלוי בו ולא מסתדר לבד. בשביל אותה הבנה אנו מתפללים. אפשר להתחזק באמונה ולקוות שיהיה טוב, ואפשר להתחזק באמונ כהכנה להכרה שה' יחלץ אותי מהמצב לדרך סלולה. אבל יש אפשרות, אותו מקום אליו הגענו עם אותה שאלה, להתחזק באמונה כדי להתחזק באמונה. להתחזק באמונה ובידיעה שרק בורא עולם הוא מנהיג, באנו לפה כדי לעבוד אותו. וכדי להסביר את אותו מקום מיוחד שאליו אנחנו יכולים להגיע במצבים כמו אחרי תפילה, אחרי ראש השנה, כשאנחנו מחוברים למקום האמיתי אליו אנו חיים, אספר סיפור חשוב לסיום, סיפור יקר.  

אני אקדיש את הסיפור לאמי שיושבת בקהל, וביקשה שאספר את הסיפור, כשהאימהות של כל הקהל היו מבקשות גם לספרו אם היו מכירות את הסיפור. לפני 150 שנה היתה בר מצווה של נער יהודי באוקראינה, לידו יושב סבו הרב ישראל מרוז'ין, הוא פונה לבר מצווה ואומר: מקובל לתת לבחור בר מצווה דורון דרשה, אספר לך סיפור. סיפר לו מעשה שהיה עם שם וכתובת והכל, על יהודי בשם רב שמואל, סוחר מעילים, פרנסה שלו במשך כל הקיץ הוא תופר, אורג מעילים, וכשמגיע חורף נכנס לחנות ומוכר. בתחילת הקיץ לווה כסף לקנות צמר, לקח צמר באשראי, בעלי חובות מחכים, יגיע החורף, הקופה תתמלא, יהיה לו כסף להחזיר חובות וכסף בשביל פרנסה. מגיע חורף אחד, חורף ישראלי, השמש בשמים, אף אחד לא נכנס לחנות חוץ ממנו ומשניות שלו, אף אחד לא צריך מעילים בעונה מוזרה כל כך. בעלי חובות לוחצים לקבל את הכסף בעונה הזאת, העוללים שאלו לחם, הקופה בבית מתרוקנת, מה עושה יהודי? מרים עיניים לשמיים ואומר מאין יבוא עזרי. אותו בוקר יוצא שמואל מהבית עם טלית ותפילין, בפתח הבית עומדת כרכרה אדומה, יורד מפקד מגוהץ, עטור מדים, עושה רושם של מפקד בכיר בצבא רוסי. אומר: אתה זה מושקה סוחר מעילים? כן. כמה אני שמח לפגוש אותך (פעם ראשונה שהוא שמח לפגוש יהודי). אני נמצא פה עם הגדוד שלי, גדוד חיילים שעומד לנסוע לסיביר, שבועיים מתרוצץ בחנויות ואף אחד לא הביא מעילים בעונה מוזרה זו, פתאום הבוקר כשיושבים בתחנת רכבת אני שומע שלך יש מעילים, צריך כל מה שיש לך. מבירא עמיקתא לאגרא רמה, מרים עיניים לשמיים, לוחש מילות הודיה, אומר: אמת שמעת, יש לי מלא מעילים סוג א', אבל כעת אני הולך לשחרית, תבוא עוד שעתיים כשאחוזר מתפילה ושיעור תורה ואמכור כל מה שיש לי. המפקד לא הבין מה שאמר, אמר: אני מאוד ממהר, קודם תביא מעילים ואחרי זה תלך. אומר: לא הבנת, יהודי בבוקר מתפלל ולומד, אחרי זה סוחר. אומר המפקד: אני ממהר, היום תעשה הפוך. אסביר לך שוב, אומר רב שמואל, כיהודי יש הלכה שקודם הולכים להתפלל ורק אחר כך אפשר לעסוק במסחר. כעת אסור לי למכור את מעילים. מה גוי מבין? סוג של עמידה על המיקח. אומר: אביא לך פעם וחצי את המחיר של מעילים. רב שמואל אומר: בהן צדק, תבוא עוד שעתיים תקבל מעילים במחיר המקורי, כעת לא יכול למכור,. אתן לך פעמיים את מחיר המעילים. אמר רב שמואל: לא ילך. – אז אלך. – אז תלך. המפקד לא רגיל שממרים את פיו, אבל רב שמואל לא פקוד שלו, הוא עולה למרכבה, העגלון מכה בסוסים, רב שמואל אומר את האבק אחרי המרכבה והולך להתפלל. רבי מרוז'ין סיים את הסיפור. תלמידים יושבים עם לשון בחוץ, חיכו להפי אנד, ציפו לשמוע שבאותו לילה זרקו לו דינרי זהב, שבדרך לתפילה מצא שטר הגרלה עם מיליון רובל. הרבי לא ממשיך. שואל תלמיד אחד: מה סוף הסיפור? מסתכל ואומר: ילדים שלי, אותו רב שמואל החיים שלו תלויים בסיפור הזה, האוכל של הילדים שלו תלוי בסיפור, ולא רק לשנה זאת אלא תמיד. כי אם לא מוכר את הסחורה עכשיו, בסוף עונה מוציאים ליד שנייה, ובעלי החובות לא ייתנו לו שוב כסף לתפור מעילים, ובבת אחת הופך לעני. החיים שלו תלויים בסיפור הזה, והוא אותו רב שמואל לא שואל מה סוף הסיפור, אז אתם שואלים מה סוף הסיפור? והרבי מרוז'ין סיפר את הסיפור של עם ישראל בסיפור זה, סיפור הכי נפלא בהיסטוריה, שעם ישראל סוחב על גבו 3300 שנה בלי לשאול מה סוף הסיפור. בקבוצות קטנות שאני מספר למורות, הן ניגשות בעיניים מתחננות – רק לי תספר מה סוף הסיפור. אין סוף לסיפור. סוף הסיפור שהלך להתפלל. אנו כיהודים מאמינים שיודעים שנשלחנו לכאן לא כדי לשבת על זרי דפנה, אם העולם הזה היה מסתיים כאן, אם היינו באים לכאן בשביל מעדנים ושניצל, לשבת על כיסא נוח לקרוא עיתון, אם מחפשים סוף הסיפור יש בעיות, ויש קיצוצים, וציבור חרדי לא בקואליציה. והרי כתוב בעשרת הדיברות שהציבור החרדי חייב להיות בקואליציה.. אם נשלחנו לעולם הזה כשיש לנו תכלית בעלם הבא, אם אנחנו מתחזקים באמונה, אם האמונה מביאה אותנו להבין שנשלחנו לכאן עם תכלית, כדי להביא את העולם למקום אחר, מגיע חג ראש השנה אנו מתפללים לבורא עולם, תן לנו ליישם את התכלית, תן לנו לעלות על דרך אמיתית שתוביל אותנו לתקן עולם במלכות שדי, ותחזינה עינינו בשובך לציון ברחמים. כל טוב ושנה טובה. 

מנחה: תודה לרב גולדווסר. אנחנו ממשיכים, אחת שאלתי מאת ה', המקהלה עומדת על הבמה. בבקשה. 

המקהלה: אחת שאלתי מאת ה' (יש כתוביות במסך הגדול)

שבתי בבית ה', כל ימי חיי, לחזות בנועם, בנועם ה' ולבקר בהיכלו.

שבתי בבית ה' כל ימי חיי, לחזות בנועם ה' ולבקר בהיכלו. 

שבתי בבית ה' כל ימי חיי, לחזות בנועם, בנועם ה', ולבקר בהיכלו. 

סולנית: שבתי בבית ה' כל ימי חיי, כל ימי חיי, לחזות בנועם ה' ולבקר בהיכלו. 

(מחיאות כפיים לסולנית).

מקהלה: שבתי בבית ה'... 

מנחה: תודה רבה למקהלה ולתזמורת. ומיד אזמין את הרב מרגלית שהוא באמונתו החזקה עשה המון דברים. הרב מרגלית, בבקשה. 

ביטחון עצמי מתוך עבודת ה' - הרב אהרון מרגלית

ערב טוב, צח וקסום, נשות ובנות ירושלים. יש פה נשים בקהל? כי אני רואה חושך.. אחת לכמה דקות תגיבו, שאדע שיש פה מישהו, שלא הלכתם הביתה. לכבוד ועונג לי להיות פה הערב, תודה גדולה לעיריית ירושלים למחלקה לתרבות תורנית, שארגנו את ערב זה. (מחיאות כפיים). מגיע להם.

אהרון מרגלית: אני מניח שרובכם הגעתם הנה בערב זה בגלל המרצים הנפלאים שהיו לפניי, תודה שנשארתם לשמוע גם אותי. תודה רבה. הזמן שעומד לרשותנו מצומצם יחסית למה שאני רגיל, אשתדל לעמוד בלוח זמנים, הכותרת שנבחרה עבור הרצאה שלי היא ביטחון עצמי מתוך עבודת ה'. האמת היא שנקודה זו רגישה אצלי, כי אנשים שואלים מאיפה הביטחון שלך? בין עודף ביטחון עצמי לבין לחטוא בגאווה חלילה, הדרך קצרה. אני מסתכל אם מתכוונים לגביי בהיבט חיובי או שלילי של השאלה, על כל פנים אני נחשב – בדרך הנה שאלתי את אשתי, רבקה, יש לי ביטחון עצמי. אמרה לי: אוהו... אבל אני באמת שאלתי את עצמי מהיכן, למרות הילדות הקשה בלי ספק הילדות שעברתי לא מתכון בטוח לעודף ביטחון עצמי, בלי ספק שיש לא מעט אנשים שחווים ילדות קלה משלי פחות קשה משלי, והם נופלים לתעלה ונשארים שם. אין לי כוונה לספר את הסיפור, גם כי הוא ארוך וגם כי אני מניח שרובכם מכירות, שמעתן הרצאות, קראתם את הספר, אם לא זה הזמן, יש עוד כמה ספרים בחנויות, לא הרבה... אפילו פה בחוץ אפשר ברחבה להשיג במחיר טוב. אבל כן אני רוצה לומר מאיפה בא ביטחון עצמי, או איזשהו מחשבה ואמונה בדרך. אמונה בדרך אני אף פעם לא ידעתי שזה משהו יוצא דופן, אבל אחרי שהתחלתי לדבר על דברים הללו ופירסמתי את הספר אנשים אמרו לי: אהרון, ואו, כך לדבר לרופא? לא הבנתי שזה חריג, נראה לי נורמלי לגמרי. אני טיפוס כזה שמרבה לחשוב, הרבה שנים לא דיברתי, מה נשאר לי – לחשוב, מתחת לשמיכות ולחשוב, נתתי דעתי על הנקודה – אהרון, מאיפה אמונה ב צדקת הדרך, היכולת לקבל החלטות וללכת איתן שאתה מרגיש שזה נכון ושום דבר לא ישבור אותך, וללכת עם זה עד הסוף. מאיפה זה בא? חסד גדול עשה אתי בורא עולם, בגיל 7 באותן שבתות הצמיחה, שבפעם היו שבתות שמיכה, שאני שוכב בודד, מאוד מקנא ומתגעגע, נושא לבוז וקלס של הסביבה, מאוד גלמוד, אותו הוסטל זרוק בשכונת סן סימון, קטמון, לבד רחוק מהבית והמשפחה, לא זוכה למגע יד אנושי כמעט, מלבד אחיות שחיתלו אותנו ואמא שהיתה מגיעה במסירות נפש לשעה וחצי בשבוע, כשאמא נוסעת מה נשאר לי לעשות חוץ מלשכב על הגב ולבכות מָמִי מָמִי, שבעה ימים ו-22 שעות, עד שממי שוב מגיעה. בין גיל 5 ל-6, שבת אחת שהיתה קשה יותר מאחרות בגלל המילים הקשות של חלק מהאורחים דיברו שם בחדר, ולילדים האחרים היו ממתקים וביקורים של דודים וסבים וסבתות, ואני מגיע ממשפחה שנותרה לבד בעולם, לא היה אף אחד, שאר בשר יחיד אותן שנים בארץ היה אח של אמא שהיה עדיין רווק וגר אצלנו בבית מעבר להרי החושך בתפרח הרחוקה. אבל לא היו דודים וסבים ולא חברים. אני שם בודד וגלמוד, אחת השבתות, לא זוכר מה היה הטריגר שגרם דווקא אותה שבת, אני לא יכול לשאת את המילים הקשות שחלק מהאורחים מתבטאים כלפיי וכלפי הורים שלי, מה זה ילד בודד שלא באים לבקרו, ויתרו עליו, דתיים יש להם הרבה ילדים, בטח הוא ילד מאומץ. עוד כהנה וכהנה, אני מתכסה בשמיכה ובוכה ובוכה, כמו שרק ילד קטן ומר נפש יכול לבכות. בגיל 7 פעם ראשונה אני מקבל חופשה, אחרי ארבע שנים שלא יצאתי מהמקום, נוסעים הביתה ל-3 ימים ואני פוגש שוב את האחים. את אמא ראיתי כל שבוע, את אבא לעתים רחוקות, אבל את האחים מעולם לא ראיתי. אחרי כמעט 4 וחצי שנים אני הולך הביתה ופוגש את משפחה מחדש. זה היה בתחילת אב, אותו ראש שנה שלאחר מכן לא אשכח לעולם. ראש השנה יש יותר אורחים מהרגיל, מגיעים סבים וסבתות ודודים וחברים ושכנים ומכרים, כולם רוצים לבקר4 את הילדים האומללים בהוסטל, לברך בשנה טובה, להביא מתנה. אני שוכב במיטה האחרונה ליד החלון ומביט סביב ואני רואה ליד כל המיטות שמחה וששון, ומתנות ומבקרים וילדים קטנים שבאים לשמח את אחים שלהם, והלב מתפלץ מקנאה. ומגעגועים הביתה. געגועים לאחים, אני מתכסה בשמיכה ובוכה בכי מטלטל מאוד, קנאה עזה תוקפת אותי. אני בוכה ובוכה, ופתאום חולפת מחשבה קטנטנה בראש – אהרון, אם תבכה זה יעזור? אם תבכה אז תדע ללכת? תדע לדבר? תוכל לצאת מפה? נשים יקרות, שם זה התחיל. זה מדהים שזה קורה בגיל כל כך צעיר, זה היה בוסרי לא בשל, מאוד לא מגובש, אך שם נזרע הזרע הראשון של מחשבה הזאת. אמרו לי שתמיד הייתי בוגר יותר מאחרים, אולי כי שתקתי ולא דיברתי, והייתי פילוסוף מעמיק וחושב בכל דבר, אך שם זה התחיל. רוצה לומר לכן, חסד גדול מאוד מצד בורא עולם, חסד גדול, המחשבה הזו במהלך השנים לבשה צורה, קיבלה מימדים מאוד רציניים, היום אני יכול לומר באחריות מלאה – אין שום מצב בעולם, שאדם נמצא בו שהוא לא יכול לעשות משהו מועיל כדי לשפר מצב שבו הוא נמצא. יכול להיות חולה סופני, משותק לחלוטין, יכול להיות זרוק לבד מהבית, מהכל, כל מצב – תמיד יש משהו שאדם יכול לעשות כדי לשפר את מצבו, בתנאי אחד – שלא יתמסכן, שלא יתחפר בבכיינות, שיעשה זום אאוט ויתמקד במחשבה מה ניתן בכל אופן לעשות במצב שלי. עוד יותר מדויק אומר – מה אני יכול לעשות כעת באופן מועיל. לא אשתי, לא בעלי, לא אבי ולא הרופא וגם לא הרבי, אני. כעת, לא עוד שבועיים. באופן מועיל, שם התחיל. כי מה שאדם יכול לעשות למען עצמו, זה יותר ממה שכל אחד יכול לעשות למענו. גם לטוב וגם למוטב. אדם יכול להזיק לעצמו יותר מכל אחד אחר, ויכול להושיע את עצמו יותר מאשר כל אחד יכול לעשות זאת, תנאי אחד – אל תשקע בבכיינות, אל תשקע בבכיינות, צא והתמקד במחשבה מה אתה יכול לעשות.

זה החסד הגדול שה' עשה אתי. אצלי הפך לטבע שני, אני לא יודע, באמת בכנות, איך הייתי עובר את משברי החיים לולא הרגל זה. כשקורה משהו, מיד זה חלק מהטבע שלך, אתה לא שוקע, לא מתמסכן, לא מתחיל לבכות, לא אומר ואו ולמה זה מגיע לי ומה יהיה, ואיך יסייעו ההורים אשתי והילדים, אלא מתמקד במחשבה מה אני יכול לעשות באופן מועיל.

מוח של אדם הוא מאוד גמיש, אתן יודעות, קל מאוד להרגיל את המוח לחשיבה אוטומטית מכוונת. רוב הפעולות שאדם עושה במהלך החיים עושה אותם אוטומטית. לא חושב מה הוא עושה. חוקרי מוח טוענים ש-93% מהפעולות של אדם לא משקיע בהם גרם של מחשבה, עושה אותם אוטומטית, גם פעולות מרכיבות, אפילו פעולות שצריך –אני לא מדבר על נהיגה שיש נוהגים אוטומטית, אבל משהו כמו לאכול צלחת מרק. תחשבו כמה מורכבת פעולה זו. אדם צריך לקחת כף, להטות בזווית מסוימת, להרים ושיפגע בדיוק בפה, לא בצוואר ולא באף, לפתוח את הפה, לתקוע פנימה, לסגור את הפה, לחלוץ את הכף, יש כאלה שמדברים בטלפון באמצע אכילת מרק.. מורכב למדי, ולא משקיעים בזה גרם של מחשבה. יש משחקים חברתיים שמוכיחים כמה מהר אפשר להביא את המוח לדפוס פעולה אוטומטי, קל מאוד לאלף את המוח להתנהג באופן מסוים. אנחנו לא נשחק משחקים חברתיים עכשיו ולא צריכים פסיכולוגים שיגידו זאת, אנו יודעים זאת ממקורות שלנו. ספר החינוך אומר אדם שרוצה להרגיל עצמו לעשות משהו קבע, שיהפוך לטבע שלו, אם יעשה 40 יום ברציפות בזמן מסוים, במצב מסוים קבוע, יהפוך לטבע שלו. ואז יעשה זאת כל ימי חייו. רואים זאת בהלכה, כולם יודעים את ההלכה בתפילת 18 בברכת השנים, הברכה שונה בין קיץ לחורף, אם אדם מגיע בראש חודש סיוון, הוא עומד להתפלל שמונה עשרה, והוא הסיח את הדעת לדקה, פתאום לא זוכר אם אמר ותן טל ומטר לברכה כפי שהיה רגיל 6 חודשים קודם לכן 3 פעמים ביום, או שאמר ותן ברכה כמו בקיץ? מה פוסקים להלכה? היות ועברו 30 יום והתפלל 90 פעם, ברור לגמרי שאמר ותן ברכה. אבל 6 חודשים קודם אמר ותן טל ומטר. אם היינו שואלים אותה שאלה שבועיים קודם, היינו אומרים חזקה שאמר ותן טל ומטר. אפילו שאדם בלי הכרה לא יודע מה עושה, ההרגל יפעל אוטומטי. למה אני מספר את זה? אם יודעים שקל להרגיל את המוח, אפשר לעשות בזה שימוש. הרי איפה אנחנו נופלים, איפה אנו חווים חוויות לא נעימות? כשהרגש מציף אותנו, כשמישהי פוגעת בנו, כשנדמה לנו שלא חלקו לנו כבוד, הרגש מציף אותנו, אנו יורים תשובה לפעמים, לעתים מתחרטים, לפעמים מבקשות סליחה, לא תמיד זה מעוות שאפשר לתקן, אם היינו מצליחים להתאפק 20 שניות ולחשוב מה אני עושה כעת באופן מועיל, מה אני עושה כעת באופן מועיל – אז היא העליבה אותי ברבים, אמרה משהו, לעיני כל בנות הכיתה, או באירוע משפחתי, לא משנה אם היתה החמות או הכלה או הבעל עם ביקורת שיפוטית בלתי נפסקת, אם היינו מצליחים לעצור ולחשוב לפני שאנחנו יורים, הכל היה נראה אחרת. אחרי 10 דקות מחשבה, הכל מקבל מימדים אחרים. אז היא כן הזמינה או לא הזמינה, הכל מקבל פרופורציות אחרות וכל בין אדם לחברו שלנו היה נראה אחרת. גם היה הרבה יותר קל לעבור את הפרוזדור הקשה של 120 שנים בעולם. אם היינו מתרגלים לחשוב מה אנחנו עושים באופן מועיל, הכל היה נראה אחרת. האמינו לי שאפשר. אני מכיר מאות אנשים שהפנימו את הדבר הזה, התרגלו, כל מה שצריך במהלך כמה שבועות לקחת את הפעולות שאנחנו עושים אוטומטית, נכנסים לחדר, מדליקים את האור בלי לחשוב מה אנו עושים, אם נחשוב רגע: אני רוצה שיהיה לי אור שיהיה נוח ונעים וקל – לאט-לאט להרגיל את המוח מה אני עושה כעת באופן מועיל. זה יעזור לנו גם כשנלך במדרכה ופתאום הילד הקטן יעשה פורפרה למדרכה, אני רוצה קרמבו עכשיו!!! גם אצלכם זה קורה? את אומרת: אמא יש לה קרמבו ביד, אחרי ארוחת ערב. – לא, עכשיו!!! זה לא נעים. אם זה לא מספיק לא נעים, בדיוק החותנת מגיעה ממול, זה מה שחסר לי, שתגיד חמודי למה אתה בוכה, סבתא תיתן לך.. אני צריכה להחליט אם להתמודד מול סבתא או מול הילד. אם התמודדתי, אז המנהלת מבית ספר יסודי מצטרפת לחבורה, היא תחשוב לא הקשבת בשיעורי חינוך איך מחנכים ילדים קטנים, מה הסצנה הזאת ברחובה של עיר? 
אם נתרגל לחשוב מה אנו עושים, לא נפעל כרובוט, החיים ייראו אחרת. נשים ובנות יקרות, חסד גדול מצד בורא עולם, באמת. אצלי כל הכעסים שהיו לי, כל הגעגועים, כל המכאובים, כל הביזיונות שהרגשתי איך לועגים לי, הייתי ילד יחיד בחדר ההוא פיאות, המסכנות שאמרו לי אתה ילד מסכן בודד, חוץ מצרות אחרות של ילד משותק שלא מדבר ולא זז, וגלמוד, כל החברה התייחסה אליי כאומלל, שאין לו משפחה. כל רגשות הללו הפכו לפצצת אנרגיה אדירה, פצצת אטום - אהרון אל תוותר, אל תרשה לעולם לאף אחד להתייחס אליך כאל מסכן, תילחם, אל תוותר, אהרון. אז אהרון – אם תתלונן זה יעזור? יש הרבה אנשים בעולם שמסתובבים כל החיים עם שק גדול על כתפיים, שק צרות שלהם, כל מי שהם פוגשים מסבירים להם כמה גדולות הצרות שלהם. מבקשים הכשר למסכנות שלהם, וכל הכשר טוב לצורך זה, לא בוחלים בשום סוג הכשר – גדלתי בשכונה כזאת, היתה לי אמא כזאת, המורה למתמטיקה איך התייחסה אליי, החותנת שלי ובעלי ואחותי והשכונה והכסף והפרנסה ושידוכים, מה לא. כל הזמן ממורמרת, כל הזמן  מתלוננת, נושאת את שק הצרות, אוספת אותן ולא מוותרת על שום צרה. במשך השנים השק נעשה כבד והגב כפוף יותר, והשק הזה לא מאפשר לנו לצמוח, לא מאפשר לשמש להגיע אלינו, לא מאפשר לאגלי הטל להרטיב אותנו. כשאדם מסתובב עם שק צרות וכל מי שהוא פוגש מבקש הכשר לצרות, כך אי אפשר לגדול. יש אמרה חסידית שאומרת במקום להסביר לה' כמה גדולות הצרות שלך, תסביר לצרות כמה גדול בורא עולם. בזה יש יותר תועלת. אדם שרוצה לצמוח צריך לדעת שאת השק הזה חייב לזרוק מעליו, לתת לו בעיטה הגונה, השק הזה מפריע לנו לגדול ולצמוח, ליישר את הגב, להרים את הראש, ליישר מבט קדימה ולהגיד אז מה – יש לי אמא כזאת ובעל כזאת, עכשיו אבזבז את 40, 50 80 השנים הבאות שלי להתברבר בתוך מסכנות, או אחשוב מה בכל זאת אני יכולה לעשות. מי שמצליח לחשוב מה בכל אופן ניתן לעשות, מוצא מה לעשות. בעיקר אם הוא יוסיף לזה גם תפילה מעומק הלב לה' שיחון אותו בעצה טובה, בדעת ותבונה. בדרך שאדם רוצה לילך מוליכים אותו. אם אדם מצליח לא להתמסכן, לא משנה מה עובר עליך, שמעתי בזמנו – הייתי צעיר יחסית, גם היום אני צעיר אבל אז עוד יותר.. אספר לכם משהו בשביל לנוח קצת. כשהבת שלי הקטנה היתה בת 17, יום אחד אמרה משהו, ואני לא ממש הסכמתי. עשתה לי מין תנועה כזאת, נוּ אבא באמת... לא אמרה מה אתה מבין בגיל שלך, רק אמרה נוּ אבא באמת.. אני מחייך ואומר: חני, את חושבת שרק את בת 17, גם אני מרגיש בן 17. חייכה ואמרה: אבא, אתה באמת בן 17. אתה בן 17 מודל 40, אני בת 17 מודל 80. זה באמת מאוד חכם. יש הבדל גם במודל, אתה יכול להיות בן 17, אבל מודל 40, זה מודל אחר. חשוב שאנחנו המבוגרים שמרגישים צעירים, אנחנו בכל זאת מודל אחר. יש לו יתרונות וחסרונות, אבל מודל אחר. 

על כל פנים, מי שמצליח להפנים את המסר הזה, יכול לשנות את כל החיים שלו, ואף פעם לא מאוחר. אני רוצה נשים יקרות, אם יש לכם עוד קצת סבלנות, לספר לכם מקרה או שניים ממני, עד כמה ההרגל הזה תמיד להתמקד במחשבה מה אני יכול לעשות כעת באופן מועיל, כמה זה עזר לי. לולא הרגל זה, לא יודע איך הייתי שורד, איך היה המצב הנפשי והרגשי שלי, אולי גם המצב הפיזי שלי. אומר ככה באמת בקליפת אגוז, כמו שאומרים משפטנים, במשפט וחצי, שחוץ מהסבל כילד, אחר כך טראומה קשה בבר מצווה, בישיבה, הטיפול בדיבור, אני מתחיל לדבר נורמלי קרוב לגיל 17, אשתי ואני איבדנו שני ילדים באופן טראגי בשני מקרים שונים, זה אחד האתגרים היותר קשים שיש לבורא עולם לאתגר בהם בני אדם. שלוש פעמים בחיי עברתי מחלה קשה, שלוש סוגים של המחלה בעשר שנים אחרונות, פעם אחרונה ב"ה ברחמים גדולים נגמר בניתוח, כמה חודשים של תפילות ודאגות, פעמיים קודמות היו הרבה כימותרפיות וטיפולים קשים, הרבה סבל וכאב ותופעות לוואי, לא פשוט באמת. לא יודע איך הייתי עובר זאת לולא הרגל תמיד – אהרון, מה אתה עושה כעת באופן מועיל? לא שוקע בבכיינות. כשאתה שוקע, קשה לצאת משם, לפעמים בלתי אפשרי. אם אתה מצליח לא לשקוע, אתה מיד ממוקד בעשייה, אתה ממוקד בעשייה, עושה ולא שוקע. אולי אתן לכם דוגמא מזמן האחרון, סיפור שקרה לפני זמן לא רב. רק שתראו כמה חיים נראים אחרת, לא מדבר בצד הרוחני ומה שאומר הגאון וילנה בשם הזוהר אין העולם מתקיים אלא בזכות מי שבולם פיו בשעת מריבה, מדבר על חיים יומיומיים, הכל נראה אחרת, כשאדם חושב לפני שהוא יורה – איך אני יוצא מהמצב זה, מה עושה כעת. לא משנה אם עומד מול רופא עם בשורת איוב, או רופא שרוצה לדחות את הניתוח שלך ואתה נלחם כמו אריה על החיים, או עומד מול אשתך, מול חותנת, מול ילד, בבית ברחוב במכולת בדברים פשוטים. זה אותו דבר. המנגנון האוטומטי מה עושים כעת באופן מועיל, זה מחבר אותך לבורא עולם. כי כשאתה חושב כך, הכוונה – אהרון, מה בורא עולם רוצה ממך ברגע זה שתעשה. זה חלק בלתי נפרד מהשאלה אהרון מה תפקידך כרגע. חוץ מזה שכולם מסתכלים עליך, גם יושב בורא עולם ומסתכל איך אהרון מתמודד עם האתגר שנתתי לו. אם אתה חושב מה אתה עושה באופן מועיל, זה מועיל במסגרת השתדלות וגם מה בורא עולם מצפה ממך ברגע זה. הכל נראה אחרת אם אתה מתרגל לחשוב כך.
לפני זמן לא רב קיבלתי הזמנה לחתונה מידידים מרחובות. היתה לי חמימות שהתפשטה לי בלב, כי הזוג הזה שמחתן את בתם הגדולה לאה, כשנתיים אחרי החתונה היו שם קשיים בבית, חיו כמה שבועות בנפרד, הורים של אישה פנו אליי שאדבר עם הבעל הצעיר, הסתכלות לא נכונה שלו על חיים, כמה שיחות הכל הסתדר, הקימו משפחה לתפארת, 6 ילדים. ועכשיו אותה לאה, שאמרתי להם – מה יהיה עם לאה אם תתרגשו – היא מתחתנת? אני מסתכל ביומן, רואה שיש לי הרצאה בערד, והחתונה בגוטניק בירושלים. ב"ה הנה לאה מתחתנת, היתה לי חמימות בלב, מיד ישבתי וכתבתי ברכה לחתן וכלה בחרוזים, הדפסתי, צירפתי צ'ק, זה לא דבר שכיח, כתבתי צ'ק ועליתי לבית של ההורים לאחל מזל טוב, שיהיה קשר של קיימא, בניין עדי עד, מתנצל שלא יכול להגיע לחתונה, אבל שבת שבע ברכות תהיה ברחובות, יום שישי בערב ארקוד יחד איתכם. אמר האב: אצלנו יהיה מצווה טאנץ ארוך מאוד, ריקוד שנהוג אצל חסידים, בנוכחות המשפחה הקרובה, זה יכול לארוך בין חצי שעה ל-5 שעות, תלוי בסוג הבדחן וכמה שילמו לו. האבא אמר: אצלנו מצווה טאנץ ארוך, אם תגיע אחרי 12 בלילה, זה יהיה באמצע המצווה טאנץ. אמרתי לו: רב חיים, אהיה עייף אחרי הרצאה, ארקוד אתכם ביום שישי בערב. לא הגעתי לחתונה. 
ביום שישי בערב אחרי התפילה, אני רואה איך רב חיים יוצא מהתפילה, ליד היציאה יש מדרגות, מובילות למדרכה רחבה, ולכביש די סואן, שני נתיבים, אי תנועה גדול באמצע. אני דולק אחריו, יחד עם נכדי שהיה אלנו באותה שבת, להגיד מזל טוב. הוא נעלב, אני לא רוצה לאפשר לו את התענוג שייעלב בגללי, אני מדביק אותו על האי תנועה, מרחוק על האי תנועה היו עוד כמה אנשים, שני גיסים שלו, אח שלו, אני בא מרחוק ואומר מזל טוב רב חיים, שיהיה בניין עדי עד, קשר של קיימא. סיימתי מאוחר את הרצאה, הייתי עייף, לא יכולתי להגיע, בעז"ה בשמחות הבאות אתקן את זה. הוא מסתובב אליי ואומר: מעניין מה יהיה תירוץ שלך בשמחות הבאות.. אותו רגע הייתי המום, הרגשתי בסדר, הוא צעיר מבני הגדול, אני לא חייב לו כלום, הייתי נחמד, הסברתי מראש, נתתי צ'ק, הכנתי מכתב בחרוזים על נייר צבעוני, הרגשתי לגמרי בסדר. פתאום כזה דבר ברבים, סיטואציה מאוד מביכה. לא נעימה. אבל הסייעתא דשמיא לחשוב מה אתה עושה כעת באופן מועיל, אני חושב לעצמי איך אני יוצא מזה. עוד היה לי מזל, הוא נמוך יחסית, יכולתי לעשות עוד חצי צעד להגיע עד הכתף שלו. לטובת אלה שלא יודעות, כתפיים שלי משותקות, אני מתקשה להרים ידיים, אבל הוא נמוך ויכולתי להגיע, שמתי יד על כתפו, אמרתי: אם הייתי יודע כמה אתה אוהב אותי, הייתי הולך ברגל מערד. בשמחות הבאות כך אעשה. שבת שלום. הנכד שלי אמר: שמעת מה הוא אמר לך? אמרתי: שמעתי שאמר שהוא מאוד אוהב אותי.. הנכד אמר: זה לא באמת מה שהוא אמר. אמרתי לנכד: יש לי פילטר באוזן, זה מה ששמעתי.. אמר הנכד: איפה אפשר לקנות כזה פילטר. אמרתי: זה כל דבר צריך לייצר לבד. – סבא, אתה יודע, אבל יצאת פראייר. – מאיר, נכדי, אתה באמת חושב שיצאתי פראייר, שאנשים שם פחות מעריכים אותי. חושב שנייה, ואומר: סבא, יצאת גדול. הוא דיבר לא יפה, ממש נבח. אמרתי: אבל צריך לדון לכף זכות, היה לו מצווה טאנץ ארוך, בטח הגיע הביתה לפנות בוקר, בטח מותש, מתרגש, ילד ראשון, המשפחה מחכה לו, לכן מיהר, אולי אין לו אוצר מילים מספיק רחב, אז אמר מילה לא יפה. בגלל זה מגיע לו בומבה חזקה? חוץ מזה, נכדי, אם הייתי רוצה לענות לי, הייתי מוצא מילים חריפות להעמידו במקום, אבל אז ימשוך זאת עד ערב יום כיפור, יחשוב אם צריך לבקש סליחה, יגיד: מה? לא עשיתי לו כלום. אבל הוא העליב אותי לפני קרובים שלי ביום שמחתי.  הוא יגיד: הוא התחיל. המחלוקת תימשך שלושה דורות, בלי שאף אחד יזכור איך התחיל. אז היה לי סייעתא דשמיא ופטרתי את זה עם בדיחה, מה אתה חושב? שלא יתנצל? למחרת בבוקר בבית כנסת אמר: רב אהרון, אני מתבייש, דיברתי לא יפה, כל הלילה לא ישנתי. שאלתי מה עשית? אמר: התהפכתי על הכרית. אמרתי לו: היית בא כבר אתמול בלילה, והיינו גומרים את הסיפור. צריך לחשוב מה אתה יכול לעשות באופן מועיל, כל אחד מאיתנו יכול להתרגל לזה, צריך רק לרצות ולהתאמן כמה שבועות, כל פעם לעצור 10 שניות לחשוב מה אני עושה עכשיו באופן מועיל. אני הולכת להדליק את האור שיהיה יותר נעים- תדליקי את האור אותו דבר, אבל תעצרי לחשוב למה את עושה זאת. אם נרגיל עצמנו, זה יהפוך לחלק מאישיות שלנו. זה עובד גם ברגעים הקשים של החיים, לא רק בהעלבה קטנה. אותו לילה קשה, 10 שנים חלפו, 12 וחצי בלילה, אתה מקבל פקס מהפתולוג הכי טוב בעולם – כך חושב הרב פירר ששלח אותי אליו – סבלתי מהבעיה 8 חודשים, עשיתי בדיקות בארץ אמרו שזה שפיר, אבל בגלל שנמשך הרבה זמן, שלחתלי לאותו פתולוג, אני יושב בבית עם הבת הצעירה, ומדברים על בעיות שמעסיקות את הבת הצעירה, מלכת הכיתה וכו', רגעים של חסד בין אב לבת, אשתי הלכה לישון למרות שידענו שהתשובה תגיע באותו ערב, אבל היינו כל כך רגעים, ואז מגיע פקס עם בשורה קשה מאוד, עם שם מאוד קשה, סרטן בדרגה 5. הבנתי שהתשובה מאוד לא טובה, לא הבנתי כל המשמעות, אבל יוסיף דעת יוסיף מכאוב, תוך שעה ידעתי כמה המצב קשה. אז מה עושים? צריך לעבור ניתוח, אחר כך טיפולים. שעה ורבע מאוחר יותר ברבע לשתיים בלילה מגיעה תשובה נוספת, לפי דעתי לא כדאי שתעשה שום דבר, חבל שתוסיף כאב על הסבל, בין כה שום דבר לא יציל את חייך, להערכתי נותרו לך 12-8 שבועות לחיות. איך עוברים לילה כזה? את הבת שלחתי לישון, היה שעה ורבע של טלפונים והתייעצויות. בשלוש נהיה שקט בבית, אני יושב בפינה הקטנה במטבח במקום האהוב, ומפנים – 8 שבועות. יש לי תוכניות לפחות ל-200 שנה. מלא תוכניות. לדחוס הכל ב-8 שבועות לא אספיק. 8 שבועות. הרגש מציף אותך, ניסיתי לומר תהילים אבל פרצתי בבכי, תוך כדי שאני מיטלטל בבכי, לקח 6-5 דקות, ואז פתאום קופצת לה מחשבה מהעורף: אהרון, עכשיו אתה מתחיל להתבכיין, היו לך מספיק הזדמנויות בחיים. מה עושים באופן מועיל? אמרת את זה לאלפי אנשים עד היום, מה אתה עושה באופן מועיל? הבכי הזה יעזור? עוד מעט תזרח השמש, מה אתה הולך לעשות? אני זוכר את הסיטואציה כאילו קרה עכשיו, אני מאט את הקצב של התנועתיות באמצע אמירת תהילים, מתחיל לשאת ולתת בתוך הראש – האם לחשוב מה לעשות באופן מועיל או לומר תהילים. אני אומר: אני צריך לחשוב מה לעשות באופן מועיל, גומר המזמור, פותח ברז מים קרים, שם את הראש בברז, לוקח דף נייר וכותב מה אני עושה באופן מועיל, כותב חצי שעה 40 דברים, אמרתי 40 דברים – אז לא אעשה כלום. צריך רק 5 נקודות. ב-6 בבוקר היה לי פתק עם 5 נקודות, מחקתי מתוך ה-40 כל מה שהיה נראה לא חשוב, נשארו 5 נקודות. יותר לא הייתי חולה, הייתי חולה רק ברגעים שהתבכיינתי. אגיד משהו חשוב – אני לא חושב שאדם צריך לפעול רק מהראש בלי רגשות, אדם בלי רגש זה נכות, אבל הראש צריך לשלוט על הלב. הלב הוא חשוב, אבל הכל דרך פילטר של המוח – מה אתה עושה כעת באופן מועיל. גם באותו לילה קשה, נסענו לאנגליה, יש לי אח בלונדון, נסענו לשמחה משפחתית אצלו, אשתי והבת הקטנה שהיתה שלושה שבועות לפני החתונה. היינו לבושים, המוניות חיכו בחוץ, פתאום טלפון סלולרי מצלצל, בגלל חולשה של כתפיים אני רגיל לענות בלחיצה על הסטיקר, לוחץ וכלתי נותנת צווחה איומה – יענקלה נהרג. רוצה לומר לכם, בנות ונשים יקרות, אין דבר בעולם שמכין אותך לדבר כזה. יש מילים, התקרה נפלה, ההר נפל. שטויות. אשתי התעלפה על המקום. למזלנו השכנים שם הם אנשים שעוסקים ברפואה, תוך דקה אשתי היתה מטופלת. ברגע שאשתי טופלה, כאילו זה לא ילד שלי, כאילו אני חסר כל רגש, כאילו כלום, מה עושים כעת באופן מועיל. יש המון דברים לעשות, היה לי ברור שמהר מאוד שמועה תגיע לארץ לילדים, צריך לדאוג שיגיע אליהם מסודר, הילדים מפוזרים בכל הארץ. צריך לדאוג שיעמוד ליד כל אחד מהם אדם שילווה אותם ברגעים הקשים. לשמחתי אני מעורה בחיים של הילדים, ומתחיל לחשוב מי אזעיק לכל אחד מהילדים שאודיע לו. צריך להודיע להורים שלי שהיו עדיין בחיים, לאחים, למחותן והחתן. צריך לדאוג לאלמנה הצעירה שעומדת במצב טראגי, צריך לדאוג לאשתי ובתי, לארוז, לחזור ארצה, המון דברים. האמינו לי, רק 3 שעות לאחר מכן,
 שהתיישבתי במטוס וחגרתי חגורה, התפרקתי. לגורמים התפרקתי. עד אותו רגע אתה פשוט פעיל ועושה, זהו. מה עושים כעת באופן מועיל. זה הטבע. אתה לא שוקע. זה הטבע. אולי עוד דבר אחד קטן ובזה נסיים כי ביקשו ממני לא לחרוג יותר מ-10 דקות שאני מנצל אותן... יכול לומר לכן, שבאותו מוצאי שבת קשה שבו היתה לוויה של הבן, היתה לוויה עם אלפי אנשים, מוות מאוד טראגי, איש צעיר, שנה אחרי החתונה, מאוד טראגי וקשה. והנה אני מגיע הביתה ב-2 בלילה, הבית היה מלא באנשים. בני משפחה, מכרים, ידידים חברים, אני נכנס הביתה, ולפתע אני רואה את אשתי עומדת ליד הקיר ממול, והילדים לידה. ואז פתאום פורץ לו מהבפנוכו של הבטן, של הלב, איזה מונולוג, לא התכוונתי לדבר, הספדתי בלוויה כבר, אבל כאשר ראיתי אשתי עם הילדים – פרצה לי לבה של הר געש. נעמדתי מולם אמרתי: רבקה אשתי היקרה, היינו בטוחים כולנו שאנו יושבים על רכבת החיים ונכונו לנו הרבה תחנות שמחות ומאושרות, פתאום בור נפער בקרון, כזה בור, וכוח איתנים מושך אותנו למטה, ואני מרגיש שאני שקוע כל כולי שם למטה, בקושי בקצוות של האצבעות אני מחזיק ברצפת הקרון, אבל אני יודע ששם למטה אין כלום, רק מוות וחושך ותהום רבה, שום דבר טוב. רבקה, אני מבטיח לך, אני לא נופל, אני לא נופל פה, רבקה אני מפציר בך בבקשה ממך, בואי נשנס מותניים, נאמץ כל טיפת הכוח שיש בנו ונטפס מחדש לרצפת קרון, נבקש מבורא עולם שייתן לנו כוח, לא ניפול פה, אנו מחויבים את זה אחד לשני, את לי ואני לך, שנינו ביחד חייבים את זה לחיים יענקלה שנהרג בצורה כל כך טרגית ולא השאיר אחריו ילדים, הוא זקוק לחבילות שלנו, תפקיד חדש יש לנו בעולם, לדאוג לנשמתו. אנו חייבים את זה לילדים היקרים שעומדים מולנו, מגיע להם חיים, וחיים כמו שחיים צריכים להיות, הרבה פעמים אני פגשתי אנשים ברחוב הם הולכים ומתלבשים ומדברים, אבל לא חיים. מזמן הם מתו, לא חיים כאלה, לא חיים כאלה אני רוצה לעצמי ולילדים שלנו, רוצה חיים שיש בהם, חיים של עשייה ושמחה וחלומות, וגם בכי הספד, אבל חיים שיש בהם. ילדים יקרים, אנו חייבים את זה לכם ונעשה כל מאמץ להיוותר בארץ החיים, אתם חייבים את זה לנו, אתם חייבים את זה לנו. תתאמצו גם אתם, למרות שקשה, כולנו יחד חייבים את זה לחיים יענקלה. תזכרו עכשיו, ילדים יקרים, רואים כל הקהל הקדוש מסביב, כולם מסתכלים עלינו וידברו מחר ברחובות מה היה פה הערב, אבל עוד מישהו מתבונן – בורא עולם מסתכל איך אנו מתמודדים עם האתגר. לא נאכזב אותו, נבקש אבא יקר, תן לנו כוח להמשיך לחיות ולעשות מה שצריך לעשות, תן לנו את הכוח, לא נאכזב אותו. ילדים יקרים, אם בורא עולם זה לא משחק ילדים, לבורא עולם אי אפשר להגיד פּוּס, לא משחקים יותר. פוס אומרים לילדים, ה' ציווה אותנו ובחרת בחיים, אי אפשר להגיד אין לנו כוח, קח את המושכות תנהיג את עגלה שלי, לא קיבלנו פריבילגיה זאת, כל זמן שנשמה באפנו נבחר בחיים. ציווי ובחרת בחיים הוא ציווי תמידי לנצח. בורא עולם יעשה מה שיעשה, אנו נתפלל שייתן לנו כוחות. יודעים מאיפה פרץ המונולוג הזה פתאום? כי ראיתי את עיניים של אשתי, ראיתי את עיניים של אשתי שמסתכלת איך אני מתמודד, היה לי ברור שאם אני נופל היא נופלת והילדים נופלים, הבית נופל, החברה נופלת, הכל. אתה מבין באותו רגע שאתה נהג של קטר, עם נוסעים על הרכבת, אתה לא יכול להרשות לעצמך- אהרון, מה אתה עושה באופן מועיל, איך אתה ממשיך להוביל את העגלה. רק ההרגל הזה להגיד כך. להגיד שזה קל, לא. להגיד שאין לילות שהכרית נרטבת, ודאי שיש. יש. עת לבכות ועת לספוד, אבל יש ב"ה עת לשמוח ועת לעשות. אנחנו לא יודעים חשבונות שמיים, גם לא רוצים לדעת, אנחנו מאמינים באמונה שלמה שבורא עולם הטוב והמיטיב יודע כל אחד מאיתנו את התיקונים שצריך לעבור פה, את שורש נשמתו, הוא מכיר ויודע, הוכיח לנו הרבה פעמים שיש על מי לסמוך, אנו סומכים עליו. אין לנו ברירה אחרת, נלך בעוד 9 ימים לבית כנסת, יש לנו רשימת קניות ארוכה שמבקשים מבורא עולם – חיים, זכרנו לחיים, בריאות, פרנסה, שידוכים, כל אחד מגיע עם חבילה גדולה, אני לא מכיר סופר שאפשר להשיג זאת, רק אצל בורא עולם, הוא יש לו ויכול לתת ורוצה ושמח לתת, רק אם אנחנו קצת נהיה בסדר. נכון, הבטחנו שנה שעברה שהשנה נהיה בסדר, לא ממש הצלחנו לקיים הכל, השנה נשתדל יותר. בורא עולם רחום וחנון, ואנחנו נייחל ונתפלל ונפציר שיחוס וירחם, אבל בורא עולם, אם אדם מרגיל עצמו להגיד תמיד מה אני יכול לעשות כעת באופן מועיל, מה ה' רוצה ממני ברגע זה, אז הוא בטוח בעצמו. כשאדם חושב מה הוא רוצה, אין לו מצב אמביוולנטי, הספקות האם הוא צודק או לא, האם זה נכון או לא, אם אדם משקיע מחשבה מה אני עושה באופן מועיל, כשהוא מגיע למסקנה מה הוא עושה, יש לו ביטחון עצמי, ויכול לעמוד מול מנכל בית חולים ולהגיד לו: לא. עם כל הכבוד, לא. כשהוא בטוח בעצמו יודע שהוא עושה את הטוב והנכון והמועיל בעיני אלוקים ואדם. זה אחת הדרכים הטובות כדי לזכות בביטחון עצמי, הקב"ה אומר: פתחו לי פתח כפתחו של מחט, ואני אפתח לכם פתח גדול יותר מבנייני אמונה. נתפלל שכל אחד מאיתנו ייוושע בכל מה שהוא צריך, ונזכה בעז"ה לכתיבה וחתימה טובה, לחיים טובים ומאושרים עם כל מה שצריך. זה הזמן להיפרד, תודה רבה על הקשבה. שנה טובה. 

מנחה: תודה רבה. ואנחנו מסיימים את הערב, איך לא, בתזמורת ומקהלה שזה הזמן להודות להם. 
זה המקום להודות לצוות אגף לתרבות תורנית שרבות מהן לא הצליחו להיכנס לכאן בגלל הדוחק וצפיפות, לרב שטאובר וכל הקהל הקדוש שהגיע.
שנה טובה, כתיבה וחתימה טובה, ושה' יעזור וייתן לנו את הכוח להיות השנה באמת ילדים טובים ונזכה לגאולה שלמה במהרה בימינו אמן.

מקהלה: אני מאמין באמונה  שהבורא יתברך שמו יודע כל מעשה בני אדם וכל מחשבותם, שנאמר -.. אני מאמין באמונה שלמה שהבורא יתברך שמו... (יש כתוביות על המסך המרכזי).

שנאמר היוצר יחד ליבם, המבין אל כל מעשיהם.

