
 קְפִיצוֹת לַצְּדָדִים הֲרָמַת בֶּרֶךְ 

כְּפִיפוֹת בִּרְכַּיםִ
מְתִיחַת בּהוֹנוֹת 

כְּפִיפוֹת עַל אַרְבַּע

דְּחִיפות עַל הַקִּיררֶגֶל הַצִּידָה בִּכְפִיפַה רֶגֶל לַצָּד

כְּפִיפוֹת בּיְּשִׁיבָהמַרְפֵּק לַבֶּרֶךְ


