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כשרות בחו"ל – מה מותר לאכול ללא חותמת
כשרות

29 תגובות • 24 בנובמבר 2016

גם אתם חשבתם שמיץ פירות 100% טבעי אפשר לקנות ללא חשש בכל מקום בעולם? ואולי הייתם
בטוחים שבקופסת הסרדינים אין בעיה? וחמאה, נכון שמותר? אז זהו, שלא. אחרי שיחה עם הרב יוסף

זריצקי, מומחה כשרות בעל שם עולמי, מתברר שממש לא כל מה שמקובל לחשוב שכשר באמת נכון.

לפני שנים ספורות, במהלך חופשה באחת ממדינות אירופה, התחשק לנו לטגן צ'יפס במטבח הצימר ששכרנו.
כלים היו לנו מהבית, תפוחי אדמה אפשר לקנות בסופר, אבל מה לגבי שמן לטיגון?

http://www.metaylimbkipa.com/
http://www.metaylimbkipa.com/2016/11/
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קפצנו למלון הסמוך (המוכר ככשר למהדרין!), ושאלנו את בעל המקום איזה שמן אפשר לקנות ללא חשש
כשרות. הוא השיב לנו שאין שום בעיה לקנות כל שמן צמחי, בתנאי שמצוין על התווית 100%. נשמע פשוט,

נכון? מתברר שממש לא. לדברי הרב זריצקי, בתהליך הפקת השמן עלולות לצוץ בעיות כשרות רבות. ולמעשה,
רק שמן זית טהור מותר לקנות בכל מקום.

יש הרבה אקסיומות והנחות שגויות לגבי כשרות בחו"ל. מספיק שכתוב באיזשהו מאמר באינטרנט שמוצר
מסוים הוא כשר, או שמישהי שמעה ממישהו שמותר, והדבר הופך להנחה מוסכמת. "מותר לקנות מיץ טבעי

100% בכל מקום" או "בריבות אין בעית כשרות" ועוד.

כמו שבארץ לא נקנה מוצרים בסופר, או נשב לאכול במסעדה, בלי לבדוק תעודת כשרות ממקור מוסמך. כך גם
בחו"ל, לא מספיק להחליט על סמך שמועה בלתי מבוססת, אלא צריך לבדוק בבירור מול רב או גוף כשרות

מוסמך.

בדיוק בשביל זה ערכתי את הרשימה הבאה, ובה כל המוצרים שאפשר לקנות ולאכול ללא חשש כשרות
בחו"ל! לא הסתמכתי על שמועות ומקורות לא מוסמכים, אלא עשיתי מחקר יסודי וביררתי את הענין עם הרב

יוסף זריצקי, מומחה עולמי לכשרות.

מוצרים שאפשר לאכול ללא חשש כשרות בחו"ל

פירות וירקות

פירות וירקות שלמים ניתן לאכול ללא חשש. בפירות שעשויים להיות מתוצרת הארץ (בעיקר פירות
הדר ואבוקדו) רצוי לבדוק זאת (בד"כ יש עליהם מדבקה עם סימון JAFFA  וכד'), ואם כן יש

להפריש תרומות ומעשרות.

פירות יבשים

תמרים, צימוקים, שזיפים, חמוציות, משמש, אפרסק, תפוח עץ, אגס, חבוש, ערמונים, גרעיני דלעת
– מותר.

פירות מיובשים שברכתם "בורא פרי האדמה" כמו בננה צ'יפס, אננס, פפאיה – צריכים פיקוח
כשרות.

פיצוחים

שקדים ואגוזים טבעיים וכל סוגי הפיצוחים – מותר.

ירקות קפואים
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כשרים. אם הם מסוג שיש בו חשש לנגיעות בחרקים (כגון פטרוזיליה, עלי תרד, ברוקולי, כרובית
ועוד), טעונים בדיקה. כמובן שאם מצורפת לירק הקפוא שקית רוטב אסור להשתמש בה, אלא אם כן

יש עליה סימן הכשר.

ביצים ומוצרי חלב

ביצים – אפשר לקנות בכל מקום. כדאי לקנות את הלבנות (בחומות יש פעמים רבות דם)

חלב

יש הבדל בין שומרי כשרות המקפידים להשתמש ב"חלב ישראל", לבין אלה שלא מקפידים על כך.

אלו שאינם מקפידים על חלב ישראל יכולים לצרוך חלב ניגר (חלב בלבד ולא גבינות או מוצרי חלב
אחרים) במדינות מסודרות, המפקחות שהחלב יהיה רק חלב פרה, כמו ארה"ב ומערב אירופה

(במקומות בהם הפיקוח הממשלתי פחות הדוק – אסור).

מוצרי יסוד - מכולת

שמן זית – במדינות שבהן החוק מפקח על ייצורו – מותר.

מלח שולחני רגיל ומלח עבה לבישול אינם זקוקים לכשרות כלל.

סוכר לבן וסוכר חום אינם זקוקים להכשר.

אורז לסוגיו כולל אורז מלא, אורז פרא ואורז שחור, אינו זקוק לכשרות ואין בו חשש לציפויים של שמנים
אסורים.

קטניות יבשות – אם לא עברו כל עיבוד – מותר.

רסק עגבניות – מותר, בתנאי שמצוין שהוא 100% טבעי.

פריכיות אורז ניתן לקנות בכל מקום בעולם

קפה

תה
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דבש – דבש טהור

תבלינים

פפריקה מתוקה ללא שמן, פלפל שחור שלם ופלפל אנגלי שלם, שומשום, זרעי פשתן, קימל, קצח.

דגים

דג חי או קפוא מותר, אם הוא מוכר בוודאות כדג כשר, או שרואים עליו קשקשים בבירור.

דגים קפואים שקונים בסופרמרקט – כשקונים פילה ללא עור צריך לבדוק שיש עליו קשקשים.

דגים טריים – עדיף לקנות דג שלם בגלל הסכין בה משתמש המוכר גם לדגים שאינם כשרים.

משקאות

מים מינרליים

סודה ללא טעמים

קוקה-קולה (כולל דיאט) פפסי, פאנטה, שוופס – מקובלים ככשרים. ספרייט של חברת קוקה קולה רגיל
ודייאט (למעט המיוצר באנגליה) אינו זקוק לחותמת כשרות בכל העולם.

בירה – בירה לבנה ושחורה ללא תוספת טעמים.

וודקה ללא טעמים של החברות: פינלנדיה, אבסולוט, ואן גוך – הינם ללא חשש כשרות.

וודקה סמירנוף – כשר, למעט תוצרת אנגליה. הרב לנדא אוסר להשתמש בסמירנוף תוצרת אנגליה.
לדבריו, המשקה הנ"ל הוא בחזקת חלבי.

משקאות חמים

קפה ותה: מותר בכוס חד-פעמית או בכוס זכוכית. רצוי להימנע מחלב נכרי (אפשר לשתות עם חלב
סויה). 



20.7.2018 כשרות בחו"ל - מה מותר לאכול ללא חותמת כשרות - מטיילים בכיפה

http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/ 5/15

רוצים גם לטייל באופן עצמאי וכשר?

הצטרפו למאות מטיילים אחרים וקבלו ישר למייל את המאמרים הכי מקיפים ופרקטיים
למטיילים שומרי מצוות בחו"ל. הירשמו כאן:

המייל שלך

להרשמה

אולי יעניין אותך גם:

המדריך המלא לשמירת שבת בחו"ל
תשובות ופתרונות לבעיות נפוצות בשמירת שבת בחו"ל: טילטול מפתח, חיישנים, הדלקת נרות ועוד.

http://www.metaylimbkipa.com/guide-to-shabbat-abroad/
http://www.metaylimbkipa.com/guide-to-shabbat-abroad/
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פורסם ב: מדריכים וטיפים תגיות: טיול יהודי, כשר בחו"ל

הבא »« הקודם

29 תגובות

אוקראינה
הגב 6 בפברואר 2017 בשעה 19:57 |

קוקה קולה באוקראינה לא כשר, משתמשים שם בסוכר ענבים.

עדי
הגב 7 בפברואר 2017 בשעה 12:58 |

המדריך המלא למטיילים שומרי שבת וכשרות באוסטריה
בתי כנסת • רשימת כשרות בעברית • חנויות ומסעדות כשרות • מלונות כשרים • מקוואות • עירוב

http://www.metaylimbkipa.com/category/jewish-travel-tips/
http://www.metaylimbkipa.com/tag/%d7%98%d7%99%d7%95%d7%9c-%d7%99%d7%94%d7%95%d7%93%d7%99/
http://www.metaylimbkipa.com/tag/%d7%9b%d7%a9%d7%a8-%d7%91%d7%97%d7%95%d7%9c/
http://www.metaylimbkipa.com/black-friday-2017/
http://www.metaylimbkipa.com/how-to-travel-netherlands-budget/
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=22#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=23#respond
http://www.metaylimbkipa.com/austria-kosher-guide/
http://www.metaylimbkipa.com/austria-kosher-guide/
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תודה שעידכנת. לא יודעת על זה – אברר עם גורם כשרות מוסמך.

מנדי
הגב 5 במרץ 2017 בשעה 14:12 |

זה מיתוס ישן נושן. כדאי לבדוק מול גורמי הכשרות המקומיים. בביקוריי באוקראינה זכור לי שבקהילה
היהודית המקומית טענו שזאת אגדה אורבנית.

רות
הגב 1 ביוני 2018 בשעה 19:43 |

סוכר ענבים לא מיוצר מענבים כבר קרוב ל100 שנה. 
צריך להיזבר מתוספת מיץ ענבים

שי
הגב 20 בפברואר 2017 בשעה 7:49 |

כלומר מי שלא מקפיד על חלב נוכרי יכול לשתות קפה הפוך בבתי קפה בחו"ל ומי שמקפיד יכול לשתות הפוך
מחלב סויה ?

יש איפה שהוא רשימה של כל הבירות ללא טעמים?

אורלי
הגב 23 במרץ 2017 בשעה 13:07 |

בטוח שפריכיות אורז אפשר לקנות בכל מקום? לא מגבלים את העיסה לצורתה ובדחיסה הזו באמצעות חומרים
כלשהם או כלים שיכולה להיות איתם בעיה?

משה
הגב 14 באפריל 2017 בשעה 13:31 |

פרכיות אורז: מי שמקפיד על כשר, צריך לקנות בהכשר, יש בו משום בשול ישראל

אדם
הגב 11 במאי 2017 בשעה 17:49 |

בירות לא צריכות כשרות ? כלומר אין בעיה לשתות בירה מחברה מוכרת בכוס זכוכית ?

עדי
הגב 14 במאי 2017 בשעה 12:47 |

כן. בירה ללא טעמים לא צריכה חותמת כשרות. לגבי כוס זכוכית, הרב זריצקי כתב בפירוש שמותר.

אריאל
הגב 11 ביולי 2017 בשעה 20:53 |

מה לגבי שמרים?

http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=39#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=1299#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=31#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=47#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=55#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=74#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=77#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=123#respond
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רועי
הגב 11 באוגוסט 2017 בשעה 15:55 |

בספר הכשרות של הרב פנחסי כתב שיש לשים לב שהתה יהיה בלי טעם רק טבעי ואז יהיה מותר לשתות

שי
הגב 30 באוגוסט 2017 בשעה 6:48 |

שלום עליכם וחזק וברוך על הפירוט של הדברים . 
רציתי לדעת כמה דברים : 

1.מיץ פירות סחוט 100% מותר ? 
2. הפיצוחים שכבודו כתב זה פיצוחים קלויים עם המלח והכל או פיצוחים לא קלויים ? 

3. ביצים קשות לדעת אם הרב אמר לך שאפשר או לא ? 
כי לי אמר הרב אהרון בוטבול שליט"א חתן מרן זצ"ל שזה בעיה (אבל אני חושב שהוא התכוון לחביתה ולא ביצה

קשה). 
תודה רבה ! 

תזכו לשנים רבות נעימות וטובות !

יפה שפיגל
הגב 30 בספטמבר 2017 בשעה 21:46 |

Erdeti Gulyaskrem :נחשב כשר? על השפופרת כתוב Univer האם גולש קרם המיוצר בהונגריה תוצרת
CSEMGE. אודה לתשובתכם .גמר חתימה טובה. יפה.

אבנר
הגב 26 בנובמבר 2017 בשעה 16:11 |

פאנטה של חברת.קוקה קולה בתוספת עם מיץ תפוזים, גם כן כשרה בכל העולם?

איתי ניסים
הגב 8 בינואר 2018 בשעה 22:56 |

כל האתרים בעניין כשרויות בחו"ל מדברות על רוב המוצרים הבסיסיים הנפוצים, באף אחד מהנכתב לא ראיתי
התייחסות למוצרי השוקולד בהרחבה. כגון, קינדר, מילקה, פררו רושה, מארס וכו׳ שכמוהם ניתן להשיג בארץ… 

אודה להתייחסותכם בעניין, 
איתי.

עדי
הגב 9 בינואר 2018 בשעה 11:59 |

כי שוקולד אי אפשר לאכול ללא חותמת כשרות, או לחלופין בלי שנבדק ע"י ממונה מטעם רשימת כשרות
מסויימת. ברשימות הכשרות השונות יש התייחסות למוצרים ספציפיים, לרבות שוקולד. לרוב, השוקולד

שיאושר ע"י רשימות הכשרות יהיה מריר בגלל בעיות של חלב נוכרי. 
ברשימת הכשרות של אוסטריה שתירגמתי לעברית אפשר למצוא בין המוצרים גם שוקולדים שונים.

משה

http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=141#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=155#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=172#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=196#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=215#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=216#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/
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הגב 16 בינואר 2018 בשעה 15:57 |

האם שוקו על בסיס קקאו וחלב סויה מותר לשתיה בחו"ל?

עדי
הגב 18 בינואר 2018 בשעה 9:01 |

לכאורה כן.

יונה
הגב 11 במרץ 2018 בשעה 20:39 |

האם מותר לאכול גלידה טבעונית המיוצרת באיטליה? 
מצויין על הקופסא שזה 100% צמחי, וידוע שיש פיקוח מאד הדוק על מוצרים טבעונים, שלא יהיה בהם שום דבר

מהחי.

חיים
הגב 19 במרץ 2018 בשעה 20:35 |

בס״ד 
שמן כשר לטיגון

ויקטוריה
הגב 20 במרץ 2018 בשעה 11:10 |

על איזה שמן מדובר, 
כל שמן ?

רועי
הגב 16 באפריל 2018 בשעה 8:15 |

תגידו דוריטוס זה כשר בחו"ל?

רועי
הגב 16 באפריל 2018 בשעה 8:16 |

תגידו דוריטוס זה כשר בחו"ל ובכללי איזה חטיפים אפשר לקנות?

בנצי
הגב 13 במאי 2018 בשעה 19:25 |

האוכלים פת עכו"ם בחן"ל איזה לחמים ניתן לקנות באוסטריה?

רות
הגב 1 ביוני 2018 בשעה 19:35 |

דוריטוס לא כשר בחו"ל
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http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=219#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=548#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=628#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=632#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=791#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=792#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=922#respond
http://www.metaylimbkipa.com/kosher-food-what-is-allowed-to-eat/?replytocom=1298#respond
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שרה
הגב 10 ביוני 2018 בשעה 14:11 |

שלום,מהן החותמות של כשרטיות בארופה, יוון קפריסין אתונה…

שרה
הגב 10 ביוני 2018 בשעה 14:13 |

מהן חותמות ההכשר בארופה יוון קפריסין ואתונה בבקשה

רעיה
הגב 15 ביוני 2018 בשעה 9:38 |

מלח הוא לא תמיד כשר – חובה לבדוק שזה מלח ים. בקוריאה למשל משתמשים המון במלח שרימפס.

מרדכי
הגב 16 ביולי 2018 בשעה 19:37 |

בירה, מה לגבי בירה

השארת תגובה

שם: *

אימייל *

אתר:

תגובה:

כתיבת תגובה
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שליחת תגובה

פוסטים אחרונים

חוויות מאוסטריה – שבוע בזצלבורג ווינה

ניו יורק למתקדמים – שבוע בתפוח הגדול

רומניה לשומרי שבת וכשרות – 2018

אשנב לגן עדן – טיול זוגי לארץ האלפים

אוסטריה – מדריך לשומרי שבת וכשרות

שלושה ימים בברצלונה – מדריך למטיילים שומרי כשרות

חופשת חורף זוגית בריביירה הצרפתית

חופשה ברומא: 48 שעות בעיר שבע הגבעות

חיפושחיפוש...
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תגיות

ביקברגן  בודפשט  אנגלברג  אמסטרדם  אוכל כשר לפסח  אוכל כשר במילאנו  אוכל כשר באוסטריה 

חיטהורן  הריביירה הצרפתית  הולנד  דירות בבודפשט  דירות באמסטרדם  דאבוס  בתי מלון ליד סכיפהול 

מלון דירות באמסטרדם  מלון במרכז אמסטרדם  מילאנו  מזרקת הקסם  כשר בבודפשט  טיסות זולות 

מלון כשר בציריך  מלון כשר בפראג  מלון כשר בזלצבורג  מלון כשר באמסטרדם  מלון כשר באוסטריה 

ניו יורק  מקווה  מסעדות כשרות במילאנו  מסעדות כשרות ביוון  מסעדות כשרות בונציה  מנין  מלון כשר ברומא 

פסח כשר למהדרין  פסח כשר בחו"ל  פיאצה בולוניה  סנט מוריץ  סכיפהול  סין  סופר כשר במילאנו  נפאל 

שופינג בניו יורק קינג דייויד  קטמנדו  קאזה מילה  ציריך 
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http://www.metaylimbkipa.com/tag/%d7%90%d7%95%d7%9b%d7%9c-%d7%9b%d7%a9%d7%a8-%d7%91%d7%90%d7%95%d7%a1%d7%98%d7%a8%d7%99%d7%94/
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פוסטים חמים

שופינג בניו יורק – המקומות הכי שווים לעשות קניות
ניו יורק היא גן עדן לחובבי קניות. האמריקאים שיכללו את היציאה לקניות, ה"שופינג" בלעז, לכדי תרבות. יש

בניו יורק מבחר עצום ומסחרר של חנויות, קניונים, בתי כלבו ושווקים. למן חנויות היוקרה ובתי

שופינג בלונדון – המקומות הכי שווים לעשות קניות
לונדון היא יעד מעולה לחובבי (ויש שיגידו לחובבות) השופינג. יש בה מבחר ענק של חנויות אופנתיות, בתי

כלבו עם סחורה איכותית, חנויות יוקרה לצד חנויות יד-שניה עמוסות מציאות ושווקים נהדרים.   

מתי הכי משתלם להזמין חופשה משפחתית לקיץ?
איך מתחילים לתכנן את החופשה השנתית? מתי הכי משתלם להזמין טיסות לקיץ? ומה לגבי לינה? והשכרת

רכב? בפוסט הבא אנסה לעשות קצת סדר בבלגן, ולתת תמונה מסודרת וברורה לגבי התהליך של הזמנת
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http://www.metaylimbkipa.com/shopping-in-new-york/
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מלונות כשרים בחו"ל

מלון כשר באומן

מלון כשר באלזס

מלון כשר באמסטרדם

מלון כשר בברלין

מלון כשר בברצלונה

מלון כשר בוינה

מלון כשר בונציה

מלון כשר בזלצבורג

מלון כשר בלונדון

מלון כשר בלוס אנג'לס

מלון כשר במילאנו

.

מלון כשר במילאנו

מלון כשר בניו יורק

מלון כשר בסלוניקי, יוון

מלון כשר בפראג

מלון כשר בפריז

מלון כשר בציריך

מלון כשר בצפון איטליה

מלון כשר בקפריסין

מלון כשר ברומא

מלון כשר בשוויץ
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מטיילים בכיפה
כל הזכויות שמורות

מסעדות כשרות בחו"ל

מסעדות כשרות באמסטרדם

מסעדות כשרות בבודפשט

מסעדות כשרות בברצלונה

מסעדות כשרות בוינה

מסעדות כשרות בונציה

מסעדות כשרות בלונדון

מסעדות כשרות במילאנו

מסעדות כשרות ברומא
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