
  
  מים חיים

  
 המים יסוד הבריאה והחיים.. 1

  המים היו ביסוד הבריאה:
והארץ הייתה תהו ובוהו, וחושך על פני  "בראשית ברא אלוקים את השמים ואת הארץ. 

  (בראשית א').  ורוח אלוקים מרחפת על פני המים"תהום, 
יסדה ועל על ימים "לדוד מזמור לה' הארץ ומלואה, תבל ויושבי בה כי הוא :ובתהילים

  ,(תהילים כ"ד) נהרות יכוננה"
  ,(תהילים קל"ו) "לרוקע הארץ על המים כי לעולם חסדו"ושם: 

  ואת מטבע לשון זו טבעו חז"ל בברכות השחר שאנו אומרים כל בוקר.
  .(ירושלמי הוריות ג' ח') אי אפשר לעולם בלא מיםואמר ר' יוחנן 

החיים בחי ובצומח זקוקים למים, בלעדיהם המים הם מרכיב עיקרי בכל תא חי, וכל תהליכי 
  אין חיים.

 המים יסוד האדם וחיותו.. 2
  מים:  70%-גופנו מורכב מכ

  ,מים בערך 90%-הריאות מורכבות מ -
  ,מים בערך 83%-הדם מורכב מ -
  ,מים בערך 77%-המח מורכב מ -
  ,מים בערך 75%-השרירים מורכבים מ -
  ך.ערב ,מים 25%-כילות כאפילו העצמות מ -

סביבה מרבית התפקודים בגוף האדם מתבצעים ב .המים מצויים בתוך התאים, ומחוצה להם
ממלאים תפקיד על איברים פנימיים,  , הגנהחומרי המזון והחמצן לתאים כגון הובלת, מימית

עוזרים לשימון המפרקים, לוויסות טמפרטורת הגוף, ולאיזון לחץ  ,חיוני בתהליכי העיכול
עוזרים ום גם מסלקים את הפסולת שהצטברה בתאים דרך מערכת השתן והזיעה מיהדם. ה

  ליציאת הפסולת מהמעי הגס.
בעזרת המים מנקים גם את העור העוטף את הגוף, מהלכלוך והפסולת שנדבקת בו, ברחצה 

ועוד ועוד פעולות רבות אין ספור. מנינו רק את הבולטות  ,במים קרים, פושרים או חמים
  יותר.והידועות ב

 המים והשפעתם על האדם
ברור שככל שהאדם צורך מים עשירים יותר במינרלים ואיכותיים יותר  כל הנאמר לעיללאור 

  מצב בריאותו ישתפר.
מקובל כיום בעולם שמים מינרלים ממקומות מסוימים עדיפים ומומלצים על פני מים אחרים, 

  ובאנגליה וכדומה.אבאיטליה  ,צרפתכגון מים מאיסלנד או מאיי פיג'י, ממעיינות מסוימים ב
  על סגולות מים מסוימים והשפעתם הרבה, הנחילו לנו חז"ל פרטים מרתקים:

בורים, ויש מעיינות שמגדלים חלשים, יש מגדלין נאים, ויש י. יש מעיינות שמגדלים גא
 מגדליןמכוערין, ויש צנועים ויש שטופים בזימה. וכן אתה מוצא מימות אברהם לא נפרץ אחד

  בזנות, כיון שבאו לשטים ושתו מימיו נפרצו בזנות. (במדבר רבה כ');
שכל השותה מימיו הוא פרה ורבה. (מדרש אגדה  ?למה נקרא שמו פרת -  "פרת". ב

  בראשית ב');
"ושם האחד פישון" מאי שם האחד? המיוחד מכולן, פישון, והוא הנופל בארץ מצרים  ג.

  ה); "עולם. (זהר ח"א קכולפיכך הייתה חכמת מצרים יותר מכל ה
. אמר רבא: האי דחריפי בני מחוזא משום דשתומיאדדגלת (חדקל) מאי "חדקל" אמר רב ד

  ט);"אשי שמימיו חדין וקלין (ברכות נ
ועקרה בארצך" זו ארץ ישראל שאוירה טוב ומימיה טובים  ה. כתיב: "לא תהיה משכלה

  (מדרש אגדה דברים א);
  כתיב: "ואתן לך ארץ חמדה" אמר ר' ינאי: שהיו מתאוין לשתות מים מימי ארץ  ו.

  ישראל (תנחומא בובר מסעי ה');
  
  



  מצב המים כיום
  בשנים האחרונות נתגלו זיהומים רבים במערכות המים, משתי סיבות עיקריות.

  .. זיהום במקורות המיםא
במשך שנים רבות הזדהמו חלק גדול ממי השתייה מגיעים ממי תהום תת קרקעיים, ש

משפכים תעשייתיים, כדוגמת שפכי מפעלי התעשייה הצבאית, מחומרי הדברה שבשימוש 
  המגזר החקלאי שניתנו בכמויות גבוהות מהתקנים הבינלאומיים, וכן משפכים עירוניים.

. זיהום במערכות ההובלה של המים הסמוכות למפעלים הפועלים בסמוך לקווי המים, וכן ב
  ה לא נאותה של מאגרי מים.מתחזוק

 בעיית ההתפלה
החלו להיות מוזרמים למשקי הבית  מותפליםים - מיבישראל,  קשה בקיץ תש"ע נפל דבר

מתריע ומזהיר שיש סכנה בריאותית מוחשית ארגון הבריאות העולמי, זאת בעוד ש .בישראל
הכין דו"ח מיוחד, המותח ביקורת על  OECD-ארגון ה;שבשימוש במי ים מותפלים

קובע כי ההשלכות הסביבתיות דו"חההאסטרטגיה הישראלית בנושא ההתפלה, 
וגם המכון הבינלאומי למשאבי טבע קבע נחרצות "מי  והבריאותיות לא נבחנו לעומק!!!

  השתייה בישראל אינם ראויים לשתייה".
ה ולבישול. ימינרלים לשתיבמים היחיד למצב הביש שנוצר, היה להשתמש המעשי הפתרון 

לא . עקב כך הוצאה כספית נוספת למשפחות, וצורך בשינוע הבקבוקיםכרוך בפתרון זה אך 
  .להשתמש במי ברז בכל זאתפסקתי מאז לחפש פתרונות שיאפשרו 

 הפתרון להשבחת מי ברז
רא: התוודעתי, לתחום חדש של השבחת והחייאת מי ברז זורמים, הנק יותר משנתייםלפני 

בארץ.מתברר, שיש בארץ לאזרחים "מים חיים". נושא ייחודי, מרתק ומופלא שלא מוכר דיו 
וכן אביזרים למניעת  נים שונים להשבחת והחייאת מי ברזמספר חברות המייצרות מתק

עד כמה  ,כל חברה מסבירה בדרכהאבנית במכונת כביסה, ובמכשירים חשמליים אחרים.
ניתן, וכדאי לראות את הדברים במקורם, בערך "מים חיים", שהדבר ניתן, כיצד זה פועל. 

דע בנושא -פורטל המים של ישראל", אתר מי - "מים ובפרט את הסיכום שנעשה על ידי 
לא פיזית, כי אם על ידי קרינה חיצונית,  היאהשבחה לכולם הוא שההצד השווה . המים

  המשפיעה על המים הזורמים בברז או בצינור.
הן שכל מתקני השבחת המים עובדים, ברמה זו או אחרת, דרך קרינה העובדות בשטח 

  אנרגטית ייחודית, שאינה מוכרת לנו מתחומי הפיסיקה האחרים.
  "הבקבוקון" - המתקן שלנו

בצורה  מ"ל ובו תמיסה המשפיעה 10בן  בקבוק זכוכית -הגעתי ל"מתקן" גם אני, בחסדי ד', 
(בעזרת אזיקונים או קליפסים) לברז,  על המים. יש להצמיד את הבקבוקון  מופלאה ומיידית

  .או לצינור שמוביל לברז, או לצינור המים הראשי של הדירה
. המים בטעם המיםמבחן התוצאה של השפעת המתקן, המיידי, הבולט והחשוב ביותר הוא 
ץ שמאד קשה להם הופכים כהרף עין לטעימים ונעימים.מבחן זה תקף לרוב התושבים באר

לשתות מי ברז כמות שהם. ברור שאין זה עניין של טעם בלבד, כי הרי לא הוספו כל חומרי 
טעם למים ולא נעשה שום סינון, יש כאן שינוי מהותי שהמים עוברים ממים פגומים ותפלים 

שאינם יכולים למלא את יעודם, למים מופלאים שממלאים את התפקיד הבסיסי והחשוב 
  עד הבורא להם עלי אדמות.ביותר שי

  ראה לעיל סעיף י' "המים יסוד האדם וחיותו". 
יש מיעוט קטן שלא מרגישים טעם רע במי הברז, ופשוט שעבורם מבחן זה לא תקף. אמנם 
גם אלו שמסוגלים לשתות מי ברז, נדמה לי שלא מסוגלים לשתות מים חמים ממי ברז, בעוד 

  רתחו, הם ממש טעימים.שמי ברז שעברו השבחה של "המתקן" והו
  בנוסף, השבחת המים נכרת גם בדברים הבאים:

המים רכים, נעימים וחלקים, ונבלעים בקלות, וכן נעימים למגע הידיים  - רכות המים. 1
  ולרחצה.

  , ויש מקומות שנוצרת רק מעט אבנית.ן הצטברות אבנית בקומקוםאי - אבנית בקומקום. 2
גבוה מאד. כלי המטבח בוהקים המושבחים ל המים כושר הניקוי ש -  כושר הניקוי. 3

כחדשים, ויש צורך להשתמש רק במעט חומרי ניקוי ביחס לכמות הנחוצה ברחיצה עם מים 



לא מושבחים. הוא הדין בשטיפת הרצפות, ברחיצת האמבט והאסלה, וכן במכונת הכביסה, 
  הפחתה בכמות חומרי ניקוי יחסית למה שהשתמשו בעבר. 

  , וגם כאן הצורך במוצרי קוסמטיקה יורד, אם בכלל.והשיער נראים בריאים יותרהעור . 4
כלבים וחתולים שעמדה בפניהם הברירה לשתות מי ברז או מים מושבחים,  - בעלי החיים. 5

  העדיפו תמיד את המושבחים.
  צמחים שמושקים במים מושבחים, צומחים הרבה יותר טוב. -  צמחים. 6
י טופלמשפחות מקרב מ אלפישכבר יותר משנתיים זה  -  המטופלים. "לראות" את 7

ים הנ"ל, מה שמאפשר להם לשתות ולבשל עם מי ברז, ויחד עם זאת ונמשתמשות בבקבוק
זו הוכחה ברורה לחלוטין  ,לא היה אפשרי ללא הבקבוקוןאותם כרגיל, מה ש "קולט"אני 

  שה"מתקן", ללא צל צלו של ספק, עובד ומשביח את המים.
  לשני דברים: עתי,ד-יותלענ ,ההסבר לתופעה המופלאה הזו קשור

  האנומליה של המים -  קליא. במישור הפיזי
ידוע לכל כי המים אינם "מתנהגים" על פי חוקי הפיזיקה הידועים לנו. קביעה זו נקראת 
"האנומליה של המים". התופעה המפורסמת ביותר בקשר לכך היא העובדה שכאשר המים 

נקודת הקיפאון, הם מפסיקים להתכווץ ומתחילים להתרחב ולהתפשט, ונפחם מתקרבים ל
ויש לה עוד תופעות  הולך וגדל בניגוד לכל החומרים בעולם. זהו ביטוי אחד של האנומליה,

עם  ,חקרות כבר שנים רבות. סביר להניח שגם את השינויים הגדולים שחלו במיםנאחרות ש
  פעת האנומליה של המים.יש ליחס לתו ,הצמדת הבקבוקון שלנו

הנוזל המוזר מכולם", מתוך  -סיכום תמציתי ניתן לקבל במאמרה של ד"ר דבורה גרץ "המים 
. 37"מבט" בהוצאת המרכז הישראלי להוראת המדעים באוניברסיטה העברית חוברת 

  אינטרנט). -(חפשו במרשתת 
  רוחני ומעל הטבע המוכר לנוב. במישור ה

ורה הם נקראים "מים חיים", יש על כך מידע רב, מפליא ומרתק. המים הם יצור חי, גם בת
המים הם יסוד לכמה מן המצוות, להלכות רבות ומסועפות, למנהגים שונים ולסגולות 

  כרס, אך נזכיר כמה מן הדברים המרכזיים: - מיוחדות. ניתן לכתוב על כך ספר עב
חיצת ידיים ורגליים של הטבילה והטהרה במקוה לנשים ולגברים, והן כחלק מהגיור, ר

הכהנים מן הכיור, בהיכנסם לעבודת בית המקדש. הטבילות של הכהן הגדול ביום הכיפורים, 
ניסוך המים על גבי המזבח בחג הסוכות, שמחת בית השואבה, הזאה לשם טהרה, המים 
המאוררים בסוטה, הגעלת כלים, הדחת הבשר, נטילת ידיים שחרית ולאכילה, וכן לאכילת 

רים, מעשר שני ותרומה, לאחר יציאה מבית הקברות, ולאחר פעולות רבות המצריכות ביכו
נטילה, שפיכת המים בשכונת המת, שתיים מים בשעת התקופה, מזיגת כוס של קידוש 

  וברכת המזון, מים אחרונים ועוד ועודועוד.
ומסועפת להבדיל, גם אצל אומות העולם ובכל התרבויות מאז ומעולם יש התייחסות מרובה 

  למים.
לסיום, נושא זה נזכיר את עבודתו המרתקת והמופלאה של החוקר היפני ד"ר מאסארואמוטו 
בספרו: "מסרים מהמים", והמסר הוא: המים יודעים, המים זוכרים,המים מבינים והמים 

  מרגישים, וכל זה הוכח וצולם בתמונות!
  

  הערה חשובה:
ז עם הבקבוקון, ישנם כאלה שחייבים דוקא למרות כל המעלות שמנינו לעיל בשבח מי הבר

  מים מינרלים.
תינוקות כאשר מכינים להם את הפורמולות או שתיה או מזון מבושל, חייבים דוקא מים  א.

  מינרלים.
  נשים בהריון או בהנקה ברוב המקרים זקוקות למים מינרלים. ב.
  חולים עם בעיות כליות חייבים מים מינרלים. ג.
  לות אחרות, הנדרשים למים מינרלים.גם חולים במחיש ו

  
  ם להפיץ את הבקבוקונים באיזורים,המעונייני

 וישאירו בתא קולי את המספר שלהם. 02-5861530’ יפנו למס


