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מבחן וורטג (כללי)

וורטג' הוא שם של בנ"א שפיתח את השיטה ונוספו עליו אח"כ עוד כמה (כגון עמנואל עמר) שניסו לראות ולבחון מה עומד מאחורי המבחן.
למבחן וורטג' סיגנון מיוחד משלו והוא שונה מהאחרים מאחר ובשאר מבחני הציור נותנים לבנ"א דף חלק ומבקשים ממנו להשליך את חייו, רגשותיו ומאוייו על הדף ומנסים ללמוד על פיהם. מה שאין כן במבחן וורטג' בו הנבחן מקבל כבר את התוצאה ואנו בודקים כיצד ומהי תגובתו לסמלים אלו.
יש לבדוק איזה ריבוע נעשה ראשון ואיזה אחרון כאשר הריבוע הראשון מסמל את מה שהנבדק זקוק לו הכי הרבה ו/או צורך בפיצוי (במיוחד עם עשה את ריבוע מס' 8 ראשון).

הריבוע האחרון מסמל את מה שיש לו רתיעה ממנו.
ניתוח הריבועים ומה שמסתתר מאחוריהם:
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  ריבוע מס' 1.:
נקודה באמצע. אמצע מסמל את ה"אני" = מבחן וורטג' בא לבדוק את תגובתו של הנבדק כלפי עצמו מה הוא עושה עם ה"אני" שלו ואיך היחס שלו כלפיו.

ציור פרח = מרוצה מעצמו (פרח מסמל משהו חיובי)

ככלל, אם הציור מסמל דבר חיובי כגון (יהלומים, פרחים וכד') הרי שהבנ"א מרוצה מעצמו בד"כ.
ציור של בנ"א = סקרנות

ציור עין = חשדנות ו/או סקרנות.

כאשר מצייר דבר סתמי = בנ"א שלא מרגיש תחושה של יחודיות לא מרגיש שיש בו משהו.

בריבוע 1 ניתן גם לבדוק את ההתפרסות של הציור ע"פ הדף אם צייר דברים נוספים כיודע שיש  עוד אנשים סביבו שכן הדברים הנוספים מסמלים את החברתיות שבאדם והיחס שלו כלפיהם.
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 ציור 2

גל בצד שמאל למעלה -

צד שמאל מסמל את העבר, למעלה = שאיפות ותוכניות, גל = תנועה ספונטנית שמקורה ברגש בד"כ.

כלומר, הכוונה לתוכניות בעלות מעוף ויצירתיות שמקורן בעצם ברגש.
כל אדם נולד עם דמיון, מעוף ויצירתיות השאלה היא איך וכיצד משתמשים בו (אם בכלל...)

ציור של משהו שנמצא בתנועה מלמד שהנבדק מכיר בכך שיש לו מעוף והוא משתמש בזה.

אם מצייר דמות או סמל של דבר מפחיד = תחושה שהמעוף שבו יוצר איום על הסביבה.
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 ציור 3
3 קוים שמתחילים מלמטה ועולים כלפי מעלה ומתארכים בהדרגה

בציור זה ניתן לבדוק 2 דברים: 
א-האם עלה בגירוי (אם יש לו רצון לעלות)

                                           ב. האם ממשיך את הציור לימין = שאיפות לטווח הארוך

ירידה בד"כ מסמלת רתיעה ופחד מהעתיד.
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 ציור 4:
ריבוע שחור בצד ימין

השחרה בד"כ מורה על קונפליקט וימין על העתיד.

על פניו, (בנ"א נורמלי) אין לו טראומות מהעתיד אולם במבחן זה מנסים לראות כיצד יגיב הנבדק למועקה (נקודה שחורה) ששמנו לו בעתיד האם הוא מסכים לזה או לא.

בנ"א שלוק עמו מנטל העבר יכול לחוש תחושת מועקה מהעתיד.

אם בציור הכניס את הריבוע השחור כדבר סתמי ולא הגדיל והמשיך את הקונפליקט (ההשחרה) הרי שאין עמו טראומות שסוחב אותן לעתיד אולם אם הוא ממשיך את הריבוע ו/או מוסיף עליו השחרות נוספות = טראומות וקונפליקטים.

לוח שחמט = אנשים רציונלים בד"כ ויודעים שיש ימים כהים ויש בהירים (יום "אסל" יום "בסל")
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 ציור 5:
2 קוים 1חיצוני ו1 פנימי כאשר החיצוני סוגר על הפנימי ולא נותן לו לצאת.

במבחן זה יש לבדוק האם הנבחן "הצליח" לצאת למרות המחסום שהעמיד לו הקו החיצוני ומה קורה לו מבחינה התנהגותית כשאר סוגרים אותו.
אם הנבדק מצליח לפרוץ את מחסום הקו החיצוני וממשיך את הציור כלפי מעלה אזי זה מלמד על מוחצנות (יש לבדוק מה גובר על מה – מה דומיננטי יותר בציור – הקו החיצוני או הפנימי.

שפיץ בחלק הפנימי = ביקורת פנימית (ולהפך)

אם מנסה לפרוץ עם הקו הפנימי את החיצוני הרי שזה מסמל על אגרסיביות מסוימת ובפרט אם מצייר דברים בעלי קונוטציה כזאת כגון: מסמרים, חיצים, טילים וחרבות.

אם הציור כולו חיצוני אולם יש הדגשה על החלק הפנימי ונראה שעבדו עליו (כגון אניה בחוץ ועוגן בפנים) זה מראה על חדירה פנימית התעסקות עם ה"אני" ולפעמים גם הרס עצמי הכל תלוי בציור ובקונוטציות שהוא מעביר.

??? לברר!!!
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 ריבוע 6:
2 קוים ישרים המסמלים את עובדות החיים שהם כמו קו ישר שלא ניתן לשינוי

הבדיקה מתבצעת על 2 תחומים:

1 מהו היחס של הנבדק לעובדות החיים האם הוא יודע לקבלן ולהשלים איתן וכיצד.

2. האם הנבדק הפריד את 2 הקוים ל2 ציורים נפרדים או לא.

ככל שהקו יהיה יותר סגור וישר הרי שלפנינו אדם שמקבל את עובדות החיים ולא מנסה להתוכח איתן מבין אותן וחי על פיהן וככל שהקו יותר מנסה להתעגל ולהסתיר את הקוים הישרים הרי שזה מסמל על אדם שקשה לו לקבל את העובדות והוא מנסה ל"ישר" אותם לצרכיו על פי תפישתו ורצונו.

יצירת ציור אחד מושלם מלמד על ההרמוניה המשפחתית ההומוגנית ותפיסת המסגרת המשפחתית כשלמות, כאשר הפרדה של 2 הקוים ל2 ציורים שונים מסמלת על הפרדה וחוסר הרמוניה משפחתית.
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 ריבוע 7:
נקודות קטנות בצד שמאל למטה = היחס ליומיומ = בדיקה עד כמה אנו פגיעים/רגישים/מושפעים מהסובב אותנו.

אם הנבדק שם פס על הנקודות הרי שהוא יודע לשים פס גם על אחרים ולא פגיע ו/או מושפע מדבריהם.

תוספת של נקודות מראה על רגישות יתר והשפעה מיחס הסובבים אותו.
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 ריבוע 8:

קמר עליון – מסמל תמיכה
הבדיקה מתבצעת על 2 דברים: באיזו דרגת עדיפות היה ריבוע זה אצל הנבדק והאם ניגש לעשותו ראשון. 2. סוג הציור שצייר.
אם הנבדק עשה את הציור של הקמר ראשון הרי שהוא זקוק להרבה תמיכה, תקשורת וחום.

הדברים שמסמלים תמיכה בציורים הינם: ציור דמות, טלפון ו..כוס משקה. (הכוס מסמלת את הרצון למנוחה וסעודה משותפת)

