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משמעות  לה  ויש  שלו,  הפנימי  הביטוי  היא  האדם,  של  חתימתו 

ו'אמירה' לגבי אופיו, תכונותיו ואישיותו.

וכל אחד מהם עשוי  יש מספר היבטים שנבדוק  בפיענוח חתימה, 

גודל  כגון:  הכותב.  של  באישיותו  שונים  מאפיינים  על  להצביע 

וקישוטים  תוספות  החתימה,  מיקום  הקריאות,  הלחץ,  החתימה, 

שמגיעים ביחד עם החתימה, וכן האופן שבו הכותב בחר לכתוב את 

שמו )שם פרטי / משפחה/ מה קודם וכו'(.

שימו לב: אם אתם מעוניינים לפענח את חתימתכם, וכדי שהאבחון 

שאתם,  למי  אמיתית  הצצה  לכם  וייתן  האפשר  ככל  מדויק  יהיה 

מומלץ טרם הפענוח, לכתוב מספר שורות טקסט ולחתום לאחריהן.

של  יותר  רחבה  תמונה  לקבל  מאפשר  לחתימה  שקודם  הכתב 

אישיות הכותב, כיוון שיש מספר פרמטרים בהם חשובה ההשוואה 

בין החתימה לכתב.
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חתימה גדולה

מאפיינים: חתימה שתופסת 

שטח רב, לעיתים גדולה 

באופן ניכר משאר הכתב 

של האדם, או חורגת 

מגבולות המקובל.

משמעות: מעידה לרוב 

על ביטחון עצמי גבוה, 

צורך בולט בתשומת לב, 

שאפתנות, רצון להראות, 

להטביע חותם ולהרשים. 

יכולה גם להצביע על אדם 

עם נוכחות חזקה ורצון 

להנהיג.

גודל החתימה מלמד על תפיסת העצמי של האדם, 

על רמת הביטחון העצמי שלו, ועל האופן שבו הוא 

רואה את מקומו בעולם. הגודל נבחן ביחס לגודל 

הכתב הכללי של האדם.

גודל גודל 
1החתימההחתימה

חתימה בגודל בינוני

מאפיינים: חתימה בגודל 

פרופורציונלי לגודל הכתב 

ולמרחב הנתון.

משמעות: מעידה לרוב על 

איזון, מציאותיות, הסתגלות, 

ביטחון עצמי בריא, ותפיסת 

עצמי מאוזנת ביחס לעולם. 

אדם כזה מודע למקומו 

ואינו חש צורך להתרברב או 

להיעלם.

חתימה קטנה

מאפיינים: חתימה שתופסת 

שטח קטן, עדינה, ולעיתים 

אף קטנה יותר משאר הכתב 

של האדם.

משמעות: יכולה להצביע 

על ענווה, צניעות, מופנמות, 

זהירות, יכולת ריכוז, חסכון 

באנרגיה והסתפקות במועט. 

ולעיתים גם על חוסר ביטחון 

עצמי, ביישנות או צורך 

בפרטיות והימנעות מזרקורי 

תשומת לב.
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ביותר  המשמעותיים  המאפיינים  אחד  הוא  הלחץ 

בגרפולוגיה, ומתייחס לעוצמת הכוח הפיזי שהכותב 

או  הכתיבה  בעת  העיפרון  או  העט  על  מפעיל 

החתימה, ומשתקף בעומק של הדיו על הנייר, ואף 

בסימן הלחץ שניתן למשש בצדו השני של הדף.

לחץ הכתיבה נחשב ל"מדד האנרגיה" של הכותב, 

והוא יכול לשקף את מצבו הפיזי, הרגשי והנפשי.

לחץ חלש

מאפיינים: הקו נראה דק, בהיר, 

ולעיתים כמעט בלתי נראה. לא ניתן 

למשש את הנכתב בצד השני של 

הנייר.

משמעות: לחץ חלש יכול להצביע 

על רגישות גבוהה, עדינות, רוחניות, 

זהירות, ביישנות, מופנמות, ויכולת 

אינטלקטואלית גבוהה. לחץ קל מאוד 

יכול להעיד גם על חוסר ביטחון, 

עייפות, חוסר אנרגיה פיזית, או נטייה 

למתחים פנימיים. במקרים מסוימים, 

יחד עם סימנים אחרים, יכול להצביע 

גם על מצב בריאותי רגיש.

לחץ בינוני

מאפיינים: הדיו נראה 

ברור אך לא כהה מאוד, 

ולא מורגש שקע בולט 

בצד השני של הנייר.

משמעות: לחץ בינוני 

מצביע על איזון רגשי, 

יכולת שליטה פנימית, 

אחריות, שיקול דעת, 

יכולת הסתגלות ושמירה 

על פרטיות תוך כדי 

תקשורת. זהו לחץ 

המעיד על זרימת אנרגיה 

מאוזנת.

לחץ חזק

מאפיינים: הקו הוא כעין 

'השארת חותם' על הדף. 

לעיתים ניתן ממש לראות 

או למשש את השקע בצד 

השני של הנייר.

משמעות: לחץ חזק מעיד 

על אדם בעל אנרגיה 

גבוהה, אסרטיבי ונחוש, 

בעל כח רצון, עצמה 

רגשית, דחפים חזקים 

ולעיתים גם עקשנות, מתח 

ונוקשות.

לחץ לחץ 
2החתימההחתימה



כעין  הריק שהכותב משאיר,  הם החלק  השוליים 

מסגרת לכתב. השוליים השונים )שולי ימין, שולי 

שמאל, שולי ראש, שולי בסיס( מלמדים על האופן 

בו הכותב מתחיל משימות ומסיים אותן, עד כמה 

צורת התקשורת  להיפך,  או  הכותב קשור לעברו 

של  התקדמותו  ואופן  החברה  עם  הכותב  של 

הכותב לעבר מימוש יעדיו.
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והקלות  הבהירות  רמת  היא,  החתימה  קריאות 

שבה ניתן לקרוא ולהבין חתימה.

חתימה לא קריאה

חתימה שקשה לפענח את הנכתב. חתימה 

שאינה קריאה יכולה להצביע על מקוריות, 

יצירתיות וחשיבה מחוץ לקופסא ועל 

אינדיבידואליות. לעיתים חוסר הקריאות 

מעידה על אדם שמעדיף לשמור על 

פרטיותו ואולי על חשש מחשיפה וביקורת. 

יתכן שמעיד על חוסר חשיבות לפרטים.

חתימה קריאה

חתימה שבה ניתן לזהות 

בבירור את הנכתב. חתימה 

קריאה יכולה להעיד על 

אדם המעוניין להיות מובן 

וברור לאחרים, על תחושת 

ביטחון עצמי וכישורי תקשורת 

נכונים, וכן על כנות ופתיחות.

קריאות קריאות 
3החתימההחתימה
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והחיים  האישית  התדמית  את  מייצג  פרטי  שם 

חברתית,  תדמית  מייצג  משפחה  שם  הפרטיים. 

שייכות וחברה. השם השם 4
שמופיע שמופיע 
בחתימהבחתימה

שם פרטי בלבד

מעיד על הדגשת 

האינדיבידואליות והזהות 

האישית שלו, וכן על גישה 

ידידותית ובלתי פורמלית 

ורשמית.

 אות ראשונה של השם הפרטי 
עם שם המשפחה המלא

אדם הבוחר לחתום כך, עשוי 

להרגיש ביטחון עצמי תוך הדגשת 

המשפחתיות והרשמיות. האדם 

מכיר בחשיבות המשפחתית 

והמקצועית שלו, אך חשוב לו 

לשמור גם על הזהות האישית 

שלו. חתימה כזאת יכולה להצביע 

על גישה פרקטית ויעילה. האדם 

מעדיף לחתום בצורה מהירה 

ועניינית, תוך שמירה על היבטים 

חשובים של זהותו.

 שם מלא
פרטי ומשפחה

מעיד על רצון להבהיר 

את זהותו המלאה וגם על 

תחושת אחריות. זה עשוי 

להעיד על אדם שמכיר 

בחשיבות המלאה של 

עצמו במערכת חברתית 

או מקצועית, ושיש לו זהות 

ברורה ובטוחה.

שם משפחה בלבד

מעיד על ייחוס חשיבות 

המשפחה, המורשת 

והסטטוס החברתי, וכן 

על רצון לשמירת מרחק 

ודיסטנס ויחסים רשמיים.
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על  מלמד  למסמך  ביחס  החתימה  של  המיקום 

האופן שבו אדם ממקם את עצמו במרחב, ביחס 

לסביבה, וכיצד הוא תופס את עתידו ועברו.

מיקום מיקום 
החתימה החתימה 
5על הדףעל הדף

חתימה במרכז

חוסר החלטיות, התלבטות, 

חשש מלקיחת סיכונים, 

זהירות ואחריות.

חתימה ימינה מהמרכז

פחד מהעתיד, מופנמות, 

חשש משינויים, היצמדות 

למוכר ולעבר וחוסר העזה 

להתקדם הלאה.

חתימה שמאלה מהמרכז

 רצון להתקדם, דינמיות, 

אופטימיות, חברותיות.
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גרפי  סימן  כל  הם  בחתימה  וקישוטים  תוספות 

שאינו קשור לאותיות השם עצמו. כגון: קו מתחת, 

נקודה, עיגול סביב החתימה, או צורות אמנותיות 

שונות.   תוספות תוספות 6
וקישוטיםוקישוטים

נקודה אחרי החתימה

אדם מחושב, מסודר ודיקן, 

לא שוכח 'לסגור' פינות. 

לעיתים מעיד על עקשנות או 

על חשדנות.

עיגול מסביב לחתימה

צורך בהגנה, ברצון 

להתבדלות, יתכן שמגיע 

מתוך תחושת בדידות ואולי 

חשדנות.

קו מתחת לחתימה

נבדיל בין קו חזק והחלטי 

לקו חלש. קו חזק מעיד 

על נחרצות, צורך בשליטה, 

בטחון עצמי ולעיתים 

תקיפות. קו חלש מעיד על 

צורך של האדם לבסס את 

דימויו העצמי וכן על הצורך 

שלו בהערכת הזולת. סלסולים ועיטורים

עשויים להצביע על 

יצירתיות, רצון להרשים, 

נטייה לדמיון, צורך 

בתשומת לב ואולי על נטייה 

לדרמטיות.

חתימה מסובכת ומקושטת

חתימה עם ריבוי קישוטים 

ואלמנטים שונים יכולה 

להצביע על אדם בעל 

מחשבה מורכבת, עם רבדים 

ומעמקים. ייתכן גם שיש 

לו נטייה לפרפקציוניזם או 

שהוא חש צורך להרשים.

חתימה מעוגלת ורכה

עשויה להצביע על אדם 

עדין, רגוע ועם נטייה 

לרגישות ולקשב לאחרים.
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בנפרד,  נבחן  אינו  בגרפולוגיה,  פרמטר  שכל  לציין  חשוב 

רק  כולה.  והחתימה  היד  כתב  ממכלול  כחלק  תמיד  אלא 

שילוב של מספר מאפיינים יכול לתת תמונה מלאה ומדויקת 

יותר על אישיותו של הכותב.

ועל  האדם  על  יותר  ומדויקת  מלאה  תמונה  לקבל  כדי 

מדויק,  גרפולוגי  ניתוח  לערוך  מומלץ  שלו,  האישיות 

מעמיק ומקצועי, אשר לוקח בחשבון את כל מרכיבי הכתב 

והחתימה, תוך התייחסות למכלול המאפיינים של האדם.

ואם נהנתם מהמדריך
ויש לכם �לה ספציפית על החתימה האישית �כם
אתם מוזמנים לכתוב לי
�תדל ככל �וכל לעזור לכם
להבין את עצמכם טוב יותר
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