
פרסום מידע ותוכן לציבור החרדי תושבי העמק והסביבה
תשפ"ה באב  ט'   03.08.25  /317 גיליון   

03
גם לישיבע 
בוחער מיוחד 
מגיע ישיבה 
כמו כולם!

11
מספיק לעבוד 
במחיר נמוך, 
תתחיל לעבוד 
בריתוך!

07
רוצים להשכיר 
א ת דירתכם 
בבין הזמנים?
מידע בעמק

 היי,
האתר שלנו עלה 

לאויר, אפשר 
להנות ממנו
גם מכאן:(

אבחון תעסוקתי ב-
 ₪ 75

במקום 
₪ 150 %

מתייעלים
בבין הזמנים! 

 *בתוקף לחודש אב תשפ"ה  
*לגברים בלבד

האבחון כולל התבוננות מעמיקה במגוון תחומים:
 < יכולות למידה < כישורים חברתיים 

< נטיות מקצועיות < כישורים פרקטיים

חיפה

.c
o.

il

.c
o.

il

.c
o.

il

.c
o.

il

לפרטים והרשמה: 04-8314041
Jobs-h@kivun.org.il :דוא"ל

 מרכז כיוון חיפה 
רח' ספיר 7 ) בניין סלע צ'ק פוסט(

http://www.meidabaemek.co.il
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למכירה הסינית של עזר מציון לחצו כאן!

תקופת בין הזמנים הגיעה, והיא הזדמנות 
נפלאה לנוח, לצבור כוחות ולהשקיע זמן 
בפעילויות שאנו אוהבים. אנחנו מאחלים 
למידה  חוויות,  מלאי  חופש  ימי  לכולם 
והנאה. כעת, כשכולם בבית במהלך ימי 
החופש, זו הזדמנות נהדרת להתחבר זה 
לזה, ליצור יחד זיכרונות חדשים, ולחזק 

את הקשרים המשפחתיים.
אמיתית,  מנוחה  של  לימים  איחולינו 
התחדשות ואיגום כוחות לקראת השנה 

החדשה.
יצא  שלנו  העיתון  זו,  תקופת  במהלך 

במתכונת מקוצרת.

שיווק: מחלקת  בעמק  מידע  בגיליון  לפרסום 
050.357.2111  | 052.717.7342
meidabaemek@gmail.com

עיצוב ומיתוג:
סטודיו למיתוג ופרסום עסקים.

 היי,
האתר שלנו עלה 

לאויר, אפשר 
להנות ממנו
גם מכאן:(

26
28

20
08
04

34
36
21
41
42

מתכון
בקטנה

יצירה 
בקטנה

זמני 
תפילות

לוח 
העמק

מזג 
אויר

כדאי
לדעת

רק 
בריאות

סיפור 
מהפרשה

רפואה 
שלימה

איחולים 
בעמק

http://www.meidabaemek.co.il
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כל הסיבות להצלחה

טיפולים
פרא רפואיים

הוראה
מתקנת

ליווי
תעסוקתי

צוות מקצועי
מאנ”ש

רמה רוחנית
גבוהה

משכן שמעון
ישיבת

מרשת מוסדות 'חינוך ועתיד'

הישיבה החסידית 'משכן שמעון'
בניהולו של המחנך הדגול הרב יוסף זלפריינד שליט"א

מביאה את הבשורה כבר למעלה מעשור להורים לבחורים 
המיוחדים מש”ה או ASD בתפקוד בינוני / נמוך,

המעוניינים בישיבה עם הווי ישיבתי ואווירה חסידית
בדגש על חינוך לחיי עצמאות מלאים ושילוב בחיי הקהילה.

*

אנו שמחים לבשר להורים היקרים לבעלי מש"ה
כי לקראת שנה"ל הקרובה אנו עוברים למקום חדש
ומרווח יותר הכולל תנאי פנימיה נוחים ומשודרגים!

יבֶע גם לישְִׁ
בוּחֶע'ר מיוחד

מגיע ישיבה
כמו כולם!
ברוחניות ובגשמיות

בס”ד

משכן שמעון - ישיבה חסידית לבחורים מיוחדים | רח' אש קודש 22 ביתר עילית

לפרטים ורישום - הרב י. זלפריינד: 053-4153712

כיתות
בעברית
ובאידיש

http://www.meidabaemek.co.il
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 מזל טוב למשפחת קליין מג. המורה 
להולדת הבת, הרבה נחת!
	 	 	 	 	 	

 ברוכים למשפחת שלמה מג. המורה 
לאירוסי הבת, הרבה נחת!
	 	 	 	 	 	

 מזל טוב למשפחת אלקריף מג. המורה
להולדת הבת, הרבה נחת!
	 	 	 	 	 	

 מזל טוב למשפחת רוזנפלד מג. המורה
להולדת הבת, הרבה נחת!
	 	 	 	 	 	

 מזל טוב למשפחת גוטמן מג. המורה
להולדת הבת, הרבה נחת!
	 	 	 	 	 	

 מזל טוב למשפחת ממן מג. המורה
אירוסי הבן, הרבה נחת!
	 	 	 	 	 	

 מזל טוב למשפחת כץ מע. עילית
להולדת הבת, הרבה נחת!
	 	 	 	 	 	

 מזל טוב למשפחת ורטהיימר מע. עילית
להולדת הבת, הרבה נחת!
	 	 	 	 	 	

 מזל טוב למשפחת וייס מע. עילית
להולדת הבת, הרבה נחת!
	 	 	 	 	 	

 מזל טוב למשפחת גפנר מע. עילית
להולדת הבת, הרבה נחת!
	 	 	 	 	 	

 מזל טוב למשפחת נייהויז מע. עילית
להולדת הבן, הרבה נחת!
	 	 	 	 	 	

חנות? פתח  חבר  מצוה?  בר  חוגגים  טוב?  במזל  בת/בן  לכם/לשכניכם   נולד 
עלות!  ללא  הפרסום  בשמחה!!!  התושבים  כלל  את  ולשתף  ברכתכם  את  לאחל   בואו 

 meidabaemek@gmail.com "שלחו לנו מייל וציינו בנושא "איחולים בעמק

 מזל טוב למשפחת רייך מע. עילית
לרגל בר המצווה, הרבה נחת!

	 	 	 	 	 	
 מזל טוב למשפחת סדן מע. עילית

להולדת הבת, הרבה נחת!
	 	 	 	 	 	
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https://portal.kivun.org.il/t/8WWcqyuh5Xus?Action_Number=202513458
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רוצים להשכיר 
את דירתכם 

כבכל שנה אנו יוצאים במיזם ’בין 
הזמנים‘ 

השנה חדש במידע בעמק, פרסום 
דירות נופש וצימרים 

בפלטפורמה החדשה שלנו ‘מידע 
בעמק פלוס‘: 

באתר מידע בעמק, בבוט ובמייל 
האוטומטי, בקו הטלפוני 

ובגיליונות השבועיים בכל תקופות ’בין 
הזמנים‘ 

(יתכן והפרסום ימשיך כל השנה  (ללא 
תוספת תשלום))

באתר הפרסום כולל תמונות

 בבין הזמנים?

04-3130164

לרכישה מהירה לחצו כאן!

למאגר דירות לחצו כאן!

office@mb043130164.co.il

15X 12
בלבד!

 ₪  

 "פנינת עילית" 
מתחם "פנינת עילית" בעפולה עילית 

מציע וילה גדולה ויוקרתית וצימר 
 מפנק עם ג'קוזי. 

במקום חצר מטופחת הכוללת 
 בריכות, טרמפולינה ופינות ישיבה. 

קרוב לבתי כנסת ומרכולים. כלל 
 המתחם זמין  רק בבין הזמנים ,

את הצימר ניתן לשכור בנפרד בכל 
 ימות השנה.

פלאפון: 052-7693907 / -052
7692218 

batel.tov@gmail.com :מייל

 דופלקס החלומות
בסופ"שים דופלקס חדשני 5 חדרים 

ממוזגים, 2 מרפסות מוצלות לנוף 
 מדהים. 

 ממוקם בשכונת ע. עילית
פלאפון: 050-4125998 / -058

7621484

 צימר "עמק החוויה" 
צימר "עמק החוויה" בג. המורה הוא 
פנינת טבע קסומה בעמק יזרעאל. 

מחפשים שקט, נוף עוצר נשימה 
 ואווירה מרפאת? 

כאן תמצאו מרחב טבעי עם תצפית 
מרהיבה. מתאים לזוגות )ניתן להביא 
 ילד עד גיל שנה(. לפרטים והזמנות: 

 רח' קורצ'אק 5, גבעת המורה. 
 פלאפון: 050-4123504 

shilat504@gmail.com :מייל

 דירת נופש לשקט שלך
בית פרטי חלומי בעפולה, באיזור 

החרדי בגבעת המורה שתי קומות, 
מיקום צדדי ושקט, משופץ ומטופח 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMRyZaTtDJCr2XTyoq_XpTAj9OvNQg7FDbf8ZBom_3juhTtw/viewform
https://www.meidabaemek.co.il/%D7%93%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA-%D7%A0%D7%95%D7%A4%D7%A9-%D7%97%D7%93%D7%A9
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 מאוד עם נוף מרהיב!
 3 חדרים סגורים וסלון עד 10 מיטות 

+ חצר עם פינת ישיבה גריל גז נדנדה 
וטרמפולינה גדולה הליכה של כ- 7 

דקות לבית כנסת ולתחנות אוטובוס  
מרחק של 25 דקות נסיעה מעמק 

 המעיינות ו - 40 דקות מטבריה
 1,400 ₪ ללילה

 יש הנחה לסוגרים סופ"ש או כמה לילות
 פלאפון: 052-7158055     

riki0527158055@gmail.com :מייל

 דירת נופש בעפולה עילית
איזור שטיבל קרעסטיר. 3 חד'. מטופחת 

ונקיה. 4מיטות+לול.  מיזוג אויר. 
מחיר ללילה 600 ש"ח. פלאפון: -058

3258094

בית פרטי בגבעת המורה רחב 
פונה לנוף, ממוזג היטב כולו, ניתן 

להתארח עד 10 מבוגרים כולל בריכה 
על עמודים. 4 חדרי שינה + חדר עם 

יחידת הורים. פנויה בשבוע השני של בין 
הזמנים.  לפרטים 052-7644847

 צימר "אצל דוד בכפר" בכפר 
 גדעון.

מושב חרדי ליד מגדל העמק, נוף הגליל 
 ועפולה .

מתאים לזוג ו3 ילדים, כולל בריכה 
פרטית , מגודרת ונעולה ומרפסת גדולה 

 שמשקיפה לנוף המדהים.
 לפרטים שגית 054-7720621

 הדירה על הגבעה
להשכרה דירת נופש בגבעת המורה 

במיקום מרכזי מאוד, בתי כנסת, תחנות 
 אוטובוס ומרכז קניות.

הדירה בת 4 חדרים, נעימה וממוזגת, 
כוללת מספר מיטות ולול לתינוק, ניתן 

 להוסיף מזרונים.
מושכרת לימי בין הזמנים, שבתות 

 ותקופות קצרות
 מחירים מיוחדים לאנ''ש!

פלאפון: 058-3268598

 חופשה משפחתית
דירת נופש מקסימה בגבעת המורה 

 מחכה לכם! 
 סלון מרווח עם ספות נוחות,

2 חדרי שינה, מטבח ואמבטיה 
 משופצים. 

בואו ליהנות מנוף עוצר נשימה 
ומרגוע אמיתי. המיקום המרכזי 
מבטיח לכם גישה נוחה לכל מה 

 שתצטרכו.
 פלאפונים ליצירת קשר: 

055-6727620 / 054-8567574

להשכרה בגבעת המורה למעלה 
דירה משופצת בת 4 חדרים )3 

סגורים(2+ שירותים+אמבטיה+חצר 
צמודה מרוצפת,הדירה ממוזגת, 

סורגים בכל החלונות, קומת קרקע, 
 כניסה פרטית. לפרטים

 052-7620978 
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 "שערי ביטוח"  
הדרך החרדית הבטוחה 
 לפרנסה בשפע ובכבוד!

אתה!  
חרדי, נשוי, עם משכנתא והתחייבויות – 

 המחפש דרך לפרנס בכבוד.
מהן האפשרויות שעומדות לפניך?

לימודים? יקרים, ארוכים – וללא הכנסה 
בזמן הלימודים.  

עבודה מיידית? מכניסה מידית, אבל 
בלי מקצוע ובלי עתיד תעסוקתי – סכנה 

להיתקע בהמשך החיים.

יש פתרון. יש מסלול. יש עתיד.
"שערי ביטוח" – מסלול שילוב ייחודי 

 לעבודה מיידית + מקצוע בטוח ומכובד
בשיתוף סוכנות הביטוח המובילה "ניו 
 קום" ובגיבוי חברת הביטוח הראל –  

בנינו מסלול מותאם לציבור החרדי:

8 עבודה מיידית כמשווק ביטוח – עובד 
מן המניין בחברת ביטוח מהיום הראשון!

8 שכר בסיס + עמלות - השתכרות 
כבר מהיום הראשון. 

8 לימודים מלאים במימון מלא עד 
להסמכה רשמית כסוכן ביטוח ויועץ 

פנסיוני. 

8 תמיכה מקצועית מלאה  לידים, 
תפעול, וסביבה חרדית הולמת.

8 אופק אמיתי ויציב לשנים הבאות - 
רישיון, התמחות, וכניסה לשוק איכותי 

ויציב עם צמיחה עתידית.

יש לך שאלות? לנו יש תשובות!!

האם צריך ניסיון קודם בביטוח או 
 מכירות?  

ממש לא. נתחיל איתך מהבסיס. 
התוכנית כוללת הכשרה מלאה – גם 

בביטוח, גם במכירות.

 מתי מתחילים להשתכר?  
מהשבוע הראשון! העבודה וההכשרה 

משולבים.

 מתי מקבלים רישיון?  
תוך כ-24–30 חודשים – עם ליווי והכוונה 

לאורך כל הדרך ומימון מלא!

 מי מוביל את התוכנית?  
סוכנות הביטוח ניו קום, בשיתוף עם 
הראל – שמאמינים בך ובפוטנציאל 

שלך, בהנהלה חרדית!

 איך ייראה העתיד שלי?
סוכן ביטוח ויועץ פנסיוני עצמאי, 

מבוקש, עם יציבות, לקוחות ורישיון 
 ממשלתי.

זו לא עוד מודעה – זו דלת 
שפתוחה בשבילך. 

  
 "שערי ביטוח" נפתחו – 

 אל תישאר בחוץ!

לפרטים והרשמה: 077-8036-537
jobs-h@kivun.org.il
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לחצו כאן לקריאת תהילים  
לרפואת 

אבנר בן נעמי
לרפואה שלימה!

בנושא  וציינו  מייל  לנו  שלחו  עלות!  ללא  הפרסום  שלימה,  לרפואה  שמות  לשלח  ניתן 
בשורות  של  עדכון  לקבל  נשמח   |   meidabaemek@gmail.com שלימה"  "לרפואה 

טובות | במידה והשם עדיין עדכני לתפילה אנא עדכנו אותנו.

רפואה שלימה

 לקיים בנו חכמי ישראל
אמרו תהילים פרקי קי"ט 

על שם מרן אדמו"ר מויזניץ שליט"א 
הזקוק  לרחמי שמים מרובים

הרב ישראל בן לאה אסתר
והן אל כביר לא ימאס תפילת רבים

נא התפללו לרפואת התינוקת
אסתר הדסה בת שירה תהילה

לרפואה שלימה

נא התפללו 
לרפואת האשה היקרה,

תמר חיה בת שרה לרפואה שלימה

נא התפללו לרפואת הילד הקטן,
שמעון בן מיכל לרפואה שלימה

נא התפללו לרפואת התינוק המתוק 
בן עירנו:

שניאור מאיר בן רבקה ליבא 
שחלה וזקוק לרחמי שמים מרובים

נא התפללו  לרפואת הילדה הצעירהרפואה שלימה בתושח"י
אסתר בת תהילה לרפואה שלימה

נא להרבות בתפילה עבור האשה 
שהתמוטטה ערב חתונת בנה וכעת נמצאת 

במצב קשה וללא הכרה: 
אסתר רוזה חיה בת שמחה

לחצו כאן לקריאת תהילים לרפואת חייל 
שנפצע קשה בלבנון אח של תושבי עפולה

מיכאל בן פריידל
לרפואה שלימה

 נא התפללו  לרפואת
בת שבע מירל בת טובה גיטל

לרפואה שלימה!

נא התפללו לרפואת האברך 
משה חיים בן רחל לרפואה שלימה

https://new.tehilimyahad.com/mr.jsp?r=dswIL5yb5by
https://new.tehilimyahad.com/mr.jsp?r=dswIL5yb5by
https://yossef7525.github.io/rabbi/
https://new.tehilimyahad.com/mr.jsp?r=YgVkLHAWyjc
https://new.tehilimyahad.com/mr.jsp?r=U2vYm6fKnvV
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מספיק לעבוד בשכר נמוך!

הצטרף למקצוע שיש בו ביקוש, תמיד יש עבודה, ותמיד יש לאן להתקדם  
עד לרמות שכר שיכולות להגיע לגובה שלא חלמת עליו!

הקורס נפתח בקרוב, מספר המקומות מוגבל!

 הקורס 
במימון 

מלא

מותאם
לאורח חיים 

תורני

השמה 
מובטחת

למצטיינים

מלגת קיום
במהלך 

הלימודים

ליווי אישי
ומקצועי

תתקדם לעבודה בריתוך!

.c
o.

il

.c
o.

il

.c
o.

il

.c
o.

il

  Jobs-h@kivun.org.il      077-803-6537 :לפרטים והרשמה

https://portal.kivun.org.il/t/8WWcqyuh5Xus?Action_Number=202513032
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https://www.meidabaemek.co.il/%D7%90%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A2%D7%99%D7%9D
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https://www.meidabaemek.co.il/%D7%90%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A2%D7%99%D7%9D


15

פרגולות
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יציאת השבת כניסת השבת 

נוף הגליל
19:04

נוף הגליל
20:09

מגדל העמק 
 19:10

מגדל העמק 
20:09

עפולה
19:00

עפולה
20:08

סיפור לפרשת ואתחנן
מדוע דווקא לאחר ט' באב בפרשתנו קוראים 
לאחריה  ומיד  באב  תשעה  של  הקריאה  את 

עשרת הדיברות? 
מחדש  קבלה  היא  הדיברות  עשרת  קריאת 
של התורה לאחר החורבן וזאת על מנת שלא 
נטעה שוב ובשנה הבאה נדרש להתאבל שוב 
על בניין בית המקדש... שהרי דור שלא נבנה 

בימיו כאילו נחרב בימיו. 
ולבחון כל  ישראל צריך לעצור  כל אחד מעם 
הזמן היכן הוא עומד ומכל נפילה לחשוב כיצד 
הוא קם. נביא סיפור יפה הממחיש זאת היטב: 
לו  יוסי, שנותרו  בלילה אחד בשדה התעופה. 
את  לנצל  החליט  לטיסה,  עד  שעות  מספר 
עוגיות  שקית  וקנה  הלך  לפיכך  האבוד  הזמן 
מקום  מצא  התעופה,  בשדה  החנויות  מאחת 
להתיישב בבית הנתיבות ושקע בספר שהביא 

עימו מהבית. 
לידו.  היושב  באיש  העין  בזווית  הבחין  לפתע 
בחוצפה שאין כדוגמתה, לוקח האיש עוגייה או 
שתיים מהשקית שביניהם. הוא בתחילה ניסה 
להתעלם ממנו ולא לעשות סיפור מהעניין. הוא 

המשיך לכרסם את העוגיות והסתכל בשעון. 
את  לחסל  המשיך  המצח  עז  העוגיות  גנב 
הולכת  שעצבנותו  חש  והוא  שלו,  העוגיות 
חשב,  הוא  עוברות.  שהדקות  ככל  וגוברת 
"אם לא הייתי כל כך נחמד, הייתי סותר לו על 

פרצופו!...". 
יוסי לא נתן שיכלו את ממונו ועוד מול עיניו... 
ועל כל עוגייה שהגנב לקח, לקח גם הוא אחת. 
כשנותרה רק עוגייה אחת, הוא תהה מה יעשה 
עכשיו הגנב החצוף. לתדהמתו של יוסי בחיוך 

האחרונה  העוגייה  את  הגנב  לקח  פניו,  על 
בשיא  לו  הציע  הוא  לשתיים.  אותה  ושבר 
החוצפה חצי מהעוגייה בעודו אוכל את החצי 
האחר, יוסי לא יכול היה להתאפק וחטף אותה 
ממנו תוך שהוא מסנן לעצמו... ואוווו... לבחור 
הזה יש חוצפה!... הוא כל כך גס רוח, גזלן של 

ממש! אפילו תודה לא אמר! 
נאנח  יוסי  כך עצבני.  כל  יוסי  היה  לא  מעולם 
את  אסף  הוא  שלו.  לטיסה  כשנקרא  בהקלה 
חפציו והלך לשער, כשהוא מסרב להעיף אפילו 
והחצוף.  הטובה  כפוי  הגנב  של  בכיוונו  מבט 
ושקע במושבו המרופד. אז  הוא עלה למטוס 
חזר לספר, שכמעט סיים. כשהושיט יד לתיק, 
מונחת  הייתה  בתיק  נשמתו.  עמקי  עד  נחרד 
עיניו.  מול  ממש  מונחת  שלו,  העוגיות  שקית 
האיש הזר קנה שקית זהה לשלו מאותה חנות 

שבשדה התעופה!... 
"אם העוגיות שלי כאן, נאנח בייאוש, זה אומר 
שההן היו שלו! והאיש שהן שלו ניסה להתחלק 
בשביל  מדי  מאוחר  היה  שכבר  כמובן  איתי!" 
להתנצל – המטוס המריא. ואז הבין מיודעינו 
בעצב, כי הוא זה שהיה גס הרוח, כפוי הטובה 

ולמעשה הוא בעצמו - הגנב... 
כמה פעמים בחיינו אנחנו משוכנעים שמשהו 
יודעים עד כמה אנו  נכון ואנחנו צודקים, ולא 
טועים... זהו אם כן הזמן לעצור ולהתבונן מה 
עלינו לשפר על מנת שלא נגיע לשנה הבאה 

ויתברר ששוב טעינו.
          				  

                                                       שבת שלום!	
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https://www.meidabaemek.co.il/%D7%90%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A2%D7%99%D7%9D
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https://www.meidabaemek.co.il/%D7%90%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A2%D7%99%D7%9D
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1

לחוברת פעילויות בין הזמנים לחצו כאן !

לרכישת כרטיסים לחצו כאן !

לחוברת פעילויות לחצו כאן !

https://drive.google.com/file/d/1ODihYouobeZVBaJyld6goalNu68VeY6v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bHn7x943aWhYSLvp1nRNvZie33QoSu38/view?usp=sharing
https://shoppi.co.il/
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 המקצוענים 

ממליצים:
מהניסיון -
רק הדרן!

★

 סים טק 
0559965036

 נוף הגליל - עפולה
 משה 0504191902

 מי יסתפק בסינון, כשיש 
מערכת הגנה.

אפליקציות סינון - קורסות.     מערכת הגנה - עמידה לעולם!
אפליקציות סינון - מוגבלות.  מערכת הגנה - מוגנת מהשורש!
אפליקציות סינון - מסְכַנות.      מערכת הגנה - לרוגע מושלם!

 אתה שלא מתפשר אתה שלא מתפשר
  על אוכל בכשרות רדודה   על אוכל בכשרות רדודה 

 גם בסלולר -  גם בסלולר - בטוח לא תתפשר בטוח לא תתפשר 
 על סינון רדוד!  על סינון רדוד! 

 דרוש מהמוכר מכשיר עם ממעעררככתת  ההגגננהה צרובה! 
זה הסטנדרט שלך.

 רחובות
 דודי פון - יוסף וינר 2 קומה שניה
א-ה: 11:00-20:30 | 0527174700

מיועד עבור מי שצורך את המכשיר לצורך עבודתו ובאישור רב.

דירה למכירה
בעפולה עלית
רחוב יעקב דורי 5

3 חדרים, ממוזגת, כ - 70 מ"ר
מטבח משופץ, נוף לאויר הפתוח.

במחיר מציאה!!!
053-4758978
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https://www.meidabaemek.co.il/%D7%90%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A2%D7%99%D7%9D
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 כדורי השחר/
באדיבות אפרת סיאצ'י - 

מתכונים בעשר דקות
	

מצרכים:
150 גרם ביסקוויטים מסוג פתי בר מפוררים
רבע כוס )60 מ"ל( שמנת לבישול או שמנת 

להקצפה
3 כפות גדושות ממרח השחר

לציפוי )לא חובה(: קוקוס טחון, סוכריות 
צבעוניות

אופן ההכנה:
-מערבבים בקערה את השמנת עם ממרח 

השחר עד לתערובת חלקה.
-מוסיפים את פירורי הביסקוויטים ומערבבים עד 

לתערובת אחידה.
-בעזרת הידיים יוצרים כדורים ומגלגלים 

בקוקוס/סוכריות צבעוניות.
-שומרים במקרר )הכדורים מתייצבים אחרי 

כשעה במקרר(.
בהצלחה!
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 מיני פיצות/
באדיבות אפרת סיאצ'י - 

מתכונים בעשר דקות
	

מצרכים:
חבילת מלוואח

רוטב פיצה
גבינה צהובה מגורדת

תוספות לפי הטעם: זיתים, פטריות,בולגרית, 
עגבניות שרי וכו'

תבלין אורגנו

אופן ההכנה:
-מניחים מלוואח על משטח עבודה ויוצרים 

עיגולים )ניתן להשתמש בכוס הפוכה(.
-מורחים על כל עיגול רוטב פיצה ומפזרים גבינה 

צהובה, תוספות לפי הטעם ותבלין אורגנו.
-מכניסים לתנור שחומם מראש ל-200 מעלות 

למשך כ- 15 דקות.
בהצלחה!
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050.357.2111 | 04-3130164
meidabaemek@gmail.com

ספר 
הטלפונים 
מהדורה 

 6
יוצא 

לדרך!!

לעדכון ופרסום צרו איתנו קשר:

תושבים יקרים!

יודעים על משפחה שעברה דירה ואינה גרה באזור? - 
נודה לכם אם תעדכנו גם על זה.

לעדכון עסקים לחצו כאן!

לעדכון תושבים לחצו כאן!

לעדכון גמ"חים לחצו כאן!

050.357.2111 | 04-3130164
meidabaemek@gmail.com

ספר 
הטלפונים 
מהדורה 

 6
יוצא 

לדרך!!

לעדכון ופרסום צרו איתנו קשר:

תושבים יקרים!

יודעים על משפחה שעברה דירה ואינה גרה באזור? - 
נודה לכם אם תעדכנו גם על זה.

לעדכון עסקים לחצו כאן!

לעדכון תושבים לחצו כאן!

לעדכון גמ"חים לחצו כאן!
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https://tickchak.co.il/86493
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שבת - עפולה עלית ימות החול - עפולה עלית

עפולה עילית

שחריתשחרית מנחהמנחה מעריבמעריב
05:25 

יחד שבטי 
ישראל עפולה 

הירוקה 
06:30 

נצח ישראל
06:40 

קהילת תורה 
ותפילה עפולה 

הירוקה
06:50 

היכל השבעה
07:30 

־הישיבה הג
דולה נחלת 

אברהם
08:15 

 נצח ישראל
היכל השבעה

08:30 
קהילת תורה 

ותפילה עפולה 
הירוקה

08:00 
 היכל השבעה

 נצח ישראל
יחד שבטי ישראל 

 עפולה הירוקה
חניכי הישיבות

08:30 
יחד שבטי ישראל 

 עפולה הירוקה
־קהילת תורה ותפי
 לה עפולה הירוקה

בית ישעיה
09:30 

בית ישעיה

בזמן מנחה 
 גדולה

הישיבה הגדולה 
נחלת אברהם

13:15 
היכל השבעה

15:50 
נצח ישראל

19:00 
 נצח ישראל

קהילת תורה 
ותפילה עפולה 

הירוקה
 20 דק' לפנה"ש

יחד שבטי ישראל 
 עפולה הירוקה

היכל השבעה

מנחה ערב שבת
 בזמן הדלקת נרות

היכל השבעה
10 דק' אחרי
 הדלקת נרות

 נצח ישראל
 בית ישעיה

־קהילת תורה ותפי
לה עפולה הירוקה

 20 ד' לפנה"ש
חניכי הישיבות

מנחה בשבת
13:15 

נצח ישראל
13:30 

יחד שבטי ישראל 
 עפולה הירוקה

בית ישעיה
16:30 

נצח ישראל
שעה וחמישים

 לפני צאת השבת
היכל השבעה

שעה וחצי לפני
 צאת השבת

יחד שבטי ישראל 
עפולה הירוקה

שעה ורבע לפני
 השקיעה

חניכי הישיבות
 שעה לפנה"ש

־קהילת תורה ותפי
לה עפולה הירוקה

 50 דק' לפנה"ש
בית ישעיה

 40 ד' לפנה"ש
נצח ישראל

 30 דק' לפנה"ש
בית ישעיה

 20 דק' אחה"ש
היכל השבעה

 25 דק' אחה"ש
יחד שבטי ישראל 

עפולה הירוקה
20:15 

נצח ישראל
20:40 

הישיבה הגדולה 
נחלת אברהם

21:45 
קהילת תורה 

ותפילה עפולה 
הירוקה
22:35 

נצח ישראל

ערבית ליל  שבת
 18 דק' אחה"ש

חניכי הישיבות
 30 דק' אחה"ש

 בית ישעיה
נצח ישראל

 בצאת השבת
יחד שבטי ישראל 

 עפולה הירוקה
קהילת תורה  

ותפילה עפולה 
הירוקה

ערבית צאת שבת
10 דק' לפני 
 צאת השבת

היכל השבעה
5 דק' לפני 
 צאת השבת

בית ישעיה ואח"כ 
כל 9 דקות עוד 
מנין, כך עוד 3 

מניינים
 בצאת השבת

 נצח ישראל
חניכי הישיבות

20 ד' אחרי 
 צאת השבת
נצח ישראל

מצורף זמני תפילות 
עדכניים לזמן קיץ - 
ניתן לשלח בכל שבוע 

 עדכונים
תודה!!
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שבת - גבעת המורה ימות החול - גבעת המורה

שחריתשחרית מנחהמנחה מעריבמעריב
 ותיקין

אוהל משה
06:30 

חניכי הישיבות נוף 
 יזרעאל

אוהל משה
7:00 

אוהל משה
07:30 

הישיבה לצעירים 
־עפולה שע"י מוס

 דות דרך אמת
אוהל משה

08:00 
אוהל משה

08:15 
אוהל משה

08:30 
אוהל משה

08:45 
אוהל משה

09:00 
אוהל משה

09:15 
אוהל משה

09:30 
אוהל משה

08:15 
חניכי הישיבות נוף 

יזרעאל
08:30 

בית אליהו דוד 
ראדזינוב

09:30 
אוהל שלמה

 בזמן מנחה גדולה
אוהל משה

13:20 
אוהל משה

13:30 
אוהל משה

13:45 
אוהל משה

16:00 
אוהל משה

17:00 
אוהל משה

15:15 
הישיבה לצעירים 
־עפולה שע"י מוס

דות דרך אמת
18:45 

נועם ד'
18:55 

 אהל שלמה
חניכי הישיבות נוף 

יזרעאל
 30 ד' לפנה"ש

אוהל משה
 20 ד' לפנה"ש

אוהל משה
 15 ד' לפנה"ש

 אוהל משה

 20 ד' אחה"ש
אוהל משה

 30 ד' אחה"ש
אוהל משה

20:00 
אוהל משה

20:30 
אוהל משה

20:45 
חניכי הישיבות נוף 

 יזרעאל
הישיבה לצעירים 
־עפולה שע"י מוס

דות דרך אמת
09:00 

אוהל משה
09:30 

אוהל משה
22:00 

אוהל משה
22:30 

אוהל משה
22:35 

חניכי הישיבות נוף 
יזרעאל
23:00 

אוהל משה
23:30 

אוהל משה
00:00 

אוהל משה

מעריב צאת
השבת

10 דק' לפני 
 צאת השבת
אוהל שלמה

50 דק' אחרי
 צאת השבת

בית אליהו דוד 
ראדזינוב

 55 דק' אחה"ש
חניכי הישיבות נוף 

יזרעאל
75 דק' אחרי
 צאת השבת

בית אליהו דוד 
ראדזינוב 

מנחה ערב שבת
13:20 

חניכי הישיבות נוף 
יזרעאל

 15 דק' לפני 
 פלג המנחה

בית אליהו דוד 
ראדזינוב 

 15 דק' לפנה"ש
בית אליהו דוד 

ראדזינוב
 בזמן הדלקת נרות

אוהל שלמה
20 דק' אחרי 

 זמן הדלקת נרות
אוהל שלמה

מנחה בשבת
 שעה לפנה"ש
אהבת ישראל 

 40 דק' לפנה"ש
בית אליהו דוד 

ראדזינוב
 30 ד' לפנה"ש

אוהל שלה
 55 דק' לפנה"ש

חניכי הישיבות נוף 
 יזרעאל

גבעת המורה

מכירת חסד-מכשירי כתיבה//רילקס במרחב חדש-יהודית כץ//יועצת הנקה-דבורה 
כהן//הג'וניורים בעפולה-מאוחדת//עבודות הגהה-050-4157637//גליץ' עפולה 

שעות פעילות קיץ -2025שחקים//דירות נופש בעמק: עפולה נוף הגליל מגדל העמק 
וכפר גדעון//המכללה האקדמית צפת//מפקח בנייה-מוטי רייף//קורס ריתוך, קורס 

-ביטוח-כיוון//הדרן//שכירות עמדת מחשב בגבעת המורה בעפולה//קרקס הכוכ
בים-מגדל העמק//מכל מקום-מקומונים בכל הארץ//השכרת מתנפחים בעפולה 

עילית//סבתות במלכודת-מגדל העמק//רהיטם מה השעה? רהיטים קומודה//קורס 
-נהיגה בסירות ואופנועי ים-מסע בים//נטורופתית ותזונאית טבעית-צרבת-גליה דבו
רין//אימון קשב-למה אני צריכה לבקש כל דבר 100 פעמים-ישראל אליהו//פארק 

המים נוף הגליל// בריכה עירונית -מגדל העמק// פרויקט שבת לצאן קדשים-מגדל 
העמק//מתכון שבלולי פיצה מטורטיה-אפרת סיאצ'י-מתכונים ב-10 דקות//יצירה 
-בהנאה-פרח נייר צבעוני ומרשים// מאוחדת-זמינים בשבילכם ברפואת הנשים// סי

פור לפרשת פנחס-הרב שאול הכהן מג'רבא//יצירה בהנאה חיים כץ-מה יוצא דופן//
מופע יעקב שוואקי-מגדל העמק// כנס חיזוק הרב יצחק יוסף-שחקים//הרב סגל-

אומנות הסמכות-שחקים



32

 

 

הועד ורבני שליט “א רוטשילד  נתן  הג“ר מורנו בראשות 
זצ“ל ביגל יהודה משה הג“ר מורנו של ומיסודו 

· טלפקס · עפולה  · סולד הנרייטה

ר ע המורה גבעת וחסד לתורה  מרכז

 

 בס"ד
 

 ה זמני התפילות לימי בין הזמנים אב תשפ"
 שחרית

 אהל משה  כוותיקין 
 כוותיקין      מנין אברכים 

 אהל משה   6:30
 נוף יזרעאל            6:30
 מנין אברכים          6:45
 אהל משה   7:00
 מנין אברכים          7:15
 הל משה א  7:30
 אברכים  מנין         7:45
 אהל משה   8:00
 נוף יזרעאל            8:15
 אהל משה   8:15
 מנין אברכים          8:15
 )ע"מ(משכן יצחק ומאיר     8:20
 אהל משה   8:30
 נועם ה'        8:30
 אהל משה   8:45
 מנין אברכים          8:45

 אהל משה   9:00* 
 אהל משה   9:15* 
 אהל משה   9:30* 

 *יש לקרוא ק"ש לפני התפילה 

 מנחה 

 אהל משה    בזמן 
 אהל משה    1:20
 מנין אברכים                 1:20
 נוף יזרעאל                   1:20
 )ע"מ( משכן יצחק ומאיר        1:20
 נועם ה'         1:20
 אהל משה    1:30
 מנין אברכים           1:30
 אהל משה    1:45
 הל משה א    4:00
 מנין אברכים           4:00
 הל משה א    5:00

 אהל משה  דק' לפנה"ש  30
 מנין אברכים        דק' לפנה"ש  25
 אהל משה  דק' לפנה"ש  20
 נוף יזרעאל         דק' לפנה"ש  20
 אהל משה  דק' לפנה"ש  15
 דק' לפנה"ש      מנין אברכים  15
 בית אליהו דודש    דק' לפנה" 15

 מעריב

 בית אליהו דוד    דק' אחה"ש 18
 אהל משה  דק' אחה"ש  20
 אהל משה  דק' אחה"ש  30
 מנין אברכים        דק' אחה"ש 35
 נוף יזרעאל         דק' אחה"ש 35
 אהל משה  דק' אחה"ש  40

 אהל משה    8:30
 אהל משה    9:00
 מנין אברכים               9:00
 אהל משה    9:30

 אהל משה    10:00
 מנין אברכים           10:00
 אהל משה    10:30
 נוף יזרעאל             10:35
 מנין אברכים                10:45
 אהל משה    11:00
 מנין אברכים           11:15
 אהל משה    11:30
 אהל משה    12:00
 אהל משה    12:15

 0799-531-434קו זמני תפילות  ( 10-18מאחורה )מאחורי ה. סולד  6עלית הנוער   אהל משה: 
 0799-523-998 קו זמני תפילות (12)מול אבן גבירול  1נתן אלבז   מנין אברכים:  

 רי בי"ס בן צבי()מאחוהאירוסים   נוף יזרעאל: 
 17משכן יצחק ומאיר )ע"מ(: ראסל 

 )בי"ס נועם מוריה( 31ה. סולד   נועם ה': 
 2ה. סולד   בית אליהו דוד:
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מנחה
20 דק' לפני 

 השקיעה
בית חולים 

 העמק
 בית חנניה

אהבת ישראל
10 דק' לפני 

 השקיעה
בית גבי ורבקי

שבת - עפולה/רובע יזרעאל ימות החול - עפולה/רובע יזרעאל
שחרית מנחהשחרית מעריבמעריב

07:30 
 בית חנניה

אהבת ישראל
08:00 

נועם שיח
10:00 

בית גבי ורבקי

06:00 
אהבת ישראל

06:15 
בית גבי ורבקי

06:30 
בית חנניה

07:00 
בית חולים 

 העמק
אהבת ישראל

08:00 
בית גבי ורבקי

מנחה ערב 
שבת

18:30 
בית חנניה

בזמן הדלקת
 נרות

 נועם שיח
אהבת ישראל
מנחה בשבת

18:30 
בית חנניה
שעה וחצי 

 לפנה"ש
נועם שיח

10 דק' לפני
 השקיעה

בית גבי ורבקי

 צאת הכוכבים
בית חולים 

 העמק
בית חנניה

20 דק' אחרי
 השקיעה

אהבת ישראל
25 דק' אחרי 

 השקיעה
בית גבי ורבקי

ערבית בצאת 
השבת

10 דק' לפני
 צאת השבת

אהבת ישראל
 צאת הכוכבים

נועם שיח
25 דק' אחרי

 השקיעה
בית גבי ורבקי

19:45 
בית חנניה

 מרכז העיר, 
C1רובע  וב

 היי,
האתר שלנו עלה לאויר, 

אפשר להנות ממנו
גם מכאן:(

מתארגנת קבוצה לרענון נהיגה 
 בעפולה לגברים, לפרטים

053-3198527 

עבודות הגהה לכל סוגי הכתבים
 המוקלדים במומחיות ובמהירות

פלאפון: 050-4157637

http://www.meidabaemek.co.il
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 דירות
התפנתה עמדת מחשב 

להשכרה בגבעת המורה 
לפרטים 0503572111

 דירה למכירה בעפולה עלית
 רחוב יעקב דורי 5

3 חדרים, ממוזגת, כ - 70 
מ"ר, מטבח משופץ, נוף 

לאויר הפתוח, במחיר 
מציאה!!! |  053-4758978

חדר יד 2 במצב טוב 
קומפלט למכירה החדר 

כולל: מיטה + ארון + מזרונים 
 + מדפים.

פלאפון: 050-2338165
דירת 3 חדרים, נוף, כ"א 

טובים ביצחק שמיר. עדיפות 
לטווח ארוך 054-2013425

דרושה דירה לקניה 4 חדרים 
בע. עלית 052-7102875

 יד 2
למכירה מיצובישי גרנדיס 
2010, 7 מקומות מרווחת, 

במצב מעולה! חסכונית 

 מאוד הנעה בגז
 058-7682302 

קו יד שתיים - יד שנייה , 
רכבים , לוח מודעות ועוד 

 0747-955-034
למכירה עסק מצליח 
בעפולה עילית, מייל: 

g42124761@gmail.
 com
 גמ"ח

גמ"ח לתרופות פריון 
בעפולה נשמח לקבל  

תרומות של תרופות מיותרות 
אם יש לך וכמובן להשאיל 

 תרופות בשעת חרום. 
 בשורות טובות
050-4188300

 שונות
עבודות הגהה לכל סוגי 

הכתבים המוקלדים 
 במומחיות ובמהירות. 

 0504157637
ניתוק אינטרנט ורדיו מכל 

סוגי המכשירים ללא עלות-
 0527192074

למכירת מזוזות )אשכנזי(
מגמ''ח ישמחו במלכותך 

 במחיר הקרן
 054-8478805

למכירה תכולת חנות נעליים 
שנסגרהבמחיר מצחיק!!! 

לפרטים: 050-6572110.
 למכירה ספרים חדשים

של כיתות ד' ו' ח' של זהרי 
 תורה בחצי מחיר

לפרטים: 055-6896028
השבת אבידה: משפחה 

חסידית ככל הנראה מאזור 
הצפון, נסעו בטרמפ עם 
אישה מחניון שערי צדק 

לתחנה מרכזית בירושלים 
בשבוע של המלחמה, ושכחו 

 שקית ברכב.
פלאפון: 054-8471885

אברך פנוי לנהוג בבין 
הזמנים לכל רחבי הארץ 

 052-7102875
נפתחת בעפולה קבוצת ליווי 
ותמיכה לנשים המתמודדות 

עם אתגרי פריון. לפרטים: 
.058-3283419

 דרושים 
למכירה עסק מצליח עם 

מוניטין  בתחום ההלבשה 
בגבעת המורה  לרציניים 

בלבד 054-8455249
קשה לך ללמוד לבד? צריך 

חברותא? התקשר: -072
 /052-7611122 /2345613 

054-851526 מייל: 
t0722345613@gmail.

 com

שימו לב: 
העמק לוח  מודעות 
! ! ם נ י ח ם  ו ס ר פ

למייל. וברורה  אחת  ותמונה  ברור  נוסח  שלחו 
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שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

מדריך לטלפון-קול הלשון

03-6171111 | *6761

חיפוש קולי

בהקשה על  *# )סולמית וכוכבית( או בחיוג ל-03-6171115, 

 ניתן לחפש שם רב / נושא, וגם רב ונושא ביחד, 

 לדוגמא: "הרב אלימלך בידרמן פרשת בהעלותך", 

באם יזוהו תוצאות מכמה תיקיות, המערכת תציג לכם רק 

את התיקיות הרלוונטיות, ותצטרכו לבחור מתוך הרשימה.

חיפוש ע"י הקשת אותיות של שם הרב

אחרי בחירת שפה, ניתן להקיש * )כוכבית( לחיפוש לפי 

אותיות שם הרב ע"י הקשת הגימטריה של תחילת שם 

משפחה, )לדוגמא הקש 1 עבור א , 20 עבור כ , 300 עבור ש.(

גישה ישירה לשמיעת שיעורי רב

ניתן להגיע לכל רב ע"י מספר גישה ייחודי. בהקשה על 7* 

ואז מספר הגישה. )שניתן לשמוע בהקשה על 28 בהאזנה לשיעור(

גישה מהירה לשיעור / שלוחה ע"י מספר זיהוי

 בתפריט הראשי ניתן להקיש #* )כוכבית וסולמית( 

 ואז את מספר השיעור או השלוחה ולסיום #

)ניתן לשמוע את מספר הזיהוי ע"י הקשה על 28 בהאזנה לשיעור(

סימניות וחזרה לשיעור האחרון

 ניתן לחזור למיקום של השיעור האחרון שהאזנתם 

ע"י הקשה על # )סימנייה לשיעור( בתפריט הראשי, וכן ניתן 

לשמור סימנייה למיקום באמצע שיעור בהקשה על 20.

שידורים חיים

 לשמיעת שידורים חיים הקש * )כוכבית(

 במהלך שמיעת שידור חי ניתן להקיש:

1. שמיעת מספר זיהוי של השיעור )בסיום השידור ניתן לשמוע 

 בכל עת בתפריט הראשי בלחיצה על #* )כוכבית וסולמית( ומספר זיהוי( 

 3. שמיעת הכותרת

 6. קבלה במייל בסיום השיעור

0. יציאה

הוראות לקבלת שיעורים במייל

mp3@kolhl.com :לקבלה במייל, שלחו מייל לכתובת 

 וכתבו בשורת הנושא את המילה רישום )להשאיר רווח( 

 ואח"כ את מספר הטלפון שלכם ללא מקף לדוגמה: 

 רישום 0520000000

 ניתן לרשום כמה טלפונים על אותה כתובת מייל 

 )שלחו מייל נפרד לכל מספר טלפון מאותה כתובת מייל(. 

הקישו 26 בהאזנה לשיעור )ובשידורים חיים 6( לקבלה במייל.

פעולות בעת האזנה לשיעור

 הקישו 2 ולאחר מכן בחרו את הפעולה:

1 | לשיעור אחר בשלוחה.....2    לשיעור הקודם...................

3 | לכל שיעורי הרב ............4    לשיעור הבא .....................

 לקבלה במייל.....................6 | למעבר לדקה מסוימת ....7  

 לפרטי השיעור ומספר זיהוי..8 | לשמירת סימניה או מנוי...0  

לשמיעת השיעורים ברצף....* | לחזרה לשיעור...............#

אפשרויות דילוג בהאזנה לשיעור

 3  עשר שניות אחורה ........1 - עשר שניות קדימה...............

6 4 - חמש דקות קדימה...............  חמש דקות אחורה .......

 חצי דקה אחורה............* - חצי דקה קדימה..................#

 להשהיית השיעור.......... 5 להמשך האזנה...................5 

 להאטה........................ 7 לחזרה למהירות רגילה........9

למהירות מוגברת.......... 9 לחזרה למהירות רגילה........7 

לשמיעת הוראות הפעלה..............................................8

בנק התורה 

מאגר אישי בו ניתן לשדר חי / ועידה, ולשמור שיעורים, 

 שירים ואירועים, בשיתוף מאזינים, 

הקש ** )פעמיים כוכבית( או בחיוג ישיר: 073-2951222

מנוי צינתוקים

 ע"י הקשה על # בכניסה לתיקייה )שלוחה( שמכילה 

 שיעורים, )או בהקשה על 20 תוך כדי שמיעת שיעור( 

1. מנוי לתיקייה זו    ניתן לבחור: 

                   2. לכל שיעורי הרב )מכל התיקיות( 

 אפשר לחזור למדור דרך # בתפריט הראשי 

 ואז סימניה למדור )2( או בקו המנויים 073-2951555 

בכל שיעור חדש תקבלו צינתוק מהמספר הנ"ל.

 בהתקשרות למספר אחרי צינתוק, ניתן: 

 1. האזנה לשיעור החדש  

 2. האזנה לשיעורים, ניהול וביטול המנוי לפי המדור )*( 

3. לאיפוס רשימת השיעורים החדשים

)*( להאזנה לשיעורים וניהול המנוי לפי המדור, ניתן: 

1. לשמוע את השיעורים שבמדור 

2. ניהול המנוי ושינוי ההגדרות הבאות: 

        - השהייה זמנית של המנוי .........................1

2        - שינוי שעת התחלה לקבלת צינתוקים.......

       - שינוי שעת סיום לקבלת צינתוקים ...........3

       )ברירת המחדל של הצינתוקים הן בשעות 08:00 – 22:00(

3. ביטול ומחיקת המנוי

www.kolhalashon.com :אתר | support@kolhl.com :לפניות: 073-2828268  | דוא"ל 

 נוגט-קייטרינג חלבי וקינוחי בוטיק לאירועים
להצטרפות לקבלת המתכונים והטיפים 

058-4405302
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https://drive.google.com/file/d/1_SfE-jBbHwA8f5uLDsGt_xOMW3Ha-Unm/view?usp=sharing
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https://www.meidabaemek.co.il/%D7%90%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A2%D7%99%D7%9D

