












הפרדות רשתית•
•Myopic foveoschisis– פוביאליתהפרדות

•choroidal neovascularization, or CNV- התפתחות כלי דם

חדשים ברשתית

גלאוקומה-לחץ תוך עיני גבוה•
קטרקט•

מחלות עיניים הקשורות בקוצר ראיה





סטנדרט הזהב בניהול קוצר ראיה= מדידת אורך גלגל העין 



Predicting Myopia Onset and progression 

(PreMO):

an evidence-based risk indicator for eye care 

practitioners. 

וקצב ההתקדמותחיזוי הופעת קוצר ראייה 



Predicting Myopia Onset and progression (PreMO):

('עולים לכיתה ג–' עולים לכיתה א)6-8ילדים בגילאי 

תוצאה

0 שני ההורים אינם 

קצרי ראיה

קוצר ראיה אצל 

ההורים

גנטיקה

2 אחד מההורים קצר 

ראיה

3 שני ההורים קצרי 

ראיה



Predicting Myopia Onset and progression (PreMO):

('עולים לכיתה ג–' עולים לכיתה א)6-8ילדים בגילאי 

תוצאה

0 +1.00מעל  בהרחבהרפרקציה  חדר בדיקה

2 0.75 +-1.00+

3 +0.75-פחות מ

תוצאה

0 +0.75מעל  ללא הרחבהרפרקציה  חדר בדיקה

2 0.325 +-0.75+

3 +0.325-פחות מ

Predicting Myopia Onset and progression (PreMO):

תוצאה

0 +0.75מעל  ללא הרחבהרפרקציה  חדר בדיקה

2 0.325 +-0.75+

3 +0.325-פחות מ



Predicting Myopia Onset and progression (PreMO):

('עולים לכיתה ג–' עולים לכיתה א)6-8ילדים בגילאי 

תוצאה

0 מ"מ22.93-פחות מ מדידת אורך גלגל העין חדר בדיקה

1 מ"מ23.11–מ "מ22.94

2 מ"מ23.18–מ"מ23.12

3 מ"מ23.19מעל 

Gold Standard



Predicting Myopia Onset and progression (PreMO):

('עולים לכיתה ג–' עולים לכיתה א)6-8ילדים בגילאי 

בהרחבה רפרקציה

0.25- 0.25+-PL 0.75 +-0.50+ 1.25 +-1.00+ 1.75 +-1.50+

K(mm)

או פחות7.4 0 0 0 0 0

7.5 1 0 0 0 0

7.6 3 2 1 0 0

7.7 3 3 2 1 0

7.8 3 3 3 2 1

7.9 3 3 3 3 2

או יותר8.0 3 3 3 3 3



Predicting Myopia Onset and progression (PreMO):

9-10ילדים בגילאי 

תוצאה

0 שני ההורים אינם 

קצרי ראיה

קוצר ראיה אצל 

ההורים

גנטיקה

1 אחד מההורים קצר 

ראיה

2 שני ההורים קצרי 

ראיה

Predicting Myopia Onset and progression (PreMO):

תוצאה

0 שני ההורים אינם 

קצרי ראיה

קוצר ראיה אצל 

ההורים

גנטיקה

1 אחד מההורים קצר 

ראיה

2 שני ההורים קצרי 

ראיה



Predicting Myopia Onset and progression (PreMO):

9-10ילדים בגילאי

תוצאה

0 +0.875מעל  בהרחבהרפרקציה  חדר בדיקה

1 0.375 +-0.875+

2 +0.375-פחות מ

תוצאה

0 +0.625מעל  ללא הרחבהרפרקציה  חדר בדיקה

1 0.625 +-0.125+

2 +0.125-פחות מ

תוצאה

0 +0.625מעל  ללא הרחבהרפרקציה  חדר בדיקה

1 0.625 +-0.125+

2 +0.125-פחות מ



Predicting Myopia Onset and progression (PreMO):

9-10ילדים בגילאי

תוצאה

0 מ"מ23.33-פחות מ מדידת אורך גלגל העין חדר בדיקה

1 מ"מ23.61–מ "מ23.33

2 מ"מ23.62מעל 
Gold Standard

Predicting Myopia Onset and progression (PreMO):

9-10ילדים בגילאי

תוצאה

0 מ"מ23.33-פחות מ מדידת אורך גלגל העין חדר בדיקה

1 מ"מ23.61–מ "מ23.33

2 מ"מ23.62מעל 



Predicting Myopia Onset and progression (PreMO):

בהרחבה רפרקציה

0.25- 0.25+-PL 0.75 +-0.50+ 1.25 +-1.00+ 1.75 +-1.50+

K(mm)

או פחות7.6 0 0 0 0 0

7.7 1 1 0 0 0

7.8 2 1 1 0 0

7.9 2 2 1 1 0

8.0 2 2 2 1 1

8.1 2 2 2 2 1

או יותר8.2 2 2 2 2 2

9-10ילדים בגילאי



Predicting Myopia Onset and progression (PreMO):

סיכום והמלצות

צפוי של גיל הופעה

מיופיה

הזמנה לביקורת סיכוי להתפתחות 

מיופיה

תוצאות

אין צפי שנתיים מאודקטן 0

16עד גיל  שנה סיכוי נמוך 1-3

13עד גיל  חצי שנה סיכוי בינוני 4-6

10לפני גיל  חצי שנה סיכוי גבוה 7-9

Predicting Myopia Onset and progression (PreMO):

סיכום והמלצות

צפוי של גיל הופעה

מיופיה

הזמנה לביקורת סיכוי להתפתחות 

מיופיה

תוצאות

אין צפי שנתיים מאודקטן 0

16עד גיל  שנה סיכוי נמוך 1-3

13עד גיל  חצי שנה סיכוי בינוני 4-6

10לפני גיל  חצי שנה סיכוי גבוה 7-9



?מהו שינוי אפקטיבי

בשנה-0.75עליית מספר של , -1.00עם מרשם 7ילד בן •

-7.00המרשם יהיה 15בגיל •

....15בגיל -3.62=50%האטה של •

!!!!קובע דיופטרכל •

-6.00

-4.00



טיפול מסורתי בקוצר ראיה



Full-field form deprivation resulted in 
relative increases in vitreous chamber 

depth that were greatest in the central 
retina and decreased in a relatively
symmetric manner in the nasal and 

temporal retinas, i.e., the treated eye 
developed a longer axial length and 

became more prolate in shape.

In contrast in the monkey reared with 
nasal-field form deprivation, the 

changes in vitreous chamber depth 
were asymmetrical across the 

horizontal retina. In particular, the 
increases in vitreous chamber depth 

were largely restricted to the temporal 
retina; the outlines of the treated and 
control eyes virtually overlapped over 
most of the nasal retina. Qualitatively 

similar results were obtained in
monkeys reared with imposed nasal-

field hyperopic defocus



The Charles F. Prentice Award Lecture 2010: A 

Case for

Peripheral Optical Treatment Strategies for 
Myopia

The Charles F. Prentice Award Lecture 2010: A 

Case for

Peripheral Optical Treatment Strategies for 
Myopia



הואבקוצר ראיההיחידהבטוחהטיפול

עדשות משקפייםטיפול בעזרת 



Optimize MyoSlow

+(כחתוספת )הקפיעדשות משקפיים בעלות טשטוש •

1.51.74זמין בכל האינדקסים •
 UV420דיפנדר\חומר גלם לבן •
עובי עדשה מופחת בזכות עיצוב העדשה•









התאמה וחיתוך, מדידה

.תיקון מלא למרחק•

.בדיקות דו עיניות מקיפות•

.חיתוך בהתאם–חד עיני PDמדידת גובה ו•

תכנון ייעודי עבור  –סריקת מסגרת או שליחת המסגרת לתכנון •

.כל מסגרת



בלו יותר זמן תחת כיפת  . 1•
.מינימום שעתיים ביום, השמים

עבודה  ' דק20כל , 20\20חוק . 2•

.שניות הפסקה20מול מסך 

עיבדו לפחות  , חוק האמה. 3•

(.'סמ20-כ)במרחק אמה 

בצעו בדיקות עיניים קבועות  . 4•

בכדי להבטיח שקוצר ראיה או  

בעיות ראייה אחרות יתגלו ויטופלו  
.הניתןמוקדם ככל 

סביבה



ילדים יטופלו על ידי עדשות  50חברת בדולח החלה מחקר במהלכו 
MyoSlow שנתייםלעומת קבוצת בקרה במכון עיניים אסותא במשך,

.חד ערכיתלאור מה שהצגתי אנו מצפים שהתוצאה תהיה 

,שהוכח מדעית כיעילמיופיהדי פוקוס על מבוססות MyoSlowעדשות 



!!!!קובע דיופטרכל 

אחדדיופטרהאטת התקדמות של 

.40%-בממיופיהכתוצאה למקולופתיהמפחיתה את הסיכון •

.20%-ב( פתוחהזוית)מפחיתה את הסיכון לגלאוקומה •

.20%-מפחיתה את הסיכון לבעיות ראיה כלליות ב•





צביבךעודד 

B.Optomאופטומטריסט 
מנהל מקצועי בדולח תעשיות אופטיקה


