
במכונים,  כמו  המקצועית   SH-25 דגם  ברטט  אימון  מכונת 
זמנית ללא מאמץ מצידך,  בו  המפעילה את כל שרירי הגוף 
היקפים באמצעות עמידה  ולהצר  לרדת במשקל  לך  ותעזור 

של 20 דקות ביום על המכונה. 
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בריאות לנ
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מיני מכון כושר
אצלך בבית! 



                                                               

המכונה מאמצת את שרירי הגוף בדיוק 
בשונה  אך  רגיל,  כושר  באימון  כמו 
מאיתנו  נחסך  כאן  רגיל,  מאימון 

הפעולה ומאמץ הפיזי של הגוף.

 20 ש  מוכיחים  מחקרים  יותר  מהיר 
אימון  של  לשעה  שוות  ביום  דקות 

במכון כושר.

כל  את  מפעילה  המכונה  יותר  קל 
שרירי הגוף בלי שום מאמץ מצידך.

כך  מהבית  מתבצע  האימון  יותר  נוח 
שעה  בכל  להתאמן  יותר  ונוח  שנגיש 

שמתאימה לך.

בני  לכל  תהווה  המכונה  יותר  חסכוני 
במכון  לאימון  מושלם  תחליף  הבית 
שנים   5) ארוכות  שנים  למשך  כושר 

אחריות). 

יעיל יותר ניתן לשלב מעל 10 תרגילי 
תוצאות  להשגת  המכונה  על  עמידה 

מקסימליות בכל חלקי הגוף.

הגוף  את שרירי  פעולת הרטט מאמצת 
בעזרת תנועות רטט מהירות, ומאיצה את 
כך  המתאמן,  של  החומרים  חילוף  קצב 
מורגשת  הראשון  האימון  לאחר  שכבר 
חווית אימון משמעותית, לדוגמה עמידה 
על המכונה בתוכנית ריצה למשך 6 דקות 
הוכחה במחקרים כשווה ערך לריצה של 

קילומטר שלם. 

שיטת האימון ברטט קיימת כבר מספר 
בארץ  היוקרתיים  הכושר  במכוני  שנים 

ובעולם.
למצוא  מאוד  כשקשה  ימינו  של  בעידן 
לנו  במיוחד  כושר,  במכון  לאימון  זמן 
נועדה  הרטט  מכונת  החרדי,  הציבור 
מאימון  יותר  ונוח  יעיל  פתרון  להיות 
ומאפשרת  המסורתיים,  הכושר  במכוני 
היקפים,  ולהצר  במשקל  לרדת  לנו 
הגופני,  והכושר  הבריאות  על  ולשמור 

מבלי לצאת מהבית. 
מכון  "מיני  לכינוי  זכתה  הרטט  מכונת 
כושר" בזכות האפשרות לעבוד בעזרתה 
על כל קבוצות השרירים בגוף, בדיוק כפי 
שבמכון כושר יש מתקנים ייעודים לבטן, 
מכונת  גם  השרירים,  ולשאר  לרגליים, 
הרטט מאפשרת אימון מקיף לכל הגוף, 
עמידה  של  וריאציות  מגוון  באמצעות 

ותרגול על המכשיר.
מכונת  עם  האימון  שיטת  של  היעילות 
בארץ  מחקרים  במאות  הוכחה  הרטט 
ומהווה  מאוד,  בריאה  כשיטה  ובעולם 
כושר,  במכוני  לאימון  מושלם  תחליף 
ומאיצה את קצב חילוף החומרים, חיטוב, 
חיזוק שרירי הגוף, שיפור בשיווי משקל, 
בזרימת  שיפור  ויציבה,  קואורדינציה 

הדם, סיבולת לב ריאה, ועוד. 



תוכניות  משאר  בשונה  ארוך  לטווח  תוצאות 
על  לשמור  אפשרי  בלתי  כמעט  שבהן  הרזיה 
התוצאות, שיטת האימון המהירה והקלה במכונה 
התוצאה  את  שהשגת  לאחר  גם  לך  מאפשרת 
הרצויה, להמשיך להתאמן באופן קבוע בתדירות 

נמוכה יותר כדי לשמר את התוצאות.
במשקל,  לירידה  הרטט  מכונת  ליעילות  בנוסף 
המכונה  הגוף,  שרירי  וחיזוק  היקפים,  הצרת 
תורמת לכל מה שפעילות גופנית רגילה מועילה, 
העיכול,  במערכת  שיפור  הדם,  בזרימת  שיפור 

שיפור בגמישות ובמרחב התנועה, ועוד. 

מקצועית  הינה   SH-25 דגם  הרטט  מכונת 
ועוצמתית מאוד בדיוק כמו במכוני הכושר. 

שהוכחה  קשת  בצורת  מעוצב  האימון  משטח 
מחקרית כיעילה יותר.

משקלה של המכונה גבוה משמעותית מהמכשי־
ובטיחות  יציבות  ובכך מאפשרת  רים הפשוטים, 

בזמן האימון.
המכונה כוללת שני ראשי מנוע חזקים במיוחד, 
שנים  לאחר  גם  האימון  עוצמת  על  השומרים 

רבות של שימוש.

לרכוש? לאחרים  והמלצת  מהמכונה  נהנית 
אצל  (פרטים  בחזרה  כספך  כל  את  לקבל  ניתן 

הנציג\ה).

ניתן לקבל את המכונה לחודש ניסיון חינם, כולל 
משלוח עד בית הלקוח, ללא שום תנאים.

מאפשר  ובכך  ס"מ,   75 המכונה  משטח  רוחב 
חיטוב  לצורך  שהכרחי  רגליים  בפיסוק  עמידה 
הבטן, וביצוע מגוון וריאציות של סוגי עמידה על 

המכונה.
אשר  בשוק,  הנפוצים  הרטט  ממכשירי  בשונה 
כוללים מנוע אחד הנחלש עם הזמן, ומשטח צר 
כדי  יעיל  אימון  מאפשר  שאינו  ס"מ,   50 ברוחב 

לראות תוצאות משמעותיות. 
במקביל, אנו מציעים גם דגמים פשוטים יותר של 
ביותר,  הזול  למחיר  בהתחייבות  רטט,  מכשירי 
ללא  כמובן  אחריות,  שנה  כולל   ,₪  900 מ  החל 

התחייבות לתוצאות. 

אפשרות לנסות את המכונה בחינם

גם נהנית וגם לא שילמת!
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במכונת הרטט שלנו דגם SH-25 יש 3 תוכניות אימון עיקריות 
ו-15 דרגות עוצמה, שמתאימות לכל רמות הכושר, מצעירים 
טובה  גופנית  פעילות  במצב  שנמצאים  למי  מבוגרים,  ועד 

מאוד, ולמי שמעולם לא עשו שום פעילות גופנית. 

מצב הליכה
הרגליים,  שרירי  והרפיית  לשחרור  בעיקר  נועדה  יחסית,  קלה  גופנית  פעילות  רמת 

משפרת מאוד את זרימת הדם ברגליים.
מצב ריצה קלה

רמת פעילות גופנית בינונית, מעודד תנועתיות ומחזק את שרירי ועצבי הרגליים, משפר 
את הכושר הגופני לרמה בסיסית.

מצב ריצה מהירה
רמת פעילות גופנית גבוהה מאוד, התוכנית המומלצת לירידה במשקל והצרת היקפים, 

מאפשרת תרגול על כל שרירי הגוף בשילוב עם תרגילים שונים.

טיפול בפיברומיאלגיה שיפור במערכת העיכול שיפור בזרימת הדם

מניעת בריחת סידןשיפור ביציבות 
בגיל המעבר

אנרגיה טובה



 

ש. מה התוצאות המינימליות שהחברה מתחייבת 
אליהן בסוף החודש הראשון?

של  דעת  חוות  על  מבוססת  ההתחייבות  ת. 
כוללת  והיא  הרטט  מכונת  את  שניסו  לקוחות 

שלוש נקודות: 
1. הצרת היקפים של לפחות בין 3-5 ס"מ (שווה 

ערך לירידה של כ 4-5 ק"ג במשקל).
2. חיזוק מסת השריר, שיפור בטווחי התנועה.

3. שיפור בזרימת הדם, שיפור במערכת העיכול, 
וחילוף החומרים.  

ואינו  בריא  הרטט  במכונת  האימון  האם  ש. 
גורם לתופעות לוואי?

לגוף,  בריא  הינו  הרטט  במכונת  אימון  ת. 
התקנים  ומכון  הבריאות  משרד  ע"י  ומאושר 
הישראלי, ואינו גורם לשום תופעות לוואי, הוא 
מומלץ ע"י רופאים גם לבני אדם שאינם צריכים 
וכתחליף  הגוף,  בריאות  בשביל  במשקל,  לרדת 

לאימון במכון כושר.

ש. האם ההשפעה רק בהפחתת היקפים או גם 
במשקל?

ת. אימון במכונת הרטט פועל בדיוק כמו כושר 
הגוף  אחד  מצד  כושר,  באימון  וכידוע  רגיל, 
שורף שומנים ומצד שני מעלה את מסת השריר, 
בעיקר  לכן בשלב הראשון ההשפעה מתבטאת 
תקופה  שלאחר  כמובן  היקפים,  בהפחתת 
ממושכת תהיה השפעה משמעותית גם בירידה 

במשקל. 

ש. מה התוצאות שעליי לצפות להן בסוף החודש 
הראשון?

בדיוק  בגוף  השרירים  את  מפעילה  המכונה  ת. 
כפי שהם מתאמצים במכון כושר, לכן ההשפעה 
במכון  יומיומי  באימון  להשיג  שניתן  לזו  דומה 
מאוד  ההשפעה  רמת  כמובן  כושר, 
לעוצמת  בהתאם  ומשתנה  אינדיבידואלית 

האימון ולקצב חילוף החומרים של המתאמן. 
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ש. על מה החברה מסתמכת שהיא כל כך בטוחה   

שאני אראה תוצאות? 
ת. מכיוון שהאימון במכונה מדמה בדיוק אימון 
אימון  שיבצע  אדם  שאין  וכמו  כושר,  במכון 
כושר אינטנסיבי מדי יום ולא יראה תוצאות, כך 

גם באימון עם המכונה.
לאחר שקיבלנו אלפי תגובות מלקוחות מרוצים 
היקפים,  והצרת  במשקל  ירידה  על  שדיווחו 

החלטנו להתחייב לך על כך.

ש. אני מעוניין להזמין לנסות את המכונה, אך 
שלא  לי  יגידו  יום   30 שלאחר  חושש  אני 

התאמנתי טוב וכדומה ?
ת. אנו שולחים לך את נוסח התחייבות שמודגש 
(דיאטה  תנאים  שום  ללא  הינו  שהניסיון  בה 
ב"ב  ביד"צ  בפני  התחייבה  ושהחברה  וכדומה), 
לסמוך  עו"ד  ובפני  קרליץ)  הגר"נ  של  (מיסודו 
יכולת  שום  ללא  הלקוח  אמירת  על  ורק  אך 
המלא  (הנוסח  החברה  מצד  שהיא  כל  טענה 

בעמ' 4).

תקופת  על  משהו  לשלם  צריך  אני  האם  ש. 
הניסיון עם המכונה?

ת. חד משמעית לא, החברה מחויבת הן מבחינה 
חוקית והן מבחינה הלכתית בצורה ברורה וללא 
ראה  לא  והלקוח  שבמידה  קטנות,  אותיות 
שקל  אפילו  ישלם  לא  שהובטח  כפי  תוצאות 

אחד.

ש. איך החברה יכולה לסמוך אך ורק עליי?
לעזור  מנת  על  המכונה  את  שרכשת  מכיוון  ת. 
לעצמך, אין סיבה בעולם לאחר שתתחיל לראות 
תוצאות, שתרצה להפסיק להתאמן עם המכשיר 
ישלם  לא  שהובטח  כפי  אותו.תוצאות  ולהחזיר 

אפילו שקל אחד.

למה  כושר,  למכון  מושלם  תחליף  זה  אם  ש. 
ממשיכים  בעולם  אנשים  מיליוני  עדיין 

להתאמן במכון כושר?
ת.מחקרים מראים שלמעלה מ- 90% מהמתאמ־
ההנאה  בשל  זאת  עושים  כושר  במכוני  נים 
מחוויית האימון עצמה, ולאו דווקא לשם ירידה 
מי  עבור  לכן  היקפים,  הצרת  או  במשקל 
ובמיוחד  כושר,  באימוני  להתמיד  שמתקשה 
יכולה  ברטט  האימון  מכונת  זמן,  חוסר  עקב 

להוות תחליף יעיל ומושלם.
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ניתן לקבל מספרי טלפונים של לקוחות

כבר הרבה זמן ששמעתי על שיטת הרטט, 
וכשאפשרתם  לזה,  האמין  לא  בעלי  אך 
שרואים  חודש  אחרי  ורק  בחינם  לנסות 
תוך  וב"ה  לנסות  מיד  הסכמתי  תוצאות 
תקופה קצרה ירדתי מעל מידה בבגדים והכי 
יותר  בריאה  מרגישה  אני  שהיום  חשוב 
ותחושה  מדרגות  בלעלות  יותר  וקלילה 

כללית יותר טובה.
גב' ר. ש. ירושלים

את היעילות של מכשיר רטט אני מכירה 
שאני  כושר  מהמכון  ארוכה  תקופה  כבר 
מתאמנת בו, וכששמעתי שיש מכשיר כזה 
החלטתי  גבוהה  ברמה  ביתי  לשימוש 
לנסות ונוכחתי לדעת שהמכשיר לא פחות 
אפקטיבי מהמכון, וכמובן הרבה יותר זול. 
גב' ר.ק. בית שמש

אני מעל גיל 60 ומעולם לא עשיתי פעילות 
גופנית, תלמיד סיפר לי שלקח ממכם ניסיון 
לנסות  אני  גם  החלטתי  תוצאות,  וראה 
מספר  אחרי  והיום  בהדרגה  והתחלתי 
וכבר  חזקה  בצורה  מתאמן  אני  חודשים 
קילו  ו-17  בבגדים  מידות   3 מעל  ירדתי 

במשקל ומרגיש אדם אחר לחלוטין.  
הרב א.צ. בני ברק

 2000 ב  יותר  פשוט  רטט  מכשיר  רכשתי  בעבר 
שקלים ומאוד התאכזבתי כי המכשיר היה קטן 
המנוע  תקופה  ואחרי  חזק  מספיק  היה  ולא 
המכונה  את  בחינם  לנסות  החלטתי  נחלש, 
בין  עצום  פער  שיש  גיליתי  ולשמחתי  שלכם 
וכמובן  המשטח,  בגודל  בעוצמה,  המכשירים, 
בתוצאות, והכי חשוב שאתם נותנים חמש שנים 
באמת  שלכם  שהמכשיר  שמעיד  מה  אחריות 

ברמה אחרת.  
                   גב' י. ש. ירושלים 

   

אני ואשתי לא הרשינו לעצמינו לשלם על מנוי במכון 
כושר, ושעשיתי חשבון שאם אני ואשתי נתאמן בו 
לפחות ב-5 שנים הקרובות שזה הזמן של האחריות 
על המכשיר יוצא שנשלם 60 ₪ לחודש עבור שנינו 

א.י. מודיעין עילית קפצתי על המציאה.   

האמת היא נהנתי מאוד מהמכשיר ולא שילמתי עליו שקל 
אחד, תוך 5 חודשים הצלחתי להביא עוד חברות שירכשו 
בחזרה,  ששילמתי  מה  כל  את  וקיבלתי  המכשיר  את 

גב' ל. א. בית שמש ממליצה בחום.    


