(במקומות בהם הושמט שם בית החולים או קופת החולים הוא משום חשש לשון הרע שלא לתועלת, ובאם נדרש לתועלת לגלותו, נגלה)
שלום וברכה, לפניכם השתלשלות האירועים 
הכל התחיל כשנפלתי ארבעה חודשים לפני הלידה, בחודש טבת תשע"ט, פנינו לבית חולים אמרנו שנפלתי שתי מדרגות שקבלתי מכה בצד ימין בתחתית הבטן באזור האגן בדקו את העובר וכלל לא אותי, לראות אולי אני זו שנפצעתי בשלב מסוים שכבר לא יכולתי לסבול את הכאב סרבתי לבצע מה שבקשו (מוניטור ואלטרסאונד) אמרתי שאני רוצה לדעת למה כל כך כואב לי אין לי צורך להמשיך להוכיח את הכאב שעה אחר כך נופפו אותי משם בטענה שהכל מההריון וזה טבעי לקחתי את מכתב השחרור והלכתי בכיתי מכאבים לא יכולתי להתמודד עם זה, פנינו לבית חולים אחר וגם שם זה נמשך הסתכלו על העובר ולא עלי, לא הסכמתי להשתחרר מבית החולים ידעתי שאני לא אוכל להתמודד עם הכאבים בבית, במקום שיקשיבו לתחינה שלי הביאו לי פסיכיאטרים ופסיכולוגים ומכתב שיחרור.
כך זה נמשך במשך ארבע חודשים עד הלידה כל התקופה האחרונה לפני הלידה הייתי בוכה בלי סוף מכאבים לא יכולתי לזוז מהעוצמה שלהם חיפשתי לא להיות בבית שהילדים לא יסבלו שלא יראו אותי כל הזמן בוכה שבוע לפני שחתמנו על זירוז הלידה בעקבות המצב הרפואי אושפזתי עקב אי יכולת לעמוד בכאבים יומיים לפני הלידה מתוך טביעת עין של תומכת לידה שראתה אותי הולכת התברר שאני סובלת מפריקת ירך איטית וסימפיוליזיס, כלומר הרגל יצאה מהמקום ועצמות האגן זזו גם הם אחרי הלידה שהיתה לא פשוטה דרשתי צילום ואולטרסאונד מנהל מחלקת יולדות זלזל בי ואמר במילים אלו :"תפסיקי לחפש מה כואב לך תקומי ותתחילי ללכת אין לך כלום" בכאב צורב הסתכלתי לו בעינים ואמרתי לו 16 שבועות לא התיחסתם אלי ועכשיו רואים שלא התלוננתי סתם 16 השבועות הסתובבתי עם ירך מחוץ למקום עם אגן שזז מהמקום אני לא הולכת לבית בלי צילום ואולטרסאונד כאשר ראו שאני לא מותרת עשו לי צילום אולטרסאונד והתברר שלא היתה זרימת דם לרגל ונהיה לי קריש דם בברך התחלתי לקבל זריקות לדילול דם השתחררנו בס"ד עם תינוקת הביתה.
וכאן החל מסע ארוך מתיש ומטלטל בנסיון לברר מה הגורם לחוסר היכולת לעמוד וללכת ללא כאב עז נסענו לשערי צדק(כעצת מבינים בדבר) שם בצעו לי MRI באיזור האגן\גב תחתון וראו שבר באגן אך עדין לא נתן תשובה למצב הכולל מלבד לכאבים באיזור הגב התחתון והאגן, מכאן ואילך רופאת המשפחה ניסתה להגיע לתשובה והפנתה אותנו לביצוע בדיקות בCT  התברר שיש בלט דיסק בעמוד השידרה גם מיפוי עצמות בוצע (תוך נסיעות מחוץ לעיר כגון אשדוד ששם יש מכוני דימות של הקופה עם תור זמין בהקדם) אך עדין לפתרון לא הגענו בשלב מסוים הופננו על ידי מרפאת כאב של אחד מבתי החולים לשיקום במרכז שיקום רעות בתל אביב, אמנם מכסא הגלגלים הצלחתי להתחיל להיעמד ולהתנהל בלעדיו בבית אך עדין הכאבים בברך לא חלפו והניסיונות ליישר אותה לא צלחו רק הכאיבו יותר גם לאורטופד הקופה לא היו תשובות לכל והופננו לMRI אך הפנייתו יחד עם המלצות מפרופסורים ומומחים לא אושרה ע"י קופ"ח ,בהגעה למיון עם תלונות על החמרת כאבים שוחררנו עם תשובות של "בדיקה אורטופדית תקינה, אין כאן בעיה מסכנת חיים שצריכה טיפול במיון יש להמשיך טיפול במרפאה אורטופדית וכו"  גם כשביקשנו אולי MRI דרך המיון קבלנו בתשובות די דומות ושנעשה זאת דרך הקופה וכו 
בסוף בצר לנו פנינו למשרד הבריאות ביקשנו את עזרתו של הרב ליצמן ותוך יומים היה אישור לבדיקה תוך שבוע קבלנו תשובות שבברך יש נמק בעצם הופננו בעצת הרב פירר לפרופסור הגר(מומחה ברך) באבחנתו היה כלול שהברך צריכה מנוחה לא להפעיל עליה עומס מה שגילה למפרע שהשיקום שהיה עד כה שבמהלכו הופעל עומס על הברך וגם היו בו נסיונות כואבים ליישר אותה לא היה נכון היות והאבחנה הראשונה לא כללה את הבעיה בברך
 הפסקתי את השיקום בבית חולים רעות וישבתי בבית בלי לזוז כמעט כדי שהברך תחלים לאט לאט הרגשתי שהכאב פוחת לאט לאט הצלחתי לעמוד אבל אז הרגשתי שהכאב בכף הרגל חוזר בעוצמה אבל לא קיבלתי צילום מרופא בקופה כי אין עם מי לדבר אין עם מי לשוחח בתקופת הקורונה הכל סגור ולנו נשאר לסבול ,הלכתי ובקשתי עזרה מטכנאית אולטרסאונד באחד מבתי החולים הסברתי לה איך אני מרגישה והיא נרתמה לעזרתי ובאישור רופא בביה"ח עשיתי צילום התברר שיש לי שבר ישן בכף הרגל שלא טופל ועוד כמה דברים שנגרמו כתוצאה מהחוסר טיפול פניתי למיון של אחד מבתי החולים ואחרי שעות רבות של המתנה נדחיתי בתגובה קשה של את סובלת כבר הרבה זמן מהכאבים אז תלכי הביתה ותתמודדי איתם עוד קצת עד שתראי רופא שיטפל בזה, מיותרות המילים לתאר את ההרגשה בשעות שכאלו. 
 מכמה סיבות בתחילת חודש אפריל האחרון עברנו לקופת חולים מאוחדת תוך שבוע נתנו לי לבצע בדיקות מקיפות בעלות של עשרות אלפי שקלים ביצעתי MRI לברך ולרגל רופאת המשפחה הסבירה לי שברוך השם זה לא סרטני אבל זה גידול והוא נובע מסיבה אחת שנלחמתי להתמודד כרגיל כבר מרגע הנפילה בזמן ההיריון להיות האמא והאישה הכי טובה שאני יכולה להיות אבל זה היא אסור ההיתי צריכה לתת לרגל מנוחה לא לאמץ אותה לא לשיים עליה משקל, וחוץ מזה נוצרה פגיעה עיצבית ברגל שמוסיפה על הכאב המטורף שיש לי, להסתובב עם פריקת ירך ושברים ולא לשכב מגובסת זה סכנה ונזק גמור אבל אני לא ידעתי כי לא התייחסו אלי אמרו שאני מתלוננת סתם. לרופאת משפחה המסורה שלי ד"ר לוי ממרפאת הקשתות (אהרונוביץ) של מאוחדת היתה השערה לשם כולל לתלונות שלי ולאבחנת MRY אך רצתה לאשר זאת על סמך בדיקת ראומטולוג מומחה שמקבל בירושלים, תוך כאבים גדולים נסענו לירושלים לשכונת הר חומה לפוגשו ישבנו אצלו בערך שעה ובסופו של דבר הגיע לאבחנה של ALGONEURODYSTROPHY כלומר בזמן הנפילה נוצר שבר ובעקבות חוסר הטיפול היה הפעלת לחץ ומתן משקל על הרגל (מקום השבר)ובעקבות כך נוצר פגיעה בעצמות של כל הגפה והעצב שולח אותות של כאב לא נכונים ברגל עקב הפגיעה הקימת בגפה בנוסף לכך קימת ניורמה( גידול שפיר) קטנה בכף הרגל כעת אנו בודקים האם יש צורך לטפל בה או לא
כעת אנו עומדים בשלבי קבלה לשיקום מטעם עזרה למרפא ומקווים ומצפים שהדברים ילכו כשורה וששיקום ההריסות יהיה פחות כאוב מזמן החרבתן.
בנוגע להוצאות שנוגעות למצב הרפואי מהיות ובעבר נמצא קריש דם וטרם חזרתי לתנועה לפחות בחלק משעות היום ללא כסא גלגלים אני צריכה ליטול זריקה פעם ביום לדילול דם, בנוסף אני צורכת משככי כאבים בכמות גבוהה(הכל תחת פיקוח הרופאה כמובן לענין המינון והתכיפות) לפחות לעת עתה עד שיחלו הכאבים לפחות בעזרת השם תוך כדי השיקום, נקודה נוספת שאמנם מכאן ואילך נקווה שלא נזדקק לה יותר אך בהחלט שעד כה ענין הנסיעות שנבעו מהפציעה והיו לצורך בירורים וטיפולים גבה ממנו סכומים שלכיס משפחת אברך שמצויה בחובות הם ברי משמעות, כמו כן שעצם ההתניידות בתוך העיר מרחקים שעבר הייתי עוברת ברגל או באוטובוס אני נאלצת כיום לעבור במונית מכמה סיבות ולא ממקום של פינוק, אין לנו כרגע כסף מיותר.
שתי נקודות כלכליות נוספות שקשורות למצב הרפואי, האחת יותר השניה אולי פחות אך גם מאוד קשורה שעומדות כרגע על הפרק, אקדים ואומר אמנם ברוך השם אנו נמצאים כעת כנראה בתחילת דרך שתוביל להחלמתי בעזרת השם אך לא אשקר ואגלה שאין לי כל כך הרבה רוח במפרסים מכמה סיבות ראשית הכאבים הגדולים שהיו בכלל בשנה וחצי האחרונות ובפרט אחר שהתגברו מאוד בשבועות האחרונים התישוני עד למאוד, בהרבה פעולות פשוטות בבית אני נצרכת לעזרת בעלי או מישהו אחר שזמין לעזור ואם אין מי שיעזור אז או שאיני עושה או שעושה מלית ברירה אך סובלת אח"כ מכאבים מאוד חזקים, סיבה נוספת שכבר עברתי שיקום וגם שם היו תקוות שנגוזו ואף להיפך גרע מצבי ממילא אני מרגישה שאני חייבת המון כח והקלה מהכאב במה שאפשר לאור זאת היות ואני נעזרת כרגע בכסא גלגלים ממונע שההתנידות עימו קשה לי היות ורגלי חשופה לכל מהמורה וכל פגיעה קלה בדרך, הכסא מאוד קל ובעקבות זאת כל נסיעה בשטח שאינו חלק לגמרי מוסיפה לכאבי בנוסף השבוע שפגשתי לראשונה את הפיזוטרפיסטית בשיקום של עזרה למרפא היא אמרה שהתנוחה של הרגל עם הכסא הזה לא טובה כלל למצבי וכבר בדרך חזרה הביתה אני יכולה לקלקל כל פעם את מה שאעשה בשיקום הוסיפה על דבריה הרופאה של מחלקת שיקום בעזרה למרפא שלכל היותר תוך שבוע מהיום (א' תמוז) עלי להחליף את הכסא הזה ולהתנייד בדרך אחרת, והשאלה איך, ובכן בכסא לא ממונע איני מסוגלת, שוב לא ממקום של פינוק אלא כי באמת המרחקים הגדולים שיש לעשות הן מהבית (רחוב אביעד בקרית הרצוג) לשיקום (רחוב חיד""א בבנייני עזרה למרפא) דרך ארוכה עם לא מעט עליות ועוד לכל מיני צרכים של הבית, הילדים וכדו אין בכוחותי המועטים לעשותם עם שתי ידי, לכן עלי לחפש כרגע גם כן משהו ממונע לפני כשבועיים שהיינו בירושלים לצורך הפגישה עם הראומטולוג להגעה למרכז של יד שרה בתאום מראש לצורך הנגשה של הבית והתאמה של כסא ממונע המתאים למצב הרפואי כפי שנתבקשנו עי הגורמים המטפלים בעצת כמה וכמה עוסקים בדבר מטעם יד שרה הותאמה לי קולנועית שמתאימה לכל הקשיים שמניתי לעיל שנובעים מהשימוש בכסא המממונע שאני משתמשת בו כעת, הצווות בעזרה למרפא  והרופאים שיבחו את הבחירה אך כרגע עומדת השאלה כיצד נשלם עליו, עלותו דרך יד שרה היא 4,900 ₪ רבע מהמחיר בחנויות(20000) חמותי היקרה נתנה לנו כבר 1000 אך השאר עדיין פתוח אין לנו צ'קים ולא מסגרת בכרטיס אשראי שיכולה לקדם את הענין החשוב אנו מנסים כעת למכור עגלת תאומים שברשותנו שלא בשימוש כעת כלל בתקווה שיקדם אותנו לסכום אך עדיין אין שום דבר ברור ומובטח ומצפים לעזרתו יתברך גם בזאת.(כאשר בהוראת הרופאים יש לקנות את הכסא עד סוף שבוע הבא- ח' תמוז ואין מנין)
הנקודה השנייה כפי שציינו איננו זוג צעיר בלבד אלא ברך השם הורים לארבעה ילדים, ברוך השם בית מתפקד כביסות, כלים, סדר וארגון גם אם בעלי היקר שבאמת מסור לעזרתי בצורה מיוחדת משתדל פה ושם להכניס מכונה להוציא, גם אם יש שכנה או חברה שלפעמים מגיעה, המציאות לצערנו שזה לא זה, הבית לא מתפקד וזה גורם לשתי רעות, אחת שרע וקשה לי לראות את הבית שלי ככה ושאיני יכולה לקום ולתפעלו כראוי וזה רק מוסיף לקושי הנפשי ויש אומרים בצדק שגם לעצם השיקום שלי לכוחות הנפש הנצרכים לו, והרעה השנייה שאני נאלצת לפעמים כי אין ברירה לקום על הרגל הכואבת וכן לעשות כי אם לא אין מי שיעשה ואז הכאבים עושים את שלהם, פנינו כרגע בפנייה חוזרת לביטוח לאומי לבקשת שירותים מיוחדים אחרי שבעבר נדחינו מהיות וישנם רק 50% אחוזי נכות ולא 60% כעת פנינו תחת כותרת של החמרת מצב ואולי ישתנו פני הדברים אך עדין אין דבר ברור נכון לעת הזאת.
בנוסף כתוצאה מהמצב הרפואי נתווספו לרשימת החובות שלנו כמה חובות שטרם נפרעו מחמת סכומם הגבוה:1.כפי שציינו סמוך ללידה אובחנתי עם פריקת ירך ע"י מכון "אגן מוגן" וגם הם שהשיבו אותה למקומה,וגם לאחר הלידה המצב חזר לקדמותו ונזקקתי להחזרת הירך שוב למקומה עלות הטיפולים 750*2 סה"כ 1500 ₪.
2.כפי שציינו אובחנתי כמה ימים לפני הלידה ע"י תומכת לידה שראתה אותי וזיהתה את הסימנים של פרוקת ירך מהיות והודרכה ליילד אשה באותה הבעיה, את הלידה הזאת שחשבתי שתיהיה רגילה ללא סיבוכים ולא תיכננתי להיעזר בתומכת אך לאור רגישות המצב מכל מה שעברתי בחודשים הקודמים חשבתי שלא אסתדר ללא תומכת ובפרט לאחר האבחנה שהומלץ ע"י מכון "אגן מוגן" שאיעזר בתומכת לידה שהודרכה ליילד אשה שסבלה מבעיה כמוני עלות התומכת 2500 ₪.
3.במסגרת הטיפול במרפאת הכאב זימנו אותי לקבל זריקה תחת שיקוף לצורך הפחתת הכאבים לקראת השיקום, הזימון היה לתור מידי שהתפנה ולא היה אפשרי לסדר טופס 17 אך לצערנו למרות בקשות חוזרות ונשנות לאחר הטיפול אליו הופנינו על ידי רופאים בקופה לא נותנים לנו את הטופס הנידרש  וכרגע מבחינת המרפאת כאב העניןעומד טרם הליכים משפטיים אם לא נסדיר החוב שעומד על סך 1700 ₪.
אין דורשים אנו חלילה וברור שלא ניתן לעזור בהכל וכו' אך הצגנו את הדברים כהוויתם וכמובן שכל סיוע קל יעזור הרבה.  
תודה רבה על כל הרצון האמיתי לעזור יהיה השם בעזרתכם לפעול טוב ותבורכו בכל טוב. 
בהערכה ובהודאה רבה, 
משפחת כוכבי.   
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