
 מכתב זעקה

את המכתב הזה אני כותבת בלב חנוק מדמעות אבל אין לי כח לבכות אני יושבת כאן בכניסה למיון 

 בתל השומר ומחקה השעה שלוש בלילה אני כאן כבר מחמש וחצי והצעקה שלי יוצאת מהלב

לארבעה ילדים מתוקים הגדולה בת ארבע וחצי רציתי לספר לכל את אשר אני  קוראים לי ב.כ אמא

חווה בשנה וחצי האחרונות נמאס לי לשתוק נמאס לי לסבול בלי סוף לכן באתי לספר לכל את הסבל 

 חווה לומר את זעקתי שלא נשמעת לצאת לרחובות העיר לבכות את סבלנוהרב שאני 

 שירים את ידו לעצור את הזוועה הזואולי יהיה מי שישמע אולי יהיה מי 

 שנה וארבע חודשים של סבל בילתי יתואר

תל השומר אמרנו שנפלתי שתי פנינו לבית חולים הכל התחיל כשנפלתי ארבע חודשים לפני הלידה 

מדרגות שקבלתי מכה בצד ימין בתחתית הבטן באזור האגן בדקו את הכל חוץ מלבדוק אותי לראות 

וים שכבר לא יכולתי לסבול את הכאב סרבתי לבצע מה שבקשו סבשלב מ אולי אני זו שנפצעתי

אמרתי שאני רוצה לדעת למה כל כך כואב לי אין לי צורך להמשיך להוכיח את )מוניטור ואלטרסאונד( 

לקחתי את מכתב השחרור נופפו אותי משם בטענה שהכל מההריון וזה טבעי הכאב שעה אחר כך 

לכן פנינו למעיני הישועה גם שם זה נמשך לתי להתמודד עם זה בכיתי מכאבים לא יכווהלכתי 

ידעתי שאני לא אוכל לא הסכמתי להשתחרר מבית החולים הסתכלו על הכל חוץ מלהסתכל עלי 

 להתמודד עם הכאבים בבית

 במקום שיקשיבו לתחינה שלי הביאו לי פסיכיאטרים ופסיכולוגים 

 ורמליתיש לי את המכתבים שלהם יש לי הוכחה שאני נ

כך נמשך כל התקופה האחרונה לפני הלידה הייתי בוכה בלי סוף מכאבים לא יכולתי לזוז מהעוצמה 

 תי לא להיות בבית שהילדים לא יסבלו שלא יראו אותי כל הזמן בוכה ששלהם חפ

 וסימפיוליזיסאיטית  יומים לפני הלידה התברר שאני סובלת מפריקת ירך 

 ת האגן זזו גם הם כלומר הרגל יצאה מהמקום ועצמו

אחרי הלידה שהיתה לא פשוטה דרשתי צילום ואולטרסאונד מנהל מחלקת יולדות זלזל בי ואמר 

 במילים אלו 

מה כואב לך תקומי ותתחילי ללכת אין לך כלום" הכאב צורב בלב המילים נחרטות  ש"תפסיקי לחפ

כשיו רואים שלא התלוננתי שבועות לא התיחסתם אלי וע 16בנשמה הסתכלתי לו בעינים ואמרתי לו 

השבועות הסתובבתי עם ירך מחוץ למקום עם אגן שזז מהמקום אני לא הולכת לבית בלי  16סתם 

 צילום ואולטרסאונד 

כאשר ראו שאני לא מותרת עשו לי צילום אולטרסאונד והתברר שלא היתה זרימת דם לרגל ונהיה לי 

 קריש דם בברך התחלתי לקבל זריקות לדילול דם 

התברר שיש בלט דיסק  CTוראו שבר באגן ב MRIל הכאב לא פחת נסענו לשערי צדק שם בצעו לי אב

 בעמוד השידרה

התחננו  MRIאבל הכאב לא פסק רק הלך והחמיר שנה שלימה התחננו לקופת חולים מכבי לקבל 

 וקבלנו סרובהבאנו המלצות מבתי חולים מפרופסורים מאורטופדים בקופה 

ך יומים היה אישור לבדיקה תוך שבוע קבלנו תשובות וו למשרד הבריאות ותבסוף בצר לנו פנינ

 שבברך יש נמק בעצם 

הפסקתי את השיקום בבית חולים רעות וישבתי בבית בלי לזוז כמעט כדי שהברך תחלים לאט לאט 

 הרגשתי שהכאב פוחת לאט לאט הצלחתי לעמוד אבל אז הרגשתי שהכאב בכף הרגל חוזר בעוצמה 

אבל לא קבלתי צילום מרופא בקופה כי אין עם מי לדבר אין עם מי לשוחח בתקופת הקורונה הכל 

 סגור ולנו נשאר לסבול 



הלכתי ובקשתי עזרה מטכנאית אולטרסאונד הסברתי לה איך אני מרגישה והיא נרתמה לעזרתי 

מו כתוצאה עשיתי צילום התברר שיש לי שבר ישן בכף הרגל שלא טופל ועוד כמה דברים שנגר

 מהחוסר טיפול

לא קבלתי שום טיפול חוץ מבדיקות  3:23ועכשיו אני כאן יושבת בכניסה למיון של תל השומר השעה 

ת את הכאבים האלה לא יקרא כלום אם תלכי לבית דם ורופא שאומר לי כל כך הרבה זמן את סובל

 ותחקי שרופא יוכל לראות אותך 

 

לא יכאב כל כך לא הגיע הזמן שגם אני אצליח לעמוד על  ואתם תגידו לי לא הגיע הזמן שגם לי

בלו יחס אנושי כמוני יק לא הגיע הזמן שאני ועוד הרבה אנשיםהרגלים בלי לנשוך את השפתים מכאב 

 ולא שיסתכלו עלינו כעל נגעים

לא הגיע הזמן שגם אני אוכל לחזור להיות אמא ואשה בריאה שבעלי יוכל לשבת ללמוד לגדול בתורה 

 א להיות אבא אמא ומטפלת ומנקה ול

 אני רוצה בית נורמלי אני רוצה לעמוד על הרגלים 

 נמאס לי לחוות השפלה בלתי פוסקתנמאס לי מהכאבים המטורפים האלה 

עברנו לקופת חולים מאוחדת תוך שבוע נתנו לי  לבצע בדיקות מקיפות בעלות של עשרות חודש עבר 

לברך ולרגל התשובות לא טובות את חג שבועות עברתי בדאגה מה יהיה  MRIביצעתי אלפי שקלים 

 עם הילדים ומה הרופאה תגיד אחרי החג 

 רשלנות פושעת וזלזול בחיי אדם זלזול זה מה שאני מרגישה חוסר אנושיות

כי היום הרופאה הסבירה לי שנכון זה לא סרטני אבל זה גידול והוא נובע מסיבה אחת שנלחמתי 

כרגיל להיות האמא והאישה הכי טובה שאני יכולה להיות אבל זה היא אסור ההיתי צריכה להתמודד 

 אותה לא לשיים עליה משקל ץלתת לרגל מנוחה לא לאמ

 נוצרה פגיעה עיצבית ברגל שמוסיפה על הכאב המטורף שיש ליוחץ מזה 

 כי להסתובב עם פריקת ירך ושברים ולא לשכב מגובסת זה סכנה ונזק גמור

 לא התיחסו אלי אמרו שאני מתלוננת סתםכי אבל אני לא ידעתי 

 

 


