
השמש זורחת מחדש לנשות נפגעי הראש

שלום וברכה.

הייתי בחורה מליאה חלומות ואידאלים כשהתחתנתי. בית של תורה, משפחה, צחוק ואושר. 
ובאמת –

ככה זה התחיל.
ילד ועוד אחד. שולחן שבת, הדלקת נרות חנוכה, שולחן ליל הסדר, ואבא שלומד תורה. 

וככה זה נגמר---
הבזק רגע של אירוע מוחי, שבריר רגע של תאונת דרכים, פיגוע דמים או שעות ארוכות של 

הוצאת גידול ממאיר מהמוח . 
החיים התהפכו בבת אחת.

והבעל היקר, השותף התומך, הפך לנכה סיעודי. בד"כ גם קוגניטיבית.

לא נעים להכיר- העולם הפנימי של משפחות פגועי הראש. 

פגיעת ראש היא פציעה חיצונית, פתאומית, במוח. בד"כ- היא משאירה חותם פיזי, נפשי, 
רגשי, וקוגניטיבי. ברמות שונות. היא  הופכת את הנפגע למשהו אחר. פגוע. מיוסר 

ומתמודד. ואיתו כל הסביבה מתמודדת. 
אתם אולי לא יודעים. התפללתם כשהוא היה בטיפול נמרץ שמעתם עידכונים ממחלקת 

השיקום. חגגתם בסעודת הודיה כשחזר הביתה. חי.
ועכשיו הדלת סגורה, ומאחוריה אמא מתמודדת לבד.

משתדלת לרפד את  דרכם של הילדים, ולתת להם ילדות חמה ועטופה ככל האפשר
והכל- תוך טיפול בבעל פגוע וסיעודי,  ולבד---

בעצם- לא לבד. 

מהמקום הכואב הזה הקמתי את ארגון "ולבוקר רינה"
ארגון להעצמה ותמיכה בנשות נפגעי ראש ובמשפחתן.

בימים אלו אנו נערכים להפקת ימי נופש והעצמה לנשים היקרות והגיבורות הללו .

ואתם---
 מוזמנים להיות שותפים לבניה הזו  

אנשים שרוצים לבנות איתנו את המקום הזה.  להזריח מחדש את השמש בחייהן של נשות 
נפגעי הראש, לבנות חיים טובים למשפחה שלימה. להיות חלק מהדבר הגדול הזה- מוזמנים 

לצאת איתנו לדרך 
כן.  יש לך כח.

לא. לא רק דווקא כסף. 
אולי אתה בעל עסק, ויכול לתת מוצרים בתרומה לארוחת בוקר/ או נשנושים במהלך היום 

הזה? או שי חמים, ומפנק? 
אולי את מפיקה תוכניות/בעלת אולפן/ עורכת מצגות וכד' ויכולה לתרום מכישוריך ליום 

מפנק 
אולי בירך אותך ד' בשפע, ואתה רוצה לחלוק אותו- ולעזור כספית לתוכניות שונות ולקנות 

לך נצח? 
ואולי רעיון אחר, שלא חשבנו עליו?

bokerrina@gmail.com -לרעיונות ותרומות של שווה כסף אתה מוזמן לפנות למייל הזה

לתרומות כספיות להיכנס לקישור- (להיכנס לפרויקט "ולבוקר רינה " )
https://www.matara.pro/nedarimplus/online/?mosad=7005996

התרומות מוכרות למס הכנסה. 


