
 

 "דבס
  

  מת אטי פסטי
 צבעוית במיוחד

 

  
 .חה בלב כולם, כדאי להגישה כמתאבן לפי הארוחהמשרה שמ

 
 
 

 :כיביםמר
 
 בצלים 2

  קישואים 3

 בטטות ביויות 3

 חצילים 2

  פלפלים אדומים 2

  פלפל ירוק 1

 פלפל כתום 1

 שמן זית

  מלח, פלפל שחור

  
 :פן ההכהוא
  

  ס"מ. 1הבטטות לפרוסות עגולות יפות בעובי פרסו את החציל ואת 

  חתכו לאורך, את הבצל חתכו לרבעים. את הקישואים ואת הפלפלים

הירקות בשמן זית.  היחו את הירקות על תבית אפייה משומת והברישו את

  .אפשר ליצוק עוד שמן זית

 .צלו את הירקות עד להשחמה חלקית למשך עשרים דקות

מגש גדול ואה, היחו צלוחיות קטות עם רוטב העשוי ערכו את הירקות ב

  .משמן זית ומעשבי תיבול

 

 בתיאבון!


