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                        התפילה
~ נאמר בשיר השירים: "הראיני את מראייך השמיעיני את קולך"- הקב"ה חפץ שנשמיע את קולנו, ומהו אותו קול? זוהי התפילה.
ואילו ידעו עם ישראל כמה הקב"ה מתאווה ומשתוקק לשמוע תפילתם לא היו פוסקים מלהתפלל, ואפילו אם תפילתם לא מועילה להם ... היו עושים כן רק כדי לדבר עימו.
~ על כך אמר האדמו"ר מאוז'רוב זצוק"ל : יתברך שמו של מלך מלכי המלכים הקב"ה שהעניק לנו מתנה טובה – אין ערוך לה והיא התפילה.

תפילה, מהי? ומהי מטרתה?
מסביר לנו על כך רבי בונים מפשיסחא זצ"ל שמטרת התפילה היא:
 1.  התקרבות לה' .
2. וחסרון הצרכים של כל אדם ואדם. הן צרכיו הגשמיים והן צרכיו הרוחניים. ולא עוד אלא, מובטח לו לאדם שאם יתקרב אל ה' באמת , יפתח פיו ויבקש , אזי מתקבלת לאלתר תפילתו ומתמלאת בקשתו. 
~ ויכול אדם לחשוב שרק דברים גדולים כמו פרנסה, בריאות, שידוך לבניו וכד' צריך לבקש את עזרת ה' ולפנות אליו בתפילתו, אך לא!  מחדש לנו רבי בונים, על כל דבר ודבר קטן או גדול חייב להרגיל את עצמו לבקש תמיד מה'. גם לעבור במעבר חצייה שעובר בו תדיר בכל יום חייב לבקש עזרת ה'...
~אך על  התפילה צריכים אנו לבקש מה' לזכות להתפלל- פעם אמר הבעל שם טוב הקדוש זי"ע אני מתפלל לרבש"ע שבשעת התפילה- אתפלל.

מעשה שארע ברוסיה בימי הצאר ניקולאי ימ"ש, שהיה יהודי אחד שהיה קבלן גדול, ..שמו יצא לתהילה, אותו יהודי תיקן כביש גדול בעיר הבירה, והצאר נסע על הכביש, והכביש מצא חן בעניו מאוד... ראה כי הוא מתוקן היטב... הצאר ביקש לפגוש ביהודי ונתן לו כבוד גדול על כך...
אך ביום שביקש ממנו להגיע אל ארמונו ולשוחח עימו על אודות הכביש והעבודה הנפלאה.... אחזו פחד ורעדה, נתכווצו גידי לשונו ונעשה אילם ממש לכל ימי חייו...
והמסר ידוע ..... וברור...
קל וחומר כשעומדים אנו לפני מלך מלכי המלכים- הקב"ה, שאם נצייר לעצמנו גדלותו האין סופית, הייתה אוחזת בנו רעד וחלחלה ... לכן מבקשים ממנו חסד, 
ה' שפתיי תפתח .... עשה עימנו חסד פתח פינו כדי לומר תהילתך.....
יהי רצון שנזכה שכל תפילותינו תעלינה לרצון לפני אבינו מלכינו, ותתקבלנה באהבה.
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