
גננות וגיל הרךלימודי התמחות להוראה - למידה משולבת,כולל יחידות דיגיטליותקדש וחינוך
תוכנית לדרגה 1  בסמינרים

רכזת חדשנותאימוןחינוך )פירוט התכנית בנפרד(
סיוע בעזרת 
בע"ח פסגות

הכשרה מקצועית

22.00 - 20.00

עד שתחפץ
גב' אסתר 

שפיצר 

למחנכות תיכון

5 מפגשים
י"ט בחשון - י"ח 

בכסלו

21.30 - 20.30

כי ידעתיו
גב' אסתר 

מילר

נושאים 
חדשים

6 מפגשים
ט' בטבת-ט"ו 

בשבט

 22.00 - 19.00

מתמטיקה

יחידה 1
4 מפגשים

כ"ו בחשון-י"ח בכסלו

יחידה 2
4 מפגשים

ט' בטבת, כ"ג בטבת,
 א' בשבט, ח' בשבט

למורות תיכון בלבד
ריכוז: גב' א' באגד

 22.00 - 19.00

עברית

הוראת 
מקצועות רבי 

מלל
)דיגטלי(

-קורסי מילה 
בסלע בימי 

ראשון

 22.00 - 19.00

אנגלית
ט' בטבת
כ"ג בטבת
 א' בשבט
ח' בשבט

  ט"ו בשבט
ו' באדר

  
גב' מ' קסטנליץ
ומרצות אורחות

תיכון, יסודי

 22.00 - 19.00

היסטוריה
אקטואלית 
גב' ד' סורסקי

ט' בטבת
כ"ג בטבת
 א' בשבט
ח' בשבט

4 מפגשים 

וסיור לימודי 

 22.00 - 19.00

להכיל להוביל
ערבי עיון למורות 

בחינוך הרגיל 

והמיוחד
 

גב' מ' שהרבני

3 ערבי עיון
ט' בטבת
כ"ג בטבת

ו' באדר

21.30 - 19.30

מפתחות 
ללב

צוות מרצות
כ"ו בחשון - 

י"ח בכסלו

19.30 - 18.00

להיות מחנכת

ימי עיון 

3 מפגשים
 ד' י"א י"ח בכסלו

22.00 - 19.00

להיות מורה

י"ט בחשון  ט"ז 
בטבת, ח' בשבט, 

כ"ט בשבט

כלים טכנולוגים 

2 מפגשים
כ"ב בשבט, ו' באדר

22.00 - 19.00

קורס חינוכי
מקצועי

לטיפול ומניעה 
במקרי קצה

מרכזת:
גב' מ' שהרבני

י' באייר
כ"ד באייר
ט' בסיון
כ"ג בסיון

לכלל המורות

21.30 - 19.30

ADHD אימון לילדי
גב' איבון לנדא

10 מפגשים
 

ט' בטבת-ו' באדר
כ' באדר

22.00 - 19.00

רכזת חדשנות
פדגוגית 

מורות כיתות יסודי

כ”ו בחשון 
-י”ח בכסלו )4(

ט’ בטבת
כ”ג בטבת
א’ בשבט

ט”ו בשבט
)4( 

8 מפגשים

22.00 - 16.30

סיוע וקידום 
בעזרת בע”ח

בריכוז: גב' 
אריאלה 
שטמלר

תכנית חדשה 
מטעם פסגות

 22.00 - 18.00

ייעוץ מס 
)גם בשלישי(

 21.30 - 18.15

בימוי

 21.15 - 18.15

הפקת אירועים

17.00 - 21.00 אומנות 

 22.00 - 16.15

עיצוב פנים
 )גם ברביעי(

 22.00 - 19.00

עריכת וידאו

21:30-18:15

ארט דיירקשן

22.00-18.00

תדמיתנות

21:00-17:00

צילום

22:00-18:00

חשבי שכר

22:00-18:00

אוטומציה עסקית

לימודי הסמכההכשרה מקצועיתמילה בסלעטיפול והתערבות

 22.00 – 19.00

NLP
פרקטישינר  

גב' ש' סקולסקי

20 מפגשים
שנה א'

 22.00 - 17.00

חדש!

ייעוץ חינוכי
תכנית חדשה

ריכוז: 
גב' מירי צפיר

שנה א'
שנה ב'

 22.00 - 19.00

פענוח ציורי 
ילדים

בהנחיית
גב' נוגה שמש

חד שנתי

 20 מפגשים

22.00 - 19.00

כוח המשיכה
התמודדות עם 

תופעות ממכרות

ריכוז: 
ד"ר אילה אלבז

יחידה א' 6 מפגשים

יחידה ב' 6 מפגשים

22.00 - 19.00

גרפולוגיה
תוכנית 
הכשרה

גב'
לאה גרינוולד

שנה ב'
בירושלים

22.00 - 20.00

יעוץ ארגוני 
למנהלות 

בתחום החינוך

ריכוז: 
גב' אדוה פאר

8 מפגשים

22.00 - 19.00

כתיבה 
שיווקית 
לדיגיטל

ריכוז: 
גב' לאה שחר

צוות המרצות 
מובחר

מתאים לסביבת נטפרי

12 מפגשים

22.00 - 19.30

כתיבת 
עיתונאית

ריכוז: 
גב' לאה שחר

עם נבחרת העורכות 
והכותבות

מתאים לסביבת נטפרי

11 מפגשים

22:00-16:00

הנדסאי תעשייה 
וניהול

)גם בשישי(

22:00-16:00
הנדסת תכנה

 )גם בשישי(

22.00-19.00
הפקות וידאו

21:00-17:00

אמנות מתדקדם

22:00-18:00

מיסוי אמריקאי 
)משבט(

22:00-18:30

מדריכות ריקוד

פירוט בנפרד

כנס מגדל דוד 
כנס פתיחה –שלישי י"ד באלול

₪ 100

כולל סטודנט:360 ש"ח

***
פסק זמן 

ריכוז: גב' ר' ליטקה

3 מפגשים בימי רביעי 19.00-22.00

₪ 350

***
 

חוליות של זיכרון 

ריכוז: גב' ט' יוסקוביץ 

5 מפגשים בימי ראשון 19.00-22.00

₪ 280  

***

 ערבי עיון אקטואלי
בית < עבודה

3 מפגשים בימי ראשון 19.00-22.00

₪ 280

***

ראשון ערב 

שני ערב 

שלישי ערב

לימודי בוקר

רביעי ערב

    הסמכההכשרה מקצועיתתכנית הכשרה| להורות קודש וחינוך 

20.15 - 18.45

"קוד האושר" קורס חדש!
מסע לבניית חיים של משמעות, מימוש ושלוות נפש

גב' מ' וגנר
20 מפגשים

18.45-17.30

בידינו הדבר פרקטיקה יישומית 
בחינוך / הרב ישראל טאומן
כ"ה באייר, י' י"ז כ"ד בסיון, א' בתמוז

תכנית הכשרה
להורות

שנזכה לגדלם

בריכוז: 
גב' מגי שהרבני

 22.00 - 18.00

בדיקות תוכנה )גם 
בשישי(

 22.00 - 18.00
יעוץ מס )גם בשני(

21.15-18.30

מזכירות ביטוח

 22.00 - 18.00
סיילספורס

21.45 - 18.30
התעמלות נשים

  לימודי הסמכה
שנה ג' סמינר

פירוט בנפרד

20.15-19.00

עושה חיל
גב' מ' לפקוביץ
אישה במעגלי חייה

כ"ה באייר, י' י"ז כ"ד בסיון, א' בתמוז

21.45 - 20.30

חדש! נפשי חמדה
הרב משה אינהורן

5 מפגשים
י"ט בחשון -י"ט בכסלו

 22.00 - 20.30

עדי עד יסודות הבית היהודי
גב' יהודית רובינשטיין  

לנשואות בלבד בעשור הראשון

 י"ז, כ"ד בטבת,ב', ט' בשבט 

22.00 - 20.30

הבית היהודי-ליווי והנחיה
גב' אסתר שפיצר

למדריכות ולמלוות
י"ז, כ"ד בטבת ,ב', ט' בשבט

21.45 - 20.30

תשובת השעה
הרב מ' ברוורמן הרב 

צ' לאו
ט"ז בשבט-ז' באדר

21.45 - 20.30

מח ולב
צוות מרצים

הרב ברוורמן, הרב אסטרייכר, הרב לוינשטיין
כ"ה באייר, י' י"ז כ"ד בסיון א' בתמוז

י ת נ ש ו  ד  / י  ת נ ש ה  ר ש כ ה ת  ו י נ כ ת
סוגיות בייעוץ 

נישואין
הכשרה מקצועית

22.00 - 17.00

ניתוח יישומי 
של התנהגות

ריכוז: גב' א' 
סיני

שנה א' /
ירושלים

שנה א' / ב"ב:
יום שלישי

22.00 - 19.00 

השיטה 
הנוירודינאמית

גב' ש' שרייבר 

12 מפגשים

22.00 - 19.00

אסטרטגיות 
פיתוח 
חשיבה 

גב' ש' שרייבר 

10 מפגשים

21.45 - 17.30

מורה 
משלבת 

גב' א' אלקובי

14 מפגשים  

21.45 - 17.30

הכשרת 
מנחות 

לכישורים 
חברתיים

גב' א' אלקובי

שנה ב'

20 מפגשים

חדש !
הכשרת 
מרצות 

לתעצומות

ימי עיון 
מרוכזים 
וסופרויזן

לבוגרות 
שנה א' וב'

22.00 - 19.00

הכשרת 
מנחות 

למניעת 
מצבי סיכון

ימי עיון 
מרוכזים 
וסופרויזן

 
גב' ב' רובין 

-'תובנות'

פתיחה בשבט

22.00 - 17.00

שנה א'
קידום נוער 

מרכזת:
גב' ת' שטרוך

דו שנתי

 22.00 - 19.00

סיוע 
באמצעות 

אומנות 

  גב' ט' הניג
12 מפגשים

 22.00 - 19.00

תקשורת 
וגישור

גב' ט' הניג
10 מפגשים

22.00 - 16.45

אומנות ככלי 
להתערבות 

ושיקום

 "פסגות"
שנה א'
שנה ב'

22.00 - 18.00

סוגיות בייעוץ 
נישואין

בריכוז:
גב' ש' מלוביצקי

תכנית 3 שנים

22.00 - 17.45

עיצוב פנים

22.00 - 18.00

פילאטיס+ 
מדעים

22.00 - 17.00

הנה"ח 3
גב' י' קרול 

22.00 - 18.00

גרפיקה

 22.00 - 18.00
גרפיקה ב' 

22.00 - 20.00

תפירת פאות 

22.00 - 20.00
מזכירות 
רפואית

שלישי בוקרשני בוקר

 11.00 - 9.00

יסודות הדינמיקה הבין 
אישית

גב' ז' רוזנטל
 20 מפגשים

12.45 - 9.30

התכנית לגמלאיות

מרכזת:
גב' ש' שיינפלד

₪ 1650

9.00 - 8.15
9.45 - 9.00

Coaching
לכושר

גב' ש' ברוש 

10 מפגשים

12.45 - 9.30

התכנית
 לגמלאיות

מרכזת:
גב' ש' שיינפלד

₪ 1650
 13.20 - 11.30

אומנות התשאול הטיפולי
גב' מ' וגנר

20 מפגשים

וזכנו לכבד
לבני משפחה של 
הורים מתבגרים
ריכוז: גב' מ' רצקר

רביעי כ"ח בחשון 

פסק זמן 
ריכוז:

גב' ר' ליטקה
ימי רביעי

שלושה מפגשים 
22.00 - 19.00

חוליות של 
זיכרון 

ריכוז: 
גב' ט' יוסקוביץ 

ימי ראשון
חמישה מפגשים 

22.00 - 19.00

אני וביתי-
לקראת חג  

3 מפגשים

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

02-6580788
p m @ m b y . c o . i l

 02-6580758
a t u d a @ m b y . c o . i l

 02-6580738
m u s a g @ m b y . c o . i l
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שימי לב!  הרישום מותנה 
בעמידה בתקנון ובנהלים 
המופיעים בידיעון 
תשפ"ה, ניתן לקבלם 
גם במשרד. ההרשמה 
מתבצעת על דעת כן

עתודה
לימודי תעודה ומקצוע

12345

מפגשים מרוכזים קורסים במרחב קולי
0 2 - 3 0 1 1 1 1 5

הכניסה למערכת
 לאחר רישום במשרד

להתענג על הפרשיות א’
הרב ט’ מילר )6( 

להתענג על הפרשיות ב’ 
הרב ט’ מילר )6(

משיבת נפש
הרב מ’ בויאר

מודעות למטרה 1 
גב’ ש’ שחור )8(  

מודעות למטרה 2 
גב’ ש’ שחור )8( 

זהירים לשמרו
הרב מ’ גוטרמן 

נבואה שעריך
הרב משה בויאר, הרב חיים רייך, גב’ ר’ 

תרשיש )8( 

הורות יציבה
צוות מרצים בריכוז גב’ מ’ שרבני )6( 

במגילת ספר
הרב יחיאל יעקובזון )20(

אשת חיל
הרב יחיאל יעקובזון )20(

אימהות מאושרת
גב’ ר’ רפפורט )12(

מלחץ להצלחה
גב’ מ’ וגנר

16 .00  –  1 1 .00 ד’   |  15 .00  –  1 1 .00 ב’   |  20 .00  –  16 .00 א’   estero@mby.co . i l  |  026580733 ות: טל’  י – הנהלה לפנ קו פתוח 

קרוב אצלך
למידה במרחק לחיצה 

)דיגיטל(

חדשים!
מלכודת הפרפקציוניזם 

גב’ מלכה וגנר

*
חוכמת הפרצוף 

מורפולוגיה של הפנים 
גב’ שינדי אייזנבך – מכון שי

מיומנויות חברתיות 
ורגשיות

גב’ תמר שטורך

השיטה הנוירודינאמית, 
אסטרטגיות חשיבה

גב’ שולמית שרייבר
מחיר כמו הקורס

סמכות ומשמעת
 גב’ אודיה ליכט וגב’ חנה עובדיה

משחוק בהוראה
 גב’ מ’ כהן

הכרת המחשב

• חלוקה ליחידות זמן נוחות וגמישות
• תפעול קל ויישומי

• אפשרות לגרסת אונקי ללא צורך 
בחיבור לרשת

• ניתן לשילוב בתוכנית לדרגה 1



ם  ג
ת  י ב ב
ש מ ש

עתודה לימודי תעודה ומקצוע

מערכת קורסים ותוכניות תשפ"ו

בסיעתא דשמיא

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

02-6580758
atuda@mby.co.il

02-6580700
hisht@mby.co.il
קבלת קהל במשרדנו ◆ מלכי ישראל 57  ירושלים ◆ 9.00-21.00

ך ש מ ה י  ד ו מ י ל ו ת  ו י ו מ ל ת ש ה ז  כ ר מ
ם י ל ש ו ר י  5 7 ל  א ר ש י י  כ ל מ ב  ו ח ר

hisht@mby.co.il  ◆ 02-6580700

ש מ ש ת  י ב ת  ו י ו מ ל ת ש ה ז  כ ר מ
2 פינת רחוב האדמור מבעלזא   - ב'  רמה 

b s @ m b y. c o . i l  ◆  0 5 0 - 4 1 7 4 2 4 2
6 נא  רבי - רחוב  ד'  רמה 

hbs.mby@gmail.com ◆ 052-7193925

ע ו צ ק מ ו ה  ד ו ע ת י  ד ו מ י ל  - ה  ד ו ת ע

atuda@mby.co.il ◆ 02-6580758

פיתוח מקצועי - קורסים לעובדות הוראה

pm@mby.co.il  ◆ 02-6580788

מושג - הסמכה להוראה ולימודי מקצוע

musag@mby.co.il ◆  02-6580738

יום ראשון

22.00 - 19.00

תוכנית הכשרה 
גרפולגיה

גב' לאה גרינוולד

שנה א' בבית שמש

החל מטבת

21.00 - 19.30

להיות אמא 
שיודעת

הנחית הורים

גב' זיסי אייזן

10 מפגשים

 22.00 – 21.00

קמו ויאשרוה
גב' מלכה לבקוביץ

ממשנתה של הרבנית 
נוישטט

ח' בטבת, ט"ו בטבת, כ"ב 
בטבת, כ"ט בטבת

 22.00 – 20.30

שפת הלב
גב' מרים אפללו

ט' באייר,
ט"ז באייר,
כ"ג באייר

20:30 ,19:45 ,19:00

3 קבוצות לפי ביקוש

שעת כושר
תנועה 

בריאותית
גב' גייל

22 מפגשים 

יום שני 

21.00 - 17.30

פסיעות לעולם 
החברתי

גב' אודליה אלקובי
8 מפגשים פרונטליים

החל מט' בטבת

22.00 - 19.00

נוירודינמיקה
גב' שולמית 

שרייבר
החל מכ"ו בחשון

12 מפגשים

21.30 - 18.30

מזכירות ביטוח

החל מכ"ו חשון

15 מפגשים
השמה מובטחת
*באזור המרכז

להרשמה
02-6580758

יום שלישי

 22:00 - 18:00

חשבות 
שכר

8 חודשים

להרשמה
02-6580758

 20:30 - 19:30 

ריקוד 
יהודי

גב' עדינה 
קאפל

20 מפגשים
החל מכ"ז 

בחשון

22:00 - 18:30

 NLP
פרקטישינר

גב' שיפי  פרדס 
22 מפגשים

החל מה' בכסלו 

22:00 - 20:30

סומך 
נופלים

אומנות הסמכות

הרב פקשר- 
מבית מכון סגל

כ'בחשון, , ה' בכסלו, י"ב 
בכסלו, י"ט בכסלו

21:30 - 20:30

אמונת עיתך

גב' אסתר מילר

י"ז בטבת, כד בטבת,
 ב' בשבט, ט' בשבט,

ט"ז בשבט

21:30 - 20:30

הוא לבדו

הרב מ. אינהורן 
אמונה ובטחון

י"א באייר, כ"ה באייר,
י' בסיון, י"ז בסיון

יום שלישי

22:30 - 19:30

שעה של נחת
מפגשי תוכן והווי, אווירה 

וטעם

משותף 
לרמה ב' וד'
4 מפגשים

ו' בתשרי, כ' בחשון, י"ט בכסלו, כ"ג 

בשבט

רמה ב'  בסמינר 'באר מרים', פינת האדמו"ר מבעלזא 2

רמה ד'  רחוב רבינא 6

רמה ב' ו-ד'

 

052-7193925
hbs.mby@gmail .com ד'

ה 
מ

ר  050-4174242
b s @ m b y . c o . i l ב'

ה 
מ

ר

ה ל ר  ע ו ב ך  ו נ י ח ה ש י  מ  ל
הרב ישראל טאומן - בידינו הדבר

פרקטיקה יישומית בחינוך
בגישה מפוכחת, מחדשת ויישומית  - מסירה מרתקת

ן ו כ י ת ת  ו ר ו מ ל ו ת  ו כ נ ח מ ל

גב' אסתר שפיצר – עד שתחפץ
בניין העולם הפנימי של תלמידותינו, צעד אחר צעד

כולל מערכים מובנים 
חוברות הדרכה במחיר מיוחד למשתתפות

ת י ב ת  ו נ ו ב ל

גב' יהודית רובינשטיין - עדי עד
צורת הבית היהודי – הצבת יסודות בעידן משתנה

לנשואות בשנות הראשית )עשור ראשון( 

ה ו ו ל ש ל ת  ר ת ו ח ש י  מ ל

גב' מלכה וגנר - קוד האושר
מסע לבניית חיים של משמעות, מימוש ושלוות נפש 

ד ע י ה ל  א ת  ו ו לַַ מ ל

גב' אסתר שפיצר - יסודות הבית היהודי
למורות בכיתות הסמינר )י"ג י"ד(, למדריכות, ליועצות נישואין

ם י ת ע ה ת  ו ש ר ו ד ל

הרב צבי לאו – שושנת יעקב
ימי הפורים: עיון אקטואלי  

ב ו ר ק ה  ב לִִ ש י  מ ל

הרב שלמה לוינשטיין - ליגיונו של מלך 
עולמם של בני תורה

ה י י ל ע ת  ו ש ק ב מ ל

הרב משה אינהורן - נפשי חמדה
נושאים חדשים!

ר ה ב ת  ו ל ו ע ל

הרב צבי ברוורמן – ומי יקום
בניין המידות 

 
ד י ת  ו נ ת ו נ ל

גב' מגי שהרבני - מחובֶּ�רֶֶֶת
זהות ושייכות למניעת התנהגויות קצה: ערבי עיון )צוות מקצועי(

ט ב מ ת  ו ר י ש י מ ל

ד"ר אילה אלבז - התמכרויות ובני נוער
בזירות שפוגשות את כולנו

 

חידשנו ...!


