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בסרטוןלצפיהלחצו על התמונה 
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https://drive.google.com/file/d/1106yJfbGQZQ0eBoTVBox04oLj9BH2KH8/view?usp=sharing


ההצפיבעקבות

...שאלות למחשבה
?  מה הוא רוצה להשיג? מה מניע אותו? למה הוא מטפס

?  בפסגה? במהלך הטיפוס? מה הוא מרגיש לפני הטיפוס
?מה נותן לו את הכוח? מה עוזר לו בדרך

?להתמודדנאלץהואקשיים וסיכונים, אתגריםאילועם
?מהו לדעתך המכשול הקשה ביותר, מכל הקשיים והסיכונים
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,לפסגההדרךהיאקשה
,זרועה מוקשים ומכשולים

אך הקשים מכולם 
.הם כסאות הנוח שבדרך
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אזור
ההתפתחות

אזור
מרכז הדרכה הנוחות
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...מאזור הנוחותלצאת

.ידיו קדימה על השולחן2כל משתתף מניח את , שבו במעגל
.בזה אחר זה לפי סדר הישיבה, עליכם לדפוק עם היד על השולחןכעת
. ולהמשיך לדפוק ברצף בסדר הפוך, כיוון הסיבובש להחליף אתי-טועהכשמישהו

-סיבוב ראשון

.וכך להניח אותם–הידייםאתכעת יש לשכל
.הידייםמיקוםלפי–השולחןעלהדפיקהסדר

. הכללים זהים

סיבוב שני

סיבוב שלישי

, כאשר היד של היושב מצד ימין, מניחים את הידיים לסירוגיןהזהבסיבוב
. הידיים של היושב לשמאלו2מונחת בין 

.כיון הסיבוב מתהפך–ל במקרה של טעות "וכנ, הסדרלפילדפוקיש,שוב
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תחושת
אתגר

חוויה
סיפוק

ריכוז

מאמץ

מיומנות
כישלון

תהתקדמו
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העומרספירת
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תפעילות בקבוצו

, קראו יחד את הרעיון בכרטיס שקיבלתם
מרכז הדרכה .וחשבו כיצד להעביר אותו בצורה מעניינת לכל הקבוצה

 |
חברה ונוער 

 |
מחוז חרדי



...ההרבמעלה

?לאן היית רוצה להגיע

.שיתוףסבב
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?אותיכובלמה?אותיעוצרמה
סרטוני השראה

לחצו לצפייה–הפילים והחבללחצו לצפייה–צנצנת הפרעושים 

מרכז הדרכה 
 |

חברה ונוער 
 |

מחוז חרדי

https://drive.google.com/file/d/1jfsT5XanbPp2T1l-U5oIQ3FOVPmwHUSL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_nfx3qrFcr1i7QM3vhMycQWIwgIv1CiV/view?usp=sharing


...עדיין לא
,קטנהאחתפעולה,בבוקרמחרכבר,היוםכברלעשותיכוליםאתםמה

?ההרבמעלההשבילעלאתכםותעלהמהצנצנתאתכםשתוציא

?הזההצעדאתלבצעעליךמקשהמה

?אותוולעשותלקוםלךלסייעיכולמה
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