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המרקם הייחודי של קורסי תשפ"א, 
מאפשר לראשונה לשומעות מכל הארץ 

ליהנות משיחותיהם של  המרצים המובחרים 
ביותר  של מרכז ההשתלמויות.

מרחב קולי נגיש, שירות אמין ומקצועי
 ותוכן ששווה לשמוע פעמיים

 מוכר לדרגה 1 < להחזר שכ"ל < למענק 
שעות השתלמות  הנפקת כרטיס סטודנט  

לזכאיות בתהליך אמין ומהיר  
מתעניינת בקורסים נוספים – במרחב הקולי 
או בשטח? לקבלת הידיעון המלא, פני אלינו

מלחץ להצלחה
גב' מ' וגנר

פסיכולוגית קלינית ומרצה מבוקשת בעלת ותק 
וניסיון רב שנים, בשיעורים משולבים שיחות ועידה, 

המצטיינים במבט בהיר, מקצועי, ולפני הכל – יהודי. 
הקורס עוסק בנושא שמעולם לא היה אקטואלי יותר 
– התמודדות עם מתחים ולחצים בחיינו, ולימוד דרך 
לחיי שלווה וסיפוק. כיצד לבנות את עולמנו הפנימי 
כך שלא יתערער מכל רוח מצויה, לזהות תהליכים 

המתרחשים בתוכנו, להבין את עצמי ועל ידי כך – את 
הזולת, התמודדות עם

קונפליקטים, זיהוי דפוסים מוטעים ומתן חלופות 
להתנהלות נכונה ומאושרת.

קורס שנתי אחת לשבוע, משולב הקלטות 
ושיחות ועידה בימי ראשון 
בין השעות 18.50 – 20.20, 

את ההקלטות ניתן לשמוע בכל שעה. 
ניתן להאזין לשיעור הראשון במערכת בס"ד החל 

מיום ראשון, י"ג בכסלו החל משעה 14.00 
 ₪  800 הקורס:  ר  מחי

ת י ש א ר ב  -  ' א ה  ד י ח י
ויצא
עם לבן גרתי 
ותרי"ג מצוות שמרתי

וישלח
 זה לעומת זה: יעקב ועשיו - 
תורה לעומת מדע

וישב
בעל החלומות – ובעל החומות, 
אל תסתכל בקנקן

להתענג על הפרשיות  
הרב טודרוס מילר שליט"א מגייטסהד

אמן ההוראה והמחשבה, בדרך מקורית ומרתקת
השופכת אור חדש ובהיר על מושכלות ראשונים 

ועל הבנות בדברי הכתובים
סדרה מיוחדת המתחלפת אחת לשבוע, לאורן של הפרשיות

ת ו מ ש  -  ' ב ה  ד י ח י
יתרו 

את הדברים האלה - 
עשרת הדיברות כתמצית כל התורה

משפטים יסוד המשפטים – 
'בשבילי נברא עולם' – בשביל מי?

תרומה
ועשו לי משכן – משה ובצלאל; 

אחרי הפעולות נמשכים הלבבות

ות יד ח י י  ₪ לשת  200 ית  פש ו ח מעת  ו לש
בונוס לנרשמות! דיסק שמע מהרצאות הרב מילר בקורסי "והתענג" ללא תשלום

השיעור הראשון עלה למערכת! ניתן להאזין לו מייד לאחר ההרשמה


