בס"ד
מתכוני פסח
עוגות
טיפ: להשעין עוגות באלכסון!!!
עוגה ללא מיקסר (תבנית ענקית)
בצק לשטוח בתבנית:
4 כוסות קמח תפו"א
1.5 כוס שמן
1.5 כוס סוכר
1.5 כוס שקדים טחונים דק
2 ביצים
בקערה:
1 כוס סוכר
1 כוס קקאו
1 כוס שמן
6 ביצים
2 כפות יין

עוגת מיץ
6 חלבונים + 1.25 כוס סוכר
בנפרד:
6 חלמונים
1/3 כוס שמן
1/2 כוס מיץ
קצת לימון
כוס קמח תפו"א

עוגת קפה (לבדוק אם טעים)
10 ביצים
כוס סוכר
כוס קמח תפו"א
כוס שמן
7 כפות קפה
40 דק' אפיה, 4 מאורכות
עוגת קקאו
7 ביצים
2 כוסו סוכר
1.5 כוסות קמח תפו"א
3/4 כוס שמן
5 כפו קקאו
2/3 כוס יין

עוגת בראוניס (מעולה!)
1 כוס שמן
4 ביצים
2 כוסות סוכר
1 כוס קמח תפו"א
2 כפיות קפה
1/2 כוס קקאו
מערבבים הכל בקערה ואופים 40 דק' על 150

קרקרים של פסח
1 3/4 כוס קמח תפו"א
3 ביצים
כפית סוכר
2 כפיות מלח
1/2 כוס שמן
מערבבים לבלילה חלקה, מניחים נייר אפיה בתבנית גדולה ושוטחים.
אופים 10 דק', מזרים מלח גס, מסמנים סימני חיתוך ומחזירים להשחמה.


עוגת שיש מעולה
9 ביצים מופרדות
2 כוסות סוכר
1/2 כפית מלח
1 כוס שמן
1/2 כוס מיץ תפוזים
1.5 כוס קמח תפו"א
4 כפות קקאו מומס ב-4 כפיות שמן
2 כפיות קפה מומס בכפית מים רותחים.
ציפוי:
1 כוס אבקת סוכר
3 כפות קקאו
4 כפות מים רותחים
1 כף שמן
3 תבניות אינגליש, לעשות טורט ולשפוך חצי מכות הבלילה לתבניות.
ל-1/4 להוסיף קקאו
ל-1/4 להוסיף קפה
לאפות 50 דק'

עוגת קפה (הפסקת קפה)
8 ביצים מופרדות
1.75 כוסות סוכר
1.25 כוס קמח תפו"א
1/2 כוס שמן
3 כפות קפה

רולדה במילוי קרם
לרולדה:
5 ביצים
5 כפות סוכר
5 כפות קמח תפו"א
1 כף שמן
1/2 כפית מיץ לימון
לקרם:
2 ביצים
3 כפות סוכר
1 כף קפה
1/2 כוס שמן
לאפות את הרולדה כ-12 דק'
בבלנד לעשות את מרכיבי הקרם בלי השמן, לטפטף את השמן לאט. לטפטף על הרולדה יין למרוח את הקרם ולסגור....
ריבועי מוקה
7 ביצים מופרדות
כוס סוכר
כוס שמן
1/4 כוס יין
4 כפות קקאו
כף קפה
כוס וחצי קמח תפו"א
לאפות כ-20 דק'.
לציפוי:
100 גר' אבקת סוכר
3 כפות קקאו
3 כפות שמן
3 כפות מים
כף יין
לשפוך על העוגה כשהיא חמה!

קצפיות
4 חלבונים
2 2/3 כוסות סוכר
לאפות על חום תחתון נמוך 10-15 דק' ולהשאיר בתנור מכובה עוד 1/4 שעה

בראוניס ב-2 קומות (מתאים לקינוח)
2.25 כוסות סוכר
3/4 כוס קמח תפו"א
3/4 כוס קקאו
לערבב הנ"ל
להוסיף:
3/4 כוס שמן
6 ביצים
שופכים לתבנית 2/3 ואופים על 180 25 דק'
שופכים את הנותר ואופים עוד 10 דק'. 
עוגה מזונות
7 ביצים L
1.25 כוס סוכר
1.25 כוס אגוזים
1.25 כוס קמח מצה
מיץ מ-0.5 לימון גדול
1/8-1/4 כוס שמן

עוגה 2 צבעים:
ממיסים ומצננים:
2 כפות קקאו
1/4 כוס מים
1/4 כוס סוכר
1/4 כוס שמן
להקציף:
10 חלבונים
1.5 כוסות סוכר
להוסיף:
10 חלמונים
3/4 כוס שמן
כוס קמח תפו"א
לחלק ל-2 ולהוסיף ל-1.5 את השוקולד.
החום למטה.

קינוחים
גלידת קפה שרה (מומלץ!)
10 ביצים
כוס וחצי סוכר
3/4 כוס שמן
להוסיף קקאו / קפה לפי העין




מוס קקאו
6 חלבונים
בקערה:
2.25 כוסות סוכר
3 כפות קקאו
1.25 כוס שמן
כף קפה
0.5 כוס מים רותחים
כשמתקרר: 6 חלמונים

גלידת קפה
8 חלמונים
1/2 כוס שמן
1/2 כוס סוכר
מיץ מחצי לימון
להקציף:
8 חלבונים
1/2 כוס סוכר
2.5 כפות קפה

ברד
3/4 כוס מיץ תפוזים
1/4 כוס מיץ לימון
כוס סוכר
מים עד הליטר

שקדים מסוכרים
300 גר' שקדים (2 כוסות)
200 גר' סוכר (כוס)
1/2 כוס מים
מרתיחים בלי השקדים
כשהסוכר נמס מוסיפים שקדים ומערבבים...



בסיס
נוקאלך
2 ביצים
כוס פירה
1/2-3/4 כוס קמח תפו"א
קצת שמן
מלח

מיונז
חלמון ביצה קשה
2 חלמונים
מלח
כפית סוכר
מוסיפים בהדרגה:
1/4 כוס מיץ לימון
1.5 כוס שמן

ריבת תפוזים (לתיבול עוף, כבדים וכד')
לטגן 5 בצלים
3-5 תפוזים
לבשל על אש קטנה שעה.
מוסיפים קילו סוכר ומערבבים, אם חסר נוזלים להוסיף מעט מיץ.

רסק עגבניות
3-4 בצלים
12-15 עגבניות
2 גזרים
שמן
מלח
לטגן את הבצל קוביות, להוסיף רבעי עגבניות וגזרים פרוסים, מתבלים ומרתיחים.
מנמיכים אש ומבשלים בלי מכסה 45 דק/, מרסקים.

עיקרי
סטייק מתקתק
סטטיק עוף
1/2 כוס שמן זית
2 שיני שום
2 כפות דבש
צולים אחרי שטבלו במרינדה

בשר בירקות שורש
נתח בשר מופשר 4/5/6
שמן
בצלים
ראש סלרי
2-3 גזרים
כוס יין אדום יבש
מלח
מטגנים בצל שיהיה לאחר הטיגון בגובה 3 ס"מ
חורכים את הנתח על הבצל.
מוסיפים יין, ירקות ומים לכיסוי עד 3/4 הגובה
מרתיחים ומבשלים על אש נמוכה 4-5 שעות

סלמון כבוש
4-5 מנות פילה סלמון
3-4 כפות מלח
2 בצלים גדולים
שמן
חותכים את הדג לקוביות קטנות
מפזרים מלח ומשהים יומיים במקרר.
פורסים את הבצל מוסיפים לדג ומכסים בשמן בנדיבות ומשהים ליומיים נוספים.




געפילטע של סבתא גרליץ
2 ק"ג קרפיון טחון
4 ביצים קשות
2-3 תפו"א מבושלים בינוני-גדול (לבשל עם הקליפה, להוסיף אחרון)
מחבת מלא בצל (3-4 בצלים)
2-3 כפות סוכר
כפית מלח
להרתיח בסיר:
בצל
גזר
סוכר ומלח
לבשל 3/4 שעה על אש קטנה.
סיגרים ממולאים:
לסיגרים:
1 כוס קמח תפו"א
1 כוס מים
4 ביצים
3 כפות שמן
מעט מלח
לערבב ולהכין עלים, לטגן מ-2 הצדדים.
למילוי:
500 גר' בשר טחון
2 בצלים חתוכים לקוביות
2 תפוחי אדמה מבושלים
1 ביצה
מלח ותבלינים
לטגן את הבצל לשקוף להוסיף את הבשר עד שמשנה צבע,
לטחון עם שאר המרכיבים.
לגלגל לסיגרים ולטגן בשמן עד להזהבה.

חזה עוף סיני
פרוסות בצל
קוביות חזה עוף
לאדות כרבע שעה
להוסיף גזר וקישוא מגורדים גס ולאדות עוד חצי שעה.
להוסיף: קמח תפו"א, מים פלפל ומלח.
כדאי להוסיף בהגשה רצועות בלינצ'עס.

בשר ללא תבלינים:
1.  השרי ללילה עם יין, הרבה בצל מטוגן, דבש, מלח, סלק קטן, פרוסות שורש סלרי, פרוסות שורש פטרוזיליה, ואם את משתמשת אפשר רצועות פלפל אדום
2. בשלי 7 ש' על להבה קטנה [מזמן הרתיחה]
3. צנני וקררי במקרר ללילה
4.פרסי פרוסות נאות וחממי ברוטב העשיר

צלי בקר ובטטות
החמרים:
½1 ק"ג בקר
2 בצלים
3-4 כפות קמח תפו"א
מים כדי כיסוי הנתח
2 בטטות בינוניות
4 גזרים
מלח
פלפל-לבחירה
2 כפות דבש
1/3 כוס שמן אגוזים
ההכנה:
1. טגני חצאי פרוסות בצל, הניחי את הבקר מעליהם, וטגני 5 דק' יחד, הפכי לצד השני ל-15 דק' נוספות.
2. קמחי את הנתח וכסי במים רותחים, הרתיחי ובשלי כשעתיים בסיר מכוסה.
3. חתכי גזרים למקלות ובטטות לקוביות גדולות, הוסיפי דבש ובשלי עוד שעתיים.
*ניתן להוסיף נוזלים.
4. צנני במקרר, פרסי והגישי עם הירקות בתוספת הרוטב.



סלטים
סלט סלק, קולרבי וגזר
1 סלק מבושל
2 גזר
1 קולרבי
לגרד גס
1/4 כוס חומץ / מיץ לימון
1/4 כוס שמן אגוזים
מעט מלח
1 כף סוכר
פקאן לעיטור.


סלט חסה ובטטות
אופים את הבטטות
לתיבול:
1/4 כוס שמן
1/4 כפית מלח
כפית סוכר
2 כפות חומץ

סלט מרענן
1 קולורבי גדול פרוס לפרוסות בינוניות
1 כוס קוביות סלרי
1 פלפל אדום חתוך לקוביות
2 גזר פרוסים לטבעות
1 בצל קצוץ גס
לרוטב:
1/3 כוס מיונז
2 כפות חומץ
2 כפות סוכר
1/2 כפית מלח
פלפל שחור

תוספות
פשטידת ירקות בשני צבעים
ירוק:
4 תפוחי אדמה
4 קישואים
1 בצל
6 ביצים
½ כוס שמן
½ 1 מלח
פלפל שחור
- לגרר את הירקות במגרדת גסה.
- להוסיף את שאר החומרים.
- לאפות בתבנית גדולה 20*30 בחום של 180 במשך שעה.

כתום:
4 גזר
2 תפוחי אדמה
1 בצל
5 ביצים
1/3 כוס שמן
מלח
פלפל שחור

- לגרר את הירקות במגרדת דקה ולערבב עם שאר החומרים.
- לשטוח על השכבה הראשונה ולאפות עוד כשעה.

פשטידת בצל
8-9 בצלים
1.33 כוס קמח תפו"א
5 ביצים
מלח
מאדים את הבצל, ומוסיפים את שאר החומרים.

קוגל לטשולנט
700 גר' תפו"א מבושלים (פירה)
2 גזרים מגורדים דק
1 בצל גדול מטוגן להזהבה
4 כפות גדושות קמח תפו"א
כ-1/2 כף מלח
עוטפים בניר אלומיניום משומן.
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