
  בס"ד

  תפילת ªשמת עם מזמור לדוד ברכי ªפשי וגו' המסוגל לרפואה וישועה וכו'.

נִשְׁמַת כָּל חַי תְּבָרֵ˂ אֶת שִׁמְ˃ יְהֹוָה אֱ˄הֵינוּ, וְרוּחַ כָּל בָּשָׂר תְּפָאֵר 

וּמִבַּלְעָדֶי˃ וּתְרוֹמֵם זִכְרְ˃ מַלְכֵּנוּ תָּמִיד. מִן הָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אַתָּה אֵל, 

אֵין לָנוּ מֶלֶ˂ גּוֹאֵל וּמוֹשִׁיעַ. פּוֹדֶה וּמַצִּיל וּמְפַרְנֵס וְעוֹנֶה וּמְרַחֵם בְּכָל עֵת 

צָרָה וְצוּקָה, אֵין לָנוּ מֶלֶ˂ עוֹזֵר וְסוֹמֵ˂ אֶלָּא אָתָּה. אֱ˄הֵי הָרִאשׁוֹנִים 

ל תּוֹלָדוֹת, הַמְּהֻלָּל בְּרֹב הַתִּשְׁבָּחוֹת, וְהָאַחֲרוֹנִים, אֱלוֹהַּ כָּל בְּרִיוֹת, אֲדוֹן כָּ 

הַמְּנַהֵג עוֹלָמוֹ בְּחֶסֶד וּבְרִיּוֹתָיו בְּרַחֲמִים. וַיהֹוָה עֵר, הִנֵּה לאֹ יָנוּם וְלאֹ 

יִישָׁן. הַמְּעוֹרֵר יְשֵׁנִים, וְהַמֵּקִיץ נִרְדָּמִים וְהַמֵּשִׂיחַ אִלְמִים, וְהַמַּתִּיר 

מֵ˂ נוֹפְלִים, וְהַזּוֹקֵף כְּפוּפִים, וְהַמְּפַעֲנֵחַ נֶעֱלָמִים. וּלְ˃ לְבַדְּ˃ אֲסוּרִים, וְהַסּוֹ

אֲנַחְנוּ מוֹדִים. וְאִלּוּ פִינוּ מָלֵא שִׁירָה כַּיָּם, וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּה כַּהֲמוֹן גַּלָּיו, 

שֶּׁמֶשׁ וְכַיָּרֵחַ, וְיָדֵינוּ וְשִׂפְתוֹתֵינוּ שֶׁבַח כְּמֶרְחֲבֵי רָקִיעַ, וְעֵינֵינוּ מְאִירוֹת כַּ 

פְרוּשׂוֹת כְּנִשְׁרֵי שָׁמָיִם, וְרַגְלֵינוּ קַלּוֹת כָּאַיָּלוֹת, אֵין אֲנַחְנוּ מַסְפִּיקִים 

לְהוֹדוֹת לְ˃, יְהֹוָה אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּ, וּלְבָרֵ˂ אֶת שִׁמְ˃ מַלְכֵּנוּ עַל 

פִים וְרִבֵּי רְבָבוֹת פְּעָמִים, הַטּוֹבוֹת נִסִּים אַחַת מֵאָלֶף אֶלֶף אַלְפֵי אֲלָ 

וְנִפְלָאוֹת שֶׁעָשִׂיתָ עִם אֲבוֹתֵינוּ וְעִמָּנוּ. מִלְפָנִים מִמִּצְרַיִם גְּאַלְתָּנוּ יְהֹוָה 

אֱ˄הֵינוּ, וּמִבֵּית עֲבָדִים פְּדִיתָנוּ, בְּרָעָב זַנְתָּנוּ, וּבְשָׂבָע כִּלְכַּלְתָּנוּ, מֵחֶרֶב 

צַּלְתָּנוּ וּמִדֶּבֶר מִלַּטְתָּנוּ, וּמֵחֳלָיִם רָעִים וְרַבִּים וְנֶאֱמָנִים דִּלִּיתָנוּ. עַד הֵנָּה הִ 

עֲזָרוּנוּ רַחֲמֶי˃, וְלאֹ עֲזָבוּנוּ חֲסָדֶי˃ יְהֹוָה אֱ˄הֵינוּ, וְאַל תִּטְּשֵׁנוּ יְהֹוָה 

נוּ, וְרוּחַ וּנְשָׁמָה שֶׁנָּפַחְתָּ בְּאַפֵּינוּ, אֱ˄הֵינוּ לָנֶצַח. עַל כֵּן אֵבָרִים שֶׁפִּלַּגְתָּ בָּ 

וְלָשׁוֹן אֲשֶׁר שַׂמְתָּ בְּפִינוּ, הֵן הֵם יוֹדוּ וִיבָרְכוּ וִישַׁבְּחוּ וִיפָאֲרוּ וִישׁוֹרְרוּ 

 וִירוֹמְמוּ וְיַעֲרִיצוּ וְיַקְדִּישׁוּ וְיַמְלִיכוּ אֶת שִׁמְ˃ מַלְכֵּנוּ תָּמִיד. כִּי כָל פֶּה לְ˃

יוֹדֶה, וְכָל לָשׁוֹן לְ˃ תִשָּׁבַע, וְכָל עַיִן לְ˃ תְּצַפֶּה, וְכָל בֶּרֶ˂ לְ˃ תִכְרַע, וְכָל 



קוֹמָה לְפָנֶי˃ תִשְׁתַּחֲוֶה, וְכָל הַלְּבָבוֹת יִירָאוּ˃, וְכָל קֶרֶב וּכְלָיוֹת יְזַמְּרוּ 

ה יְהֹוָה מִי כָמוֹ˃, מַצִּיל עָנִי לִשְׁמֶ˃, כַּדָּבָר שֶׁכָּתוּב, כָּל עַצְמוֹתַי תּאֹמַרְנָ 

מֵחָזָק מִמֶּנּוּ, וְעָנִי וְאֶבְיוֹן מִגּוֹזְלוֹ. שַׁוְעַת עֲנִיִּים אַתָּה תִשְׁמַע, צַעֲקַת הַדַּל 

תַּקְשִׁיב וְתוֹשִׁיעַ. מִי יִדְמֶה לָּ˂, וּמִי יִשְׁוֶה לָּ˂, וּמִי יַעֲרָ˂ לָ˂. הָאֵל הַגָּדוֹל 

נּוֹרָא אֵל עֶלְיוֹן קוֹנֵה שָׁמַיִם וָאָרֶץ: נְהַלֶּלְ˃ וּנְשַׁבֵּחֲ˃ וּנְפָאֶרְ˃ הַגִּבּוֹר וְהַ 

י  וּנְבָרֵ˂ אֶת שֵׁם קָדְשֶׁ˃, כָּאָמוּר, י נַפְשִׁי אֶת־יְהֹוָ֑ה, וְכָל־קְ֜רָבַ֗ רְכִ֣ ד בָּֽ לְדָוִ֨

ם קָדְשֽׁוֹ:  י נַפְשִׁי אֶת־יְהֹוָ֑ה, וְאַל־֜תִּשְׁ  באֶת־שֵׁ֥ רְכִ֣ יו: בָּֽ י כָּל־גְּמוּלָֽ חַ  גכְּחִ֗ הַסֹּלֵ֥

יְכִי: לְכָל־עֲו חֲלוּאָֽ א לְכָל־תַּֽ רֹפֵ֗ כִי  דֹנֵ֑כִי, הָֽ מְעַטְּרֵ֗ חַת חַיָּ֑ יְכִי, הַֽ ל מִשַּׁ֣ הַגּוֹאֵ֣

ים:  חֲמִֽ סֶד וְרַֽ יְכִי:  החֶ֣ שׁ כַּנֶּ֣שֶׁר נְעוּרָֽ יעַ בַּטּ֣וֹב עֶדְיֵ֑ ך, תִּתְחַדֵּ֖ ה עֹשֵׂ֣  והַמַּשְׂבִּ֣

ים:  ים לְכָל־עֲשׁוּקִֽ ה, לִבְנֵ֥י  זצְדָק֣וֹת יְהֹוָ֑ה, וּמִשְׁפָּטִ֗ יו לְמֹשֶׁ֑ יעַ דְּרָכָ֣ יוֹדִ֣

ילוֹתָיו:  ל עֲלִֽ סֶד:  חיִשְׂרָאֵ֗ יִם, וְרַב־חָֽ רֶך אַפַּ֣ א־ טרַח֣וּם וְחַנּ֣וּן יְהֹוָ֑ה, אֶ֖ ֹֽ ל

ם יִטּֽוֹר:  א לְעוֹלָ֣ ֹ֖ יב, וְל חֲטָ  ילָנֶ֥צַח יָרִ֑ א כַֽ ֹ֣ עֲול א כַֽ ֹ֥ נוּ, וְל שָׂה לָ֑ ינוּ אֵינוּ עָ֣ נֹֹתֵ֗

ינוּ:  ל עָלֵֽ יו:  יאגָּמַ֥ ר חַסְדּ֗וֹ עַל־יְרֵאָֽ רֶץ, גָּבַ֥ הַּ שָׁמַיִם עַל־הָאָ֑ י כִגְבֹ֣ ק  יבכִּ֤ כִּרְחֹ֣

ינוּ:  נּוּ אֶת־פְּשָׁעֵֽ יק מִמֶּ֗ רְחִ֥ ב, הִֽ עֲרָ֑ מַּֽ ים, רִחַ֥  יגמִזְרָח מִֽ ם אָב עַל־בָּנִ֑ ם כְּרַחֵ֣

יו:  ה עַל־יְרֵאָֽ חְנוּ: יד יְהֹוָ֗ ר אֲנָֽ י־עָפָ֥ נוּ, זָכ֗וּר כִּֽ ע יִצְרֵ֑ אֱנוֹשׁ  טוכִּי־֖הוּא יָדַ֣

יץ:  ן יָצִֽ ה, כֵּ֣ יץ הַשָּׂדֶ֗ יו, כְּצִ֥ יר יָמָ֑ חָצִ֣ א־  טזכֶּֽ ֹֽ בְרָה־בּ֣וֹ, וְאֵינֶ֑נּוּ, וְל י ר֣וּחַ עָֽ כִּ֤

נּוּ ע֣וֹד מְקוֹמֽוֹ:  יו, וְצִדְקָת֗וֹ יז יַכִּירֶ֖ עוֹלָ֣ם וְעַד־֖עוֹלָם, עַל־יְרֵאָ֑ ה מֵֽ סֶד יְהֹוָ֨ וְחֶ֤

ים:  ם: יח לִבְנֵ֥י בָנִֽ עֲשׂוֹתָֽ יו לַֽ י פִקֻּדָ֗ כְרֵ֥ י בְרִית֑וֹ, וּלְזֹֽ מְרֵ֥ ה בַּשָּׁמַיִם  יטלְשֹֽׁ הֹוָ֗ יְֽ

לָה:  ל מָשָֽׁ ין כִּסְא֑וֹ, וּמַלְכוּת֗וֹ בַּכֹּ֥ ה כהֵכִ֣ י  בָּרְכ֥וּ יְהֹוָ֗ רֵי כֹחַ, עֹשֵׂ֣ יו, גִּבֹּ֣ כָ֥ מַלְאָ֫

עַ בְּק֣וֹל דְּבָרֽוֹ:  י רְצוֹנֽוֹ:  כאדְבָר֑וֹ, לִשְׁמֹ֗ יו עֹשֵׂ֥ רְתָ֗ יו, מְשָֽׁ רְכ֣וּ יְהֹוָה כָּל־צְבָאָ֑ בָּֽ

י אֶת־יְהֹוָֽ  כב י נַפְשִׁ֗ רְכִ֥ יו, בְּכָל־מְקֹמ֥וֹת מֶמְשַׁלְתּ֑וֹ בָּֽ עֲשָׂ֗ ל־מַֽ ה כָּֽ רְכ֤וּ יְהֹוָ֨  :הבָּֽ
  :(תהילים קג)

 ן:מֵ אָ ן וְ מֵ אָ  ,םלָ עוֹלְ  יְהֹוָה ˂רוּבָּ 


