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'` wxt אשׁ ר האישׁ  הל�אשׁ רי לֹא ©Š¥¨¦£¤¨©
רשׁ עים  וּ בדר�,בּ עצת ©£©Š¨¦§¤¤

עמד  לֹא לֹא חטּ אים לצים שׁ ב וּ במוֹ  , ©¨¦¨¨§©¥¦
חפצוֹ  יי בּ תוֹ רת אם כּ י ,ישׁ ב: ¨¨¦¦Š©§¨¤§

יהגּ ה  והיה ילמד וּ בתוֹ רתוֹ  ו�י�ה: יוֹ מם §œ¨¤§¤¨¨¨§¨Š¨¨
על־פּ לגי  שׁ תוּ � אשׁ ר מים מעינות כּ עץ , Š¥¨©©§¥¨¦£¤

בּ עתּ וֹ פּ ריוֹ  לֹא־יבּ וֹ ל בזמנו יתּ ן ,ועלהוּ  ¦§¦¥Š¦Š¨¥¦
לֹא־כן  יצליח: אשׁ ר־יעשׂ ה  ¥©¦§©¤£©¤£ŠŸוכל

אם־כּ מּ ץ הרשׁ עים  כּ י אשׁ ר־קש , ¨Š¨¦¦¦©Ÿ£¤
על־כּ ן תדחפנו תּ דּ פנּ וּ  אין מוּ ק לֹא־י רוּ ח: ¦Š¤©©¥¨ª

ל  בּ מּ שׁ פּ ט תקומה וחטּ אים רשׁ עים יהיו , לא
נכללים  Š¨¦©¦§¨Š©¨¦

כּ י־יוֹ דע  צדּ יקים: דּ ר�משגיח בּ עדת יי ©£©©¦¦¦¥©§¨¤¤
רשׁ עיםצדּ יקים  ודר� תּ אבד:, ©¦¦Š¤¤Š¨¦Ÿ¥

'c wxt בּ נגינוֹ ת בבית למנצּ ח 
מזמוֹ ר המקדש  שחיברו,

©§©¥©¦§¦¦§

א לֹהי ענני בתפילתיראי ק בּ לדוד: Š¨¦Š‰§¦£¥¦¡¥
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עמי צדקי  העושה
לּ י צדקה  הרחבתּ  בּ צּ ר חנּ ני , , ¦§¦©¨¦§©§¨¦‰¥¦

עד־ אישׁ  בּ ני תּ פ לּ תי: שׁ מע תבזו מה וּ 
את  §©Š¦¨¦Š¥¦©¤

לכלמּ � ריק כבוֹ די תּ אהבוּ ן ,, Šœ¦¦§œ¦¨¤¡¨¦
סלה  כזב כּ י־תמיד תּ בקשׁ וּ  וּ �עוּ  : Š©§œ̈¨¤¨§¦

�וֹ  חסיד יי בּ הפ�ה ישׁ מע יי ראי ק , ¦§¨§¨¨¦§¨¦§©Š‰§¦
רגזוּ  פחדו אליו:

אמרוּ ואל־תּ חטאוּ מה' , ¥¨¦§Š©¤¡¨¦§
ודמּ וּ משׁ כּ בכם על־תתבוננו בלבבכם  , ¦§©§¤©¦§©§¤ŠŸ

ותשתקו סלה
זבח וּ תמיד  וּ בטח וּ זבחי־צדקהקריבו : , ¤¨¦§¦§¥¤¤¦§

טוֹ ב  מי־יראנוּ  אמרים רבּ ים ,אל־יי: ¤§¨©¦ŸŠ¦¦©§¥
נתתּ ה הרם נסה  יי: פּ ני� אוֹ ר ־עלינוּ  Š¨¨¥¨¤§¨¨©¨

בלבּ י שׂ מח  שׁ ם ה ותירוֹ  מעתדּ גנם יינם , ¦§¨Š¦¦¥¥Š¨¨Š¦œ¨
ואישׁ ן  אשׁ כּ בה יחדּ ו שׁ לוֹ ם בּ  ,רבּ וּ : ¨Š¨©§¨¤§Š¨Š¦¨

לבדד יי שׁ יבני:לבדך כּ י־אתּ ה תּ וֹ  לבטח ¦©¨§¨Š¨¨¨¤©¦¥¦

'd wxt אל־הנּ חילוֹ ת כלי למנצּ ח
,זמר  ©§©¥©¤©Š¦

לדו�: אמרי מזמוֹ � ¦§Š¨¦£¨©
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תפילת הגיגי התבונן בּ ינ�,יי ¨האזינה 
:ליבי  ©£¦¨§¨¦¨£¦¦

שׁ ועי הקשׁ יבה  מלכּ י תחנוני לקוֹ ל ©§¦¨Š©§¦©§¦
יי ואלֹהי  אתפּ לּ ל: כּ י־אלי� ר ק בּ כל ,, ¥¨¦¥¤¤§©¨§¨Ÿ¤

קוֹ לי  בּ תּ שׁ מע ואצפּ ה ק , אער�־�� ר ¦§©¦Ÿ¤¤¡‰Š©£©¤
רשׁ ע כּ י :לישועתך  א�־חפץ ,אתּ ה ¨לֹא ¦¥¨¥¤©¨¨

יגר� יהיה לֹא לא
יתקימו �א־יתיצּ בוּ רע:עמך  ŠªŠ¨Ÿ¦§©Š

עיני�פוחזים הוֹ ��ים  כּ ל־,לנגד שׂ נאת  Š¦Š¤¤¥¤¨¥¨‰
און  עושי פּ עלי

כזב רע  דּ ברי תּ אבּ ד :, Ÿ£¥¨¤Š©¥ŸŠ¥œ̈¨
- וּ מרמה ואני ¨יתעב אישׁ ־דּ מים יי: ¦¨¦¦§¨Š¨¥§¨©£¦

בית� אבוֹ א חסדּ � אשׁ תּ חוה בּ רב , ŠŸ©§Š¨¥¤¤§©£¤
יי ק אל־היכ�־ בּ יראת�: נחני דשׁ � ¤¥©‰§ŠŠ¦§¨¤§¨Š¥¦

�מען ק בצד הוליכני  אעמוד ת�
,הרשעים שׁ וֹ ררי מול  Šœ¦§¨¤Š©©Š¨

אין תיישר הישׁ ר הושר כּ י דּ רכּ �: לפני ©§©Š¨©©§¤¦¥
נכוֹ נה  הוּ וֹ ת ,אמת בּ פיהוּ  כמו ,מרמה קרבּ ם  Š¦Š¨¦§¨©

גּ רנם ק  יחליקוּ ן בר־פּ תוּ ח �שׁ וֹ נם , ¤¤¨©ŠŸ¨Š¨©£¦
�אשׁ ימם חלקלקות  יפּ לוּ אלֹהי�: , ©£¦¥¡¦¦Š
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מעצתם ממּ עצוֹ תיהם 
פּ שׁ עיהם הרעה  בּ ר� , ¦Ÿ£¥¤ŠŸ¦§¥¤

כּ י־הדּ יחמוֹ  וישׂ מחוּ מרדו מ�וּ , ב�: ©¦¥¦¨¨Š¦§Š
ב� ירנּ נוּ כל־חוֹ סי לעוֹ לם ותס�, ותגן , ‰œ¥¨Š¨Š©¥Š¨¥

שׁ מ�:עליהם עלימוֹ  אהבי ב� ויעלצוּ  , ¨¥Š©§ŠŠŸ£¥Š¤
צדּ יק  תּ בר� יי כּ י־אתּ ה כּ צּ נּ ה , כמגן , ¦©¨Š¨¥©¦§¨©¦¨

תּ עטרנּ וּ :אהבה רצוֹ ן  ¨©§Š¤

'g wxt ע ל כלי ־הגּ תּ ית ל מנצּ ח
,ניגון  ©§©¥©©©¦¦

אדנינוּ ל מזמוֹ ר יי ,דוד: ¦§Š¨¦§¨£Ÿ¥
בּ כ�־הארץ  שׁ מ� אשׁ ר מה־אדּ יר , ¨©¦¦§Š‰¨¨¤£¤

מפּ י נתת תּ נה  ע�־ה�מי�: הוֹ ד� Š¨Š©©¨¨¦¦¦
עז ים ל ל עוֹ  יסּ דתּ  נגד מען ל ,כח וינקים Š¦ŠŸŠ¦¦©§¨ŸŠ©©

כּ י־קּ ,�השׁ בּ יתאוֹ יבוּ מתנ צוֹ ררי� ם: Š¤Š©§¦¥¦§©¥¦
שׁ מי� אצבּ עתי�שהם אראה ,מעשׂ ה ¤§¤¨¤©£¥¤§ŠŸ¤

אשׁ ר וכוֹ כבים מה־:עשית כּ וֹ ננתּ ה ירח ¨¥©Š¨¦£¤¨§¨¨
שׁ  כּ י כּ י־תזכּ רנּ וּ האדם אנוֹ  וּ בן ־אדם , ¡¦¦§Š¤¤¨¨¦
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מאלֹהיםתזכרנו תפקדנּ וּ  מּ עט  ו תּ חסּ רה וּ  : ¦§Š¤©Š©Š¥Š©¥¡¦
תּ עטּ רהוּ ,מהמלאכים  והדר :בנשמה וכבוֹ ד Š¨Š¨¨Š©Š¥
המשלת הוּ ל תּ משׁ י 

ידי�אותו  ל כּ ,בּ מעשׂ י ©§¦¥Š©£¥¨¤Ÿ
צנ�שלטונו תחת־רג�יו שמת שׁ תּ ה  צאן : ©¨©œ©©§¨Ÿ¤

שׂ די כּ לּ ם בקר פים ל וא  בּ המוֹ ת וגם , ©£¨¦ª¨Š©©£¨¨
היּ ם השדה  וּ דגי שׁ מים צפּ וֹ ר עבר : , ¦¨©¦§¥©¨Ÿ¥

העוברים ארחוֹ ת 
אדנינוּ דרכי  יי מה־ימּ ים: , ‰§©¦§¨£Ÿ¥¨

בּ כ  שׁ מ� ־הארץ:ל אדּ יר ©¦¦§Š‰¨¨¤

'k wxt לדוד:למנצּ ח מזמוֹ ר יענ�, ©§©¥©¦§Š¨¦©©§
צרה  בּ יוֹ ם ישׂ גּ ב�יי יחזק ,

שׁ ם אותך  §¨Š¨¨Š©¤§¥
יעקב: מקּ דשׁ אלֹהי ,ישׁ �ח־עזר� ¡¥©£Ÿ¦§©¤§Š¦Ÿ¤

יסעדךּ  יתמוך וּ מצּ יּ וֹ ן
כּ ל־בך  יזכּ ר מנחת�: ¦¦¦§¨¤¨¦§Ÿ‰¦§Ÿ¤

קרבנות 
ועוֹ �ת�מנחה  קרבנות ,

יתקבלו יד�נה עולה 
סלה ברצון  Š¨ŠŠ©Š¤¤¨

כלבב�תמיד  יתּ ן־�� וכל־משאלותיך : , ¦¤Š¦§¨¤Š‰
נרנּ נה  ימלּ א: ,בּ ישׁ וּ עת�עצת� £¨ŠŠ©¥Š©Š¨¦¨¤
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נדגּ ל וּ ב  יי נתאסף שׁ ם־אלֹהינוּ  ימלּ א , §¥¡¥¦§ŸŠ©¥§¨
ידעתּ יכּ ל־ עתּ ה כּ י משׁ אלוֹ תי�: ‰¦§£¤©¨¨©§¦¦

שׁ יע  משׁ יחוֹ ¨הוֹ  מ�מי יי יענהוּ  , ¦©§¨Š¦©£¥¦Š¥
אלּ ה ישועת ישׁ ע בּ גברוֹ ת,�שׁ וֹ ק  ימינוֹ : ‰§¦§ª¥©Š¦¥¤

בסּ וּ סים ברכב שׁ ם־ואנחנוּ ,ואלּ ה בּ  œ̈¤¤Š¥¤©œ¦©£©§Š¥
נזכּ יר  אלֹהינוּ  כּ רעוּ נתפלל יי המּ ה : §¨¡¥©§¦¥¨¨Š

ואנחנוּ ונפ�וּ  יי קּ , ונּ תעוֹ דד: מנוּ  Š¨¨©£©§©§©¦§¨§¨
שׁ יעה  ביוֹ ם־הוֹ  יעננוּ  המּ ל� ראנוּ :ק , ¦¨©¤¤©£¥Š‰§¥

"l wxtd את ,לדוד יי ־עם ריבה Š¨¦¦¨§¨¤
את יריבי  �ח� ־עם , Š¦©Š©¤

החזק וצנּ ה את לֹחמי: ושריון מגן
וקוּ מה ,שלי  £¨©£¥¨¥Š¦¨Š¨

והרק  חסום וּ סגר חניתשלוף בּ עזרתי: Š¤§¨¦Š¨¥£¦§Ÿ
לנפשׁ י רדפי דרך �קרא� אמ� , ¦§©ŸŠ¨¡ŸŠ©§¦

אני: מבקשׁ י יב ישׁ עת� ויכּ למוּ  שׁ וּ  Šª¨¥¨¦¥ŸŠ¦¨ŠŠ©§¥
ויחפּ רוּ נפשׁ י  אחוֹ ר יסּ גוּ  חשׁ בי יתביישו , ©§¦¦Ÿ¨Š©§ŠŸŠ¥
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מאלֹהיםתזכרנו תפקדנּ וּ  מּ עט  ו תּ חסּ רה וּ  : ¦§Š¤©Š©Š¥Š©¥¡¦
תּ עטּ רהוּ ,מהמלאכים  והדר :בנשמה וכבוֹ ד Š¨Š¨¨Š©Š¥
המשלת הוּ ל תּ משׁ י 

ידי�אותו  ל כּ ,בּ מעשׂ י ©§¦¥Š©£¥¨¤Ÿ
צנ�שלטונו תחת־רג�יו שמת שׁ תּ ה  צאן : ©¨©œ©©§¨Ÿ¤

שׂ די כּ לּ ם בקר פים ל וא  בּ המוֹ ת וגם , ©£¨¦ª¨Š©©£¨¨
היּ ם השדה  וּ דגי שׁ מים צפּ וֹ ר עבר : , ¦¨©¦§¥©¨Ÿ¥

העוברים ארחוֹ ת 
אדנינוּ דרכי  יי מה־ימּ ים: , ‰§©¦§¨£Ÿ¥¨

בּ כ  שׁ מ� ־הארץ:ל אדּ יר ©¦¦§Š‰¨¨¤

'k wxt לדוד:למנצּ ח מזמוֹ ר יענ�, ©§©¥©¦§Š¨¦©©§
צרה  בּ יוֹ ם ישׂ גּ ב�יי יחזק ,

שׁ ם אותך  §¨Š¨¨Š©¤§¥
יעקב: מקּ דשׁ אלֹהי ,ישׁ �ח־עזר� ¡¥©£Ÿ¦§©¤§Š¦Ÿ¤
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כּ מץ  י�י וּ  ,לפני־�וּ ח קש רעתי: ¨¨¦¦§ŠŸ¦§¥©
דּ וֹ חה  יי חשׁ �יפזרם וּ מלא� יהי־דרכּ ם : ©§©§¨¤Š¦©§¨Ÿ¤

רדפם:שיחליקו וחלקלקּ � יי וּ מלא� , ©£©§©Ÿ©§©§¨ŸŠ¨
בלי כּ י־חנּ ם 

רשׁ תּ ם סיבה  שׁ חת טמנוּ ־לי ¦¦¨¨Š¦©©¦§¨
חפרוּ מלכודת  חנּ ם תּ בוֹ אהוּ בור, לנפשׁ י: ¦¨¨ŠŠ©§¦Š¥

על 
להזהר לֹא־ידע ש שׁ וֹ אההאויב

אשׁ ר־ממנה  ורשׁ תּ וֹ  , ¨¥¨Š¦§£¤
יפּ ל־בּ הּ :תּ לכּ �וֹ לי טמן  שׁ וֹ אה בּ  , ¨©¦§ŠŠ¨¦‰¨

תּ גי� תּ שׂ ישׂ בּ יי ונפשׁ י תשמח , Š©§¦¨¦©¨¨¦
עצמוֹ תי בּ ישׁ וּ עתוֹ : יי תּ אמרנה כּ ל , ¦¨¨©§©Ÿ©§¨§¨
כמוֹ � ממּ נּ וּ מי מחזק עני מ צּ י� ,, ¦œ̈©¦¨¦¥¨¨¦¤

מגּ זלוֹ : ואביוֹ ן חמס ועני עדי יקוּ מוּ ן Š¨¦Š¤§¦ŸŠŠ¥¥¨¨
ישׁ אלוּ ני שקר  לֹא־ידעתּ י אשׁ ר יתבעו ,

:ממני  £¤¨©§¦¦§¨¦
טוֹ בה  תּ חת רעה שׁ כוֹ ל ישׁ לּ מוּ ני , Š©Š¦¨¨©©¨Š

מבקשים 
ואני להמית  כשהיו בּ חל וֹ תםלנפ שׁ י :

שׁ י חולים  לבוּ  Š©§¦©£¦©£¨Š¦
ענּ ית שׂ ק  נפשׁ י , בצּ וֹ ם וּ תפלּ תי ,לרפואתם י ¨¦¥¦©©§¦§¦¨¦

כּ רע עצמי על־חיקי  לי כחבר תשׁ וּ ב: ־כּ אח ©¥¦¨Š¥©Š¨¦
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התנהגתי התהלּ כתּ י 
קד�עמם  כּ אבל־אם , ¦§©¨§¦©£¤¥Ÿ¥

שׂ מחוּ בשברי וּ בצ�עי :בצרתם כפוף שׁ חוֹ תי  ©¦§œ©§¦¨Š
נכים ונאספוּ  עלי  נאספוּ  ולֹא רמאים , Š¤¡¨¤¤§¨©¥¦Š
שלא ידעתּ י 

את רעוּ ק ,הכרתי 
ולא ולֹא־דמּ וּ רוחי 

:שתקו  ¨©§¦¨ŠŠ¨
מעוֹ ג בּ  לעגי בחנופה חנפי

ובוז  חרק לעג עלי חורקים , Š©§¥©£¥¨¨Ÿ¨©
תראה  כּ מּ ה אדני השׁ יבה שׁ נּ ימוֹ : , ¦¥£Ÿ¨©¨¦§¤¨¦¨

מ�איהם והצל מכּ פירים ממזימתם נפשׁ י , ©§¦¦Ÿ¥¤¦Š¦¦
מאריות 

טרף 
בּ נפשי יחידתי הצל  אוֹ ד� רב ק : ,הל Š¦¨¦ŠŠ¨¨¨

עצוּ ם  א�־ישׂ מחוּ ־גדול בּ עם אה��ךּ : Š©¨£©Š¤¨©¦§Š
איבי ב �י חנּ םר ק שׁ המתנהלים שׂ נאי אל , ¦ŸŠ©¤¤ŸŠ©¦¨

ידבּ �וּ  שׁ לוֹ ם לֹא כּ י ,יקרצוּ ־עין: ¦§Š¨¦¦¨Š©¥
מרמ וֹ תתמימי רגעי ועל דּ ברי ־ארץ Š©¦§¥¤¤¦§¥¦§

פּ יהם ויפערו ויּ רחיבוּ יחשׁ בוּ ן: ,בלעג ע�י ©£Ÿ©©§¦¨©¦¤
האח הידד אמרוּ 

עיננוּ הידד האח ¨ ראתה ¨Š¤¨¤¨¨£¨¥¥
אל־תּ חרשׁ בצרתו  יי ראיתה אל :

אדני תשתוק  , ¨¦¨§¨©¤¡©£Ÿ¨
והקיצה  העירה ממּ נּ י: ¨¦¨Š¨¦¨¦¤¦©§¦©אל־תּ רחק
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אלֹהימשׁ פּ טי לאור הוציא ל  לריבי , ואדני Š¦§¨¦¡©©Ÿ¨Š¦¦
לריב 
אלֹהי :ריבי  יי כצדק� ואל־שׁ פטני , ‰§¥¦Šœ¦§Š§¨¡¨Š©

ב�בּ �:עלי ־לי אויבי ישׂ מחוּ  א�־יאמרוּ  ¦§Š¦©ŸŠŠœ¦¨
בּ לּ ענוּ הוּ :לנונפ שׁ נוּ הידד האח  אל־יאמרוּ  , ¤¨©§¥©ŸŠ¦©£

ויחפּ רוּ יב  רעתי יתביישו שׁ וּ  שׂ מחי ,יחדּ ו ¥ŸŠ©§Š©§¨Š¥¥¨¨¦
שׁ וּ  המּ גדּ ילים ־ב יתכסו ילבּ  וּ כלמּ ה שׁ ת ¦§ŠŸ¤§¦¨©©§¦¦
צדקי המתרברבים  חפצי וישׂ מחוּ  ירנּ וּ  ,עלי: ¨¨¨ŸŠ¦§Š£¥¥¦§¦

יי  יגדּ � תמיד שׁ לוֹ ם ויאמרוּ  החפץ , ŠŸŠœ̈¦¦§©§¨¤¨¥Š
תּ הגּ ה  וּ �שׁ וֹ ני כּ ל־�ק צד תדבר עבדּ וֹ : , ©§§¦¤§¤¦§¤‰

תּ הלּ ת�: ¤¨¦Š©היּ וֹ ם

"p wxtf אל־תּ שׁ חת לדוד למנצּ ח , ©§©¥©©©§¥Š¨¦
מפּ ני־בּ ברחוֹ שנתחבר,מכתּ ם  ¦§¨Š‰§¦Š¥

א�הים  חנּ ני בּ מּ ערה: ,חנּ ני שׁ אוּ ל ¨©Š¨¨‰¥¦¡Ÿ¦‰¥¦
חסיה  ב� וּ בצל־כּ נפי�נפשׁ י חסתה כּ י , ¦Šœ¨¨¨©§¦§¥Š¨¤

הוּ וֹ ת אחסה  יעבר עד אקרא הרעה , : ¤§¤©©£Ÿ©¤§¨
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גּ מר עליוֹ ן ה לאלֹהים לאל המקיים ,
עלי:הבטחתו  ¥¦¤§¨¥Ÿ¥¨¨

שׁ יענימ�מים ישועתו ישׁ לח  מחרפת חרף ויוֹ  ¦§©¦¨©¦Š¦¥¦¥¥
הרוצה שׁ אפי 

ישׁ ל תמיד סלה לבלעני  אלֹהים , ח Ÿ£¦¤¨¦§©¡¦
ואמתּ וֹ : לבאם נפשׁ י חסדּ וֹ  בין בּ תוֹ � ©§©£¦©§¦ŠŠ¨¦

אשׁ כּ בהאריות  ה , חיות בּ ני־והם .לטרוף לֹהטים בין ¤§Š¨£¦Š¥
וחצּ ים כמו שׁ נּ יהםש אדם וּ לשׁ וֹ נם חנית , ¨¨¦¥¤£¦Š¦¦§¨

רוּ מה  חדּ ה: תגלה חרב
על־ה�מים רוממותך  ¤¤©¨¨©©¨©¦

כּ בוֹ ד�:אלֹהים  כּ ל־�ארץ על , ¡¦©‰¨¨¤Š¤
�פעמי רשׁ ת  כּ פף לרגלי הכינוּ  להכניע , ¤¤¥¦¦§¨©¨©
לפנינפשׁ י  כּ רוּ  הם ,בור שׁ יחה , נפלוּ ובסוף ©§¦¨Š¨©¦¨¨Š

ס�� נ�וֹ ן לעולם בתוֹ כהּ  �בּ י בוטח : Š¨¤¨¨¦¦
לבּ י אלֹהים ב  נכוֹ ן אשׁ יר�ולכן ,, ¡¦¨¦¦¨¦¨

כבוֹ די ואזמּ רה: עוּ רה נפשי עוּ ר� , ©£©¥¨¨Š¦¨
וכנּ וֹ ר  אעירההנּ ב� אוֹ ד�לפני , �חר: ©¥¤Š¦¨¦¨¨©Š

בּ לאמּ ים:אדני ¨בעמּ ים  אזמּ ר� , œ̈©¦£Ÿ¨£©¤§©§œª¦
חסדּ � עד־שׁ מים ועד־כּ י־גדל , ¦¨Ÿ©¨©¦©§¤Š©
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אלֹהימשׁ פּ טי לאור הוציא ל  לריבי , ואדני Š¦§¨¦¡©©Ÿ¨Š¦¦
לריב 
אלֹהי :ריבי  יי כצדק� ואל־שׁ פטני , ‰§¥¦Šœ¦§Š§¨¡¨Š©

ב�בּ �:עלי ־לי אויבי ישׂ מחוּ  א�־יאמרוּ  ¦§Š¦©ŸŠŠœ¦¨
בּ לּ ענוּ הוּ :לנונפ שׁ נוּ הידד האח  אל־יאמרוּ  , ¤¨©§¥©ŸŠ¦©£

ויחפּ רוּ יב  רעתי יתביישו שׁ וּ  שׂ מחי ,יחדּ ו ¥ŸŠ©§Š©§¨Š¥¥¨¨¦
שׁ וּ  המּ גדּ ילים ־ב יתכסו ילבּ  וּ כלמּ ה שׁ ת ¦§ŠŸ¤§¦¨©©§¦¦
צדקי המתרברבים  חפצי וישׂ מחוּ  ירנּ וּ  ,עלי: ¨¨¨ŸŠ¦§Š£¥¥¦§¦

יי  יגדּ � תמיד שׁ לוֹ ם ויאמרוּ  החפץ , ŠŸŠœ̈¦¦§©§¨¤¨¥Š
תּ הגּ ה  וּ �שׁ וֹ ני כּ ל־�ק צד תדבר עבדּ וֹ : , ©§§¦¤§¤¦§¤‰

תּ הלּ ת�: ¤¨¦Š©היּ וֹ ם

"p wxtf אל־תּ שׁ חת לדוד למנצּ ח , ©§©¥©©©§¥Š¨¦
מפּ ני־בּ ברחוֹ שנתחבר,מכתּ ם  ¦§¨Š‰§¦Š¥

א�הים  חנּ ני בּ מּ ערה: ,חנּ ני שׁ אוּ ל ¨©Š¨¨‰¥¦¡Ÿ¦‰¥¦
חסיה  ב� וּ בצל־כּ נפי�נפשׁ י חסתה כּ י , ¦Šœ¨¨¨©§¦§¥Š¨¤

הוּ וֹ ת אחסה  יעבר עד אקרא הרעה , : ¤§¤©©£Ÿ©¤§¨
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גּ מר עליוֹ ן ה לאלֹהים לאל המקיים ,
עלי:הבטחתו  ¥¦¤§¨¥Ÿ¥¨¨

שׁ יענימ�מים ישועתו ישׁ לח  מחרפת חרף ויוֹ  ¦§©¦¨©¦Š¦¥¦¥¥
הרוצה שׁ אפי 

ישׁ ל תמיד סלה לבלעני  אלֹהים , ח Ÿ£¦¤¨¦§©¡¦
ואמתּ וֹ : לבאם נפשׁ י חסדּ וֹ  בין בּ תוֹ � ©§©£¦©§¦ŠŠ¨¦

אשׁ כּ בהאריות  ה , חיות בּ ני־והם .לטרוף לֹהטים בין ¤§Š¨£¦Š¥
וחצּ ים כמו שׁ נּ יהםש אדם וּ לשׁ וֹ נם חנית , ¨¨¦¥¤£¦Š¦¦§¨

רוּ מה  חדּ ה: תגלה חרב
על־ה�מים רוממותך  ¤¤©¨¨©©¨©¦

כּ בוֹ ד�:אלֹהים  כּ ל־�ארץ על , ¡¦©‰¨¨¤Š¤
�פעמי רשׁ ת  כּ פף לרגלי הכינוּ  להכניע , ¤¤¥¦¦§¨©¨©
לפנינפשׁ י  כּ רוּ  הם ,בור שׁ יחה , נפלוּ ובסוף ©§¦¨Š¨©¦¨¨Š

ס�� נ�וֹ ן לעולם בתוֹ כהּ  �בּ י בוטח : Š¨¤¨¨¦¦
לבּ י אלֹהים ב  נכוֹ ן אשׁ יר�ולכן ,, ¡¦¨¦¦¨¦¨

כבוֹ די ואזמּ רה: עוּ רה נפשי עוּ ר� , ©£©¥¨¨Š¦¨
וכנּ וֹ ר  אעירההנּ ב� אוֹ ד�לפני , �חר: ©¥¤Š¦¨¦¨¨©Š

בּ לאמּ ים:אדני ¨בעמּ ים  אזמּ ר� , œ̈©¦£Ÿ¨£©¤§©§œª¦
חסדּ � עד־שׁ מים ועד־כּ י־גדל , ¦¨Ÿ©¨©¦©§¤Š©
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רוּ מה  אמתּ �: תגלה שׁ חקי�
על־רוממותך  Š¨¦£¦¤¨©

,עלכּ ל־הארץכּ בוֹ ד�:שׁ מיםאלֹהים  ¨©¦¡¦©‰¨¨¤Š¤

"v wxtb�מל לב יי גּ אוּ ת לב שׁ , שׁ , §¨¨¨¥¨¥¨¥
עזיי  אף־תּ כּ וֹ ן ,התאזּ ר , §¨Ÿ¦§©¨©¦

בּ ל־תּ מּ וֹ ט תּ בל  ולא ,
כּ סא�תתמוטט  נכוֹ ן : ¥¥©¦¨¦§£

אתּ ה:ומקדם מאז  נהרוֹ ת מעוֹ לם נשׂ אוּ  ¥¨¥¨¨¨¨ŠŠ¨
קוֹ לם יי  נהרוֹ ת נשׂ אוּ  נהרוֹ ת , ישׂ אוּ  , §¨¨ŠŠ¨¨¦§Š¨

שאון דּ כים 
רבּ ים מקּ לוֹ �יותר :הגלים  ,מי� ‰§¨¦Ÿ©¦©¦

משׁ בּ רי יותר  אדּ יר מגלי אדּ ירי� - ־ים ©¦¦¦§Š¥¨©¦
עדתי� יי: את שהבטיחו נביאך בּ מּ רוֹ ם

נאמנוּ המקדש בנין  ©¨§¨¥Ÿ¤¤¤§
לבית�מאד  לבית ,

המקדש 
,־קדשׁ נווהנאוה שהוא ŠŸŠ¥Š©£¨œŸ¤

ימים: לאר� ¦¨¤ŠŸ¨§יי

"w wxtg:לדוד מזמוֹ ר בטוח נכוֹ ן שׁ יר ¦¦§Š¨¦¨
אשׁ ירה לך ,אלֹהים ב לבּ י  ¦¦¡¦¨¦¨

אף ואזמּ רה  עוּ ר�נשמתי ־כּ בוֹ די עם , : ©£©Š¨©Š¦¨
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וכנּ וֹ ר  אעירההנּ ב� אוֹ ד�לפני , �חר: ©¥¤Š¦¨¦¨¨©Š
בּ לאמּ ים יי ¨בעמּ ים  ואזמּ ר� בין ,

:האומות  œ̈©¦§¨©£©¤§©§œª¦
חסדּ � מע�־שׁ מים ועד־,כּ י־גדוֹ ל ¦¨¥©¨©¦©§¤Š©

רוּ מ� אמתּ �: תגלה שׁ חקים
על־רוממותך  Š¨¦£¦¤¨©

אלֹהים  כּ ל־הארץ שׁ מי� ועל , ¨©¦¡¦Š©‰¨¨¤
ידידי� יח�צוּ ן �מען ,אהוביך כּ בוֹ ד�: Š¤Š©©¥¨ŠŠ¦¤

שׁ יע� אלֹהים ביד הוֹ  וענני: ימינ� ¦¨Š¦Š©£¥¦¡¦
הבטיח דּ בּ ר 

אחלּ אעלֹזה ,דשׁ וֹ ק בּ נצחון  ה ק , ¦¤Š‰§¤§¨£©Š¨
אמדּ ד שׁ כם  סכּ וֹ ת ועמק אמדוד ,

שלי לי :לחלוקה  Š¤Š¥¤ª£©¥¦
מעוֹ ז מנ�ה ארץ שלי לי גלעד ארץ  ואפרים , ¦§¨¦Š©¤Š¤§©¦¨

מחקקי ראשׁ י שומרי  יהוּ דה מוֹ אב שׂ רים , : Ÿ¦Š¨ŠŸŠ¦¨
כ  רחצי עבדוני אשׁ �י�,רחצה סיר על־אדוֹ ם ¦©§¦©¡©§¦

עלי־פלשׁ ת נעלי  פלשתים , אריע אתרוֹ עע על
:בקול  ©£¦£¥Š¤¤¤§¨

יב�ני מבצר לנצח מי נחני עיר מי הדריכני , ¦Ÿ¦¥¦¦¦§¨¦¨©¦
הלֹא ־א לֹהיםלכובשםעד ־אד וֹ ם  ,זנחתּ נוּ שבעבר : ©¡£¡¦Š©§¨

יצאת ולֹא־תצא  בּ צבאתינוּ :ולא אלֹהים Š¥¥¡¦Š¦§Ÿ¥
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על־רוממותך  Š¨¦£¦¤¨©

,עלכּ ל־הארץכּ בוֹ ד�:שׁ מיםאלֹהים  ¨©¦¡¦©‰¨¨¤Š¤

"v wxtb�מל לב יי גּ אוּ ת לב שׁ , שׁ , §¨¨¨¥¨¥¨¥
עזיי  אף־תּ כּ וֹ ן ,התאזּ ר , §¨Ÿ¦§©¨©¦

בּ ל־תּ מּ וֹ ט תּ בל  ולא ,
כּ סא�תתמוטט  נכוֹ ן : ¥¥©¦¨¦§£

אתּ ה:ומקדם מאז  נהרוֹ ת מעוֹ לם נשׂ אוּ  ¥¨¥¨¨¨¨ŠŠ¨
קוֹ לם יי  נהרוֹ ת נשׂ אוּ  נהרוֹ ת , ישׂ אוּ  , §¨¨ŠŠ¨¨¦§Š¨

שאון דּ כים 
רבּ ים מקּ לוֹ �יותר :הגלים  ,מי� ‰§¨¦Ÿ©¦©¦

משׁ בּ רי יותר  אדּ יר מגלי אדּ ירי� - ־ים ©¦¦¦§Š¥¨©¦
עדתי� יי: את שהבטיחו נביאך בּ מּ רוֹ ם

נאמנוּ המקדש בנין  ©¨§¨¥Ÿ¤¤¤§
לבית�מאד  לבית ,

המקדש 
,־קדשׁ נווהנאוה שהוא ŠŸŠ¥Š©£¨œŸ¤

ימים: לאר� ¦¨¤ŠŸ¨§יי

"w wxtg:לדוד מזמוֹ ר בטוח נכוֹ ן שׁ יר ¦¦§Š¨¦¨
אשׁ ירה לך ,אלֹהים ב לבּ י  ¦¦¡¦¨¦¨

אף ואזמּ רה  עוּ ר�נשמתי ־כּ בוֹ די עם , : ©£©Š¨©Š¦¨
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וכנּ וֹ ר  אעירההנּ ב� אוֹ ד�לפני , �חר: ©¥¤Š¦¨¦¨¨©Š
בּ לאמּ ים יי ¨בעמּ ים  ואזמּ ר� בין ,

:האומות  œ̈©¦§¨©£©¤§©§œª¦
חסדּ � מע�־שׁ מים ועד־,כּ י־גדוֹ ל ¦¨¥©¨©¦©§¤Š©

רוּ מ� אמתּ �: תגלה שׁ חקים
על־רוממותך  Š¨¦£¦¤¨©

אלֹהים  כּ ל־הארץ שׁ מי� ועל , ¨©¦¡¦Š©‰¨¨¤
ידידי� יח�צוּ ן �מען ,אהוביך כּ בוֹ ד�: Š¤Š©©¥¨ŠŠ¦¤

שׁ יע� אלֹהים ביד הוֹ  וענני: ימינ� ¦¨Š¦Š©£¥¦¡¦
הבטיח דּ בּ ר 

אחלּ אעלֹזה ,דשׁ וֹ ק בּ נצחון  ה ק , ¦¤Š‰§¤§¨£©Š¨
אמדּ ד שׁ כם  סכּ וֹ ת ועמק אמדוד ,

שלי לי :לחלוקה  Š¤Š¥¤ª£©¥¦
מעוֹ ז מנ�ה ארץ שלי לי גלעד ארץ  ואפרים , ¦§¨¦Š©¤Š¤§©¦¨

מחקקי ראשׁ י שומרי  יהוּ דה מוֹ אב שׂ רים , : Ÿ¦Š¨ŠŸŠ¦¨
כ  רחצי עבדוני אשׁ �י�,רחצה סיר על־אדוֹ ם ¦©§¦©¡©§¦

עלי־פלשׁ ת נעלי  פלשתים , אריע אתרוֹ עע על
:בקול  ©£¦£¥Š¤¤¤§¨

יב�ני מבצר לנצח מי נחני עיר מי הדריכני , ¦Ÿ¦¥¦¦¦§¨¦¨©¦
הלֹא ־א לֹהיםלכובשםעד ־אד וֹ ם  ,זנחתּ נוּ שבעבר : ©¡£¡¦Š©§¨

יצאת ולֹא־תצא  בּ צבאתינוּ :ולא אלֹהים Š¥¥¡¦Š¦§Ÿ¥
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מצּ ר וכעת  עזרת ו מהאויב הבה־לּ נוּ  שׁ וא הרי , ¨¨¨¤§¨¦¨Š¨§
אדם: נעשׂ ה־חיל תּ שׁ וּ עת ,בּ אלֹהים Š©¨¨¥¦©£¤¨¦

יבוּ ס  צרינוּ :ירמוס והוּ א Š¨¨¥

"nw wxtaלדוד בּ היוֹ תוֹ ,מ שׂ כּ יל  ©§¦Š¨¦¦§
ק וֹ לי תפלּ ה:חיבר ב מּ ערה ©œŠ¨¨Šœ¦¨¦

אזעק א�חנּ ן:אל־יי אל ־יי  ק וֹ �י  , ¤§¨¤§¨¦¤§¨¤§©¨
שׂ יחי  �פניו לפניו תפילתי אשׁ פּ � צרתי , ¤§ŸŠ¨¨¦¦¨¨¦Š¨¨
בּ התעטּ ף ,ר וּ חי עלי כשנחלשה אגּ י�: ©¦Š¦§©¥¨©¦

נתיבתי  ידעתּ  בּ ארח ־ז וּ ואתּ ה דרך , בכל  Š©¨¨©§¨Š¦¨¦ŠŸ©
ה בּ י בה  לי : פח  טמנ וּ  ימין אהלּ � ט  £©¥¨Š©¦©¥¨¦

מ כּ יר ואין־לי מנוֹ סוּ רא� אבד  מפלט , §¥Š¥¦©¦¨©¨
אלי�מ מּ נּ י  זעק תּ י לנפשׁ י: דּ וֹ ר שׁ  אין , ¦¤¦¥¥Š©§¦¨©§¦¥¤

אמרתּ ייי  מחסי רק , בּ ארץאתּ ה  ח �קי , §¨¨©§¦©¨©§¦¤§¦Š¤¤
הק שׁ יבה כּ י־תפילתי ־ר נּ תי אלהחיּ ים: ©©¦©§¦¨¤¦¨¦¦

מא� כּ י דלּ וֹ �י מרדפי ה צּ ילני , ©¦ŠŸ©¦¥¦¥ŸŠ©¦
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מ מּ סגּ רחזקים אמצ וּ  הוֹ ציאה מהמערה מ מּ נּ י: ¨Š¦¤¦¦¨¦©§¥
את ־שׁ מ � להוֹ ד וֹ � בּ י נפשׁ י בסיבתי , ©§¦Š¤Š¤¦

תגמליכתירוך יכתּ ר וּ  כּ י  עלי:חסדך צ דּ יקים ©§¦©¦¦¦¦§Ÿ¨¨

הלידה  לקראת לאמרם נוספים בע"�,פסוקים קלה :ללידה

כּ י [א] אל־פּ רעה המילּ דת ¦Ÿ©§¨©§©ŠŸ¤©§Ÿ©ותּ אמרן
העבריּ ת  המּ צריּ ת שׁ ים כנּ  כּ י־לֹא , ©¨¦©¦§¦Ÿ¨¦§¦Ÿ¦

אלהן כמיילדות חיוֹ � תּ בוֹ א בּ טרם הנּ ה ¨¥¨Š¤¤¨£¥¤
וילדוּ : יט)המילּ דת א, (שמות, ©Š©¤¤Š¨¨

אשׁ ר־[ב] וכל־הע� אתּ � ¤£¨¨‰Š¨©¥צא
ח)בּ רגלי�. יא, (שמות, Š©§¤

מחפּ תוֹ [ג] יצא כּ חתן ישׂ ישׂ והוּ א , ŠŠ¨¨Ÿ¥¥ª¨¨¦
ארח: לרוּ ץ ו)כּ גבּ וֹ ר יט, (תהלים, Š¦¨Ÿ©

להגיד  הלידה אחרי נדר בלי להבטיח
עדהברכה. "נשמתכלחי"עם"ישתבח"

ח 



מצּ ר וכעת  עזרת ו מהאויב הבה־לּ נוּ  שׁ וא הרי , ¨¨¨¤§¨¦¨Š¨§
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פעמים  7 לומר הלידה כשמתחילה קלה: ללידה נוספת סגולה
בתהילים: כ' פרק את

�דוד:,�מנצּ ח  צרה מזמוֹ ר בּ יוֹ ם יי ,יענ� ©§©¥©¦§Š¨¦©©§§¨Š¨¨
יעקב: א�הי שׁ ם ישׁ �ח־ישׂ גּ ב� Š©¤§¥¡Ÿ¥©£Ÿ¦§©

מקּ דשׁ  כּ �־,עזר� יזכּ ר יסעדךּ : וּ מצּ יּ וֹ ן ¤§Š¦Ÿ¤¦¦¦§¨¤¨¦§Ÿ‰
יתּ ן־��מנחת� ס��: יד�נה ועוֹ �ת� , ¦§Ÿ¤Š¨ŠŠ©Š¤¤¨¦¤Š

נרנּ נ�כ�ב�� ימלּ א: וכ�־עצ�� , ¦§¨¤Š‰£¨ŠŠ©¥Š©Š¨
וּ ב בּ ישׁ וּ עת� נדגּ �, ימלּ א שׁ �־א�הינוּ  , ¦¨¤§¥¡Ÿ¥¦§ŸŠ©¥

כּ �־ שׁ יע יי הוֹ  כּ י ידעתּ י עתּ ה משׁ א�וֹ תי�: §¨‰¦§£¤©¨¨©§¦¦¦©
משׁ יחוֹ  מ�מייי יענהוּ  בּ גברוֹ ת שׁ וֹ קד , , §¨Š¦©£¥¦Š¥‰§¦§ª

אלּ ה  ימינוֹ : בסּ וּ סים ישׁ ע ואלּ ה ,ברכ� ¥©Š¦¥¤œ̈¤¤Š¥¤©œ¦
המּ ה  נזכּ יר: א�הינוּ  שׁ ם־יי בּ  ¨¥¦§©¥Š¥§¨¡Ÿ§©£©ואנחנ וּ 

ונפ�וּ  ואנחנוּ כּ רעוּ  יי קּ , ונּ תעוֹ דד: מנוּ  ¨ŠŠ¨¨©£©§©§©¦§¨§¨
שׁ יעה  ביוֹ ם־הוֹ  יעננוּ  המּ �� ראנוּ :ק , ¦¨©¤¤©£¥Š‰§¥

זצוק"ל: אלי�ו מרדכי הרב מרן מא� קלה ללידה סגולו�

כגון א'סגולה  זהב תכשיט  כל מעליה  שתסיר לידה לחדר הנכנסת אישה
וכדומה . שרשרת, צמיד , טבעת,

יונה ב'סגולה  ספר יקרא שבעלה לידה  לחדר נכנסת  שהאישה בעת
סופו. ועד  מתחילתו

תטבול ג'סגולה  התשיעי  בחודש  שאישה מחייב  לא אבל עניין יש 
קלה . ללידה  מסוגל וזה  במקווה 

חי' כל 'נשמת – הישועה שתבוא אחרי

כאשר "רבים זצ "ל  ה 'סטייפלר' מרן  סבא  של ברכתו את לבקש  באו
הם  "לרוב, לספר. צביון הרבנית  ממשיכה בצרה", או בסכנה  נתונים היו
על  החולה תפילת  כמו אין  תתפללו, ראשון  "דבר ההוראה: את קיבלו
תאמרו  מהסכנה, שכשתצאו  נדר, בלי  עצמכם, על קבלו  – בנוסף  עצמו .
מקובלת  זו סגולה הברכה ". עד  'ישתבח' כולל 'נשמת' השבח ברכת את

הש"ך . של רבו  העשיל, רבי  מהרבי 

אותה "אני ופינו בסכנה, היתה המשפחה מבנות  שכשאחת זוכרת
בלי  עצמם , על שיקבלו לנוכחים  והורה למקום סבא מיהר  החולים , לבית

ושלמה . בריאה הביתה  תשוב  היא  כאשר 'נשמת' לומר נדר,

כל "הגר"ח לפני בקביעות. זו הנהגה אימצו והרבנית קנייבסקי
עצמם  על  קיבלו – לישועה  זקוקים  כשהיו או  ילד , של מחלה  ובעת לידה
שראוי  עניין בכל ואכן , התפילה. את ,יאמרו הישועה שכשתבוא נדר בלי 
גרמה  בה ' אמא  של דבקותה 'נשמת'. תפילת את מיד  לומר נהגו ישועה , בו 
'נשמת', אומרת  היתה ערב  בכל ולכן  ההשגחה , יד  את ראתה יום שבכל

שחלף . הטוב  היום  על לה' כשהודאה 

כל אמא ועל לביתה, הבאות  הנשים  בקרב  הסגולה את פרסמה 
הישועה !', שתבוא לאחר 'נשמת ' לומר נדר בלי  עצמך  על 'קבלי  אמרה : צרה 

התפילה . של  ספרונים  עשרות יום  מיד  חילקה אמא 

זו.סיפורים לקבלה הודות שבאו ממש  של ניסים על סופרו רבים 
הרופאים  רגלו. את  וריסק מגובה  נפל "ילד  צביון: הרבנית מביאה  מהם אחת
להחזיר  שיצליחו הבטיחו לא - הכל ועם  ניתוחים, סדרת לעבור שעליו קבעו
מיהרה  הילד  של סבתו רבה. היתה הדאגה הקודם. למצבה הרגל את
וקראה : 'נשמת', לומר הורתה  שמעה, הרבנית המצב . על ובכתה לרבנית
של  במצבו הרבנית התעניינה תקופה  אותה  כל בניתוח !'. צורך יהיה  'לא 
הרופאים, של תחזיותיהם כל כנגד  שיפור. כל על 'נשמת' לומר והורתה הילד 

ניתוח!" כל ללא לגמרי  הילד  החלים

אמי] בית [ספר
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