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בס"ד
את האור הגנוז קיבלנו מבורא עולם בשמונת ימי החנוכה
כל יום לאחר הדלקת נרות חנוכה סגולה עצומה לנשים לשבת חצי שעה ליד הנרות הדולקים – לא לעשות מלאכה, להסתכל על הנרות ולהתפלל.

       יש לומר מזמורי תהילים לפי הסדר ליד הנרות
צ'-    יז  וִיהִי, נֹעַם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ-  עָלֵינוּ:
             וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ, כּוֹנְנָה עָלֵינוּ;    וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ, כּוֹנְנֵהוּ.
צא' - א  יֹשֵׁב, בְּסֵתֶר עֶלְיוֹן;    בְּצֵל שַׁדַּי, יִתְלוֹנָן.
        ב  אֹמַר--לַיהוָה, מַחְסִי וּמְצוּדָתִי;   אֱלֹהַי, אֶבְטַח-בּוֹ.
ג   כִּי הוּא יַצִּילְךָ, מִפַּח יָקוּשׁ;    מִדֶּבֶר הַוּוֹת.
ד  בְּאֶבְרָתוֹ, יָסֶךְ לָךְ--וְתַחַת-כְּנָפָיו תֶּחְסֶה;  צִנָּה וְסֹחֵרָה אֲמִתּוֹ.
ה  לֹא-תִירָא, מִפַּחַד לָיְלָה;  מֵחֵץ, יָעוּף יוֹמָם.
ו   מִדֶּבֶר, בָּאֹפֶל יַהֲלֹךְ;   מִקֶּטֶב, יָשׁוּד צָהֳרָיִם.                                          ביחד
ז   יִפֹּל מִצִּדְּךָ, אֶלֶף--וּרְבָבָה מִימִינֶךָ:  אֵלֶיךָ, לֹא יִגָּשׁ.                    7 פעמים בקול
ח  רַק, בְּעֵינֶיךָ תַבִּיט;   וְשִׁלֻּמַת רְשָׁעִים תִּרְאֶה.                              ופעם אחת בשקט
ט  כִּי-אַתָּה יְהוָה מַחְסִי;   עֶלְיוֹן, שַׂמְתָּ מְעוֹנֶךָ.
י   לֹא-תְאֻנֶּה אֵלֶיךָ רָעָה;  וְנֶגַע, לֹא-יִקְרַב בְּאָהֳלֶךָ.
יא  כִּי מַלְאָכָיו, יְצַוֶּה-לָּךְ;   לִשְׁמָרְךָ, בְּכָל-דְּרָכֶיךָ.
יב  עַל-כַּפַּיִם יִשָּׂאוּנְךָ:   פֶּן-תִּגֹּף בָּאֶבֶן רַגְלֶךָ.
יג  עַל-שַׁחַל וָפֶתֶן, תִּדְרֹךְ;   תִּרְמֹס כְּפִיר וְתַנִּין.
יד  כִּי בִי חָשַׁק, וַאֲפַלְּטֵהוּ;    אֲשַׂגְּבֵהוּ, כִּי-יָדַע שְׁמִי.
טו  יִקְרָאֵנִי, וְאֶעֱנֵהוּ-עִמּוֹ-אָנֹכִי בְצָרָה;   אֲחַלְּצֵהוּ, וַאֲכַבְּדֵהוּ.
טז  אֹרֶךְ יָמִים, אַשְׂבִּיעֵהוּ;   וְאַרְאֵהוּ, בִּישׁוּעָתִי.
ל'    -א  מִזְמוֹר: שִׁיר-חֲנֻכַּת הַבַּיִת לְדָוִד.
ב  אֲרוֹמִמְךָ יְהוָה, כִּי דִלִּיתָנִי;   וְלֹא-שִׂמַּחְתָּ אֹיְבַי לִי.
ג  יְהוָה אֱלֹהָי-  שִׁוַּעְתִּי אֵלֶיךָ, וַתִּרְפָּאֵנִי.
ד  יְהוָה--הֶעֱלִיתָ מִן-שְׁאוֹל נַפְשִׁי;  חִיִּיתַנִי, מיורדי- (מִיָּרְדִי-) בוֹר.
ה  זַמְּרוּ לַיהוָה חֲסִידָיו;    וְהוֹדוּ, לְזֵכֶר קָדְשׁוֹ.
ו   כִּי רֶגַע, בְּאַפּוֹ- חַיִּים בִּרְצוֹנוֹ: בָּעֶרֶב, יָלִין בֶּכִי;    וְלַבֹּקֶר רִנָּה.
ז   וַאֲנִי, אָמַרְתִּי בְשַׁלְוִי- בַּל-אֶמּוֹט לְעוֹלָם.
ח  יְהוָה- בִּרְצוֹנְךָ, הֶעֱמַדְתָּה לְהַרְרִי-עֹז:הִסְתַּרְתָּ פָנֶיךָ;  הָיִיתִי נִבְהָל. 
ט  אֵלֶיךָ יְהוָה אֶקְרָא;  וְאֶל-אֲדֹנָי, אֶתְחַנָּן.
י   מַה-בֶּצַע בְּדָמִי,  בְּרִדְתִּי אֶל-שָׁחַת: הֲיוֹדְךָ עָפָר;  הֲיַגִּיד אֲמִתֶּךָ.
יא שְׁמַע-יְהוָה וְחָנֵּנִי;   יְהוָה, הֱיֵה-עֹזֵר לִי.
יב  הָפַכְתָּ מִסְפְּדִי, לְמָחוֹל לִי:    פִּתַּחְתָּ שַׂקִּי; וַתְּאַזְּרֵנִי שִׂמְחָה.
יג  לְמַעַן, יְזַמֶּרְךָ כָבוֹד-  וְלֹא יִדֹּם: יְהוָה אֱלֹהַי,  לְעוֹלָם אוֹדֶךָּ.
לג'       א  רַנְּנוּ צַדִּיקִים, בַּיהוָה;   לַיְשָׁרִים, נָאוָה תְהִלָּה.
ב  הוֹדוּ לַיהוָה בְּכִנּוֹר;   בְּנֵבֶל עָשׂוֹר, זַמְּרוּ-לוֹ.
ג   שִׁירוּ-לוֹ, שִׁיר חָדָשׁ;   הֵיטִיבוּ נַגֵּן, בִּתְרוּעָה.
ד  כִּי-יָשָׁר דְּבַר-יְהוָה;   וְכָל-מַעֲשֵׂהוּ, בֶּאֱמוּנָה.
ה  אֹהֵב, צְדָקָה וּמִשְׁפָּט;   חֶסֶד יְהוָה, מָלְאָה הָאָרֶץ.
ו   בִּדְבַר יְהוָה, שָׁמַיִם נַעֲשׂוּ;   וּבְרוּחַ פִּיו, כָּל-צְבָאָם.
ז   כֹּנֵס כַּנֵּד, מֵי הַיָּם;   נֹתֵן בְּאוֹצָרוֹת תְּהוֹמוֹת.
ח  יִירְאוּ מֵיְהוָה, כָּל-הָאָרֶץ;   מִמֶּנּוּ יָגוּרוּ, כָּל-יֹשְׁבֵי תֵבֵל.
ט  כִּי הוּא אָמַר וַיֶּהִי;   הוּא-צִוָּה, וַיַּעֲמֹד.
י    יְהוָה, הֵפִיר עֲצַת-גּוֹיִם;   הֵנִיא, מַחְשְׁבוֹת עַמִּים.
יא  עֲצַת יְהוָה, לְעוֹלָם תַּעֲמֹד;   מַחְשְׁבוֹת לִבּוֹ, לְדֹר וָדֹר.
יב  אַשְׁרֵי הַגּוֹי, אֲשֶׁר-יְהוָה אֱלֹהָיו;   הָעָם, בָּחַר לְנַחֲלָה לוֹ. 
יג   מִשָּׁמַיִם, הִבִּיט יְהוָה;   רָאָה, אֶת-כָּל-בְּנֵי הָאָדָם.
יד   מִמְּכוֹן-שִׁבְתּוֹ הִשְׁגִּיחַ-  אֶל כָּל-יֹשְׁבֵי הָאָרֶץ.
טו  הַיֹּצֵר יַחַד לִבָּם;    הַמֵּבִין, אֶל-כָּל-מַעֲשֵׂיהֶם.
טז  אֵין-הַמֶּלֶךְ, נוֹשָׁע בְּרָב-חָיִל;   גִּבּוֹר, לֹא-יִנָּצֵל בְּרָב-כֹּחַ.
יז   שֶׁקֶר הַסּוּס, לִתְשׁוּעָה;   וּבְרֹב חֵילוֹ, לֹא יְמַלֵּט.
יח  הִנֵּה עֵין יְהוָה, אֶל-יְרֵאָיו;   לַמְיַחֲלִים לְחַסְדּוֹ.
יט  לְהַצִּיל מִמָּוֶת נַפְשָׁם;   וּלְחַיּוֹתָם, בָּרָעָב.
כ   נַפְשֵׁנוּ, חִכְּתָה לַיהוָה;   עֶזְרֵנוּ וּמָגִנֵּנוּ הוּא.
כא  כִּי-בוֹ, יִשְׂמַח לִבֵּנוּ:   כִּי בְשֵׁם קָדְשׁוֹ בָטָחְנוּ.
כב  יְהִי-חַסְדְּךָ יְהוָה עָלֵינוּ:   כַּאֲשֶׁר, יִחַלְנוּ לָךְ.

 סז'    א   לַמְנַצֵּחַ בִּנְגִינֹת, מִזְמוֹר שִׁיר.
ב  אֱלֹהִים, יְחָנֵּנוּ וִיבָרְכֵנוּ;    יָאֵר פָּנָיו אִתָּנוּ סֶלָה.
ג  לָדַעַת בָּאָרֶץ דַּרְכֶּךָ;   בְּכָל-גּוֹיִם, יְשׁוּעָתֶךָ.
ד  יוֹדוּךָ עַמִּים אֱלֹהִים:   יוֹדוּךָ, עַמִּים כֻּלָּם.
ה  יִשְׂמְחוּ וִירַנְּנוּ, לְאֻמִּים:כִּי-תִשְׁפֹּט עַמִּים מִישֹׁר;  וּלְאֻמִּים, בָּאָרֶץ תַּנְחֵם סֶלָה.      
ו   יוֹדוּךָ עַמִּים אֱלֹהִים:    יוֹדוּךָ, עַמִּים כֻּלָּם.        
ז   אֶרֶץ, נָתְנָה יְבוּלָהּ;   יְבָרְכֵנוּ, אֱלֹהִים אֱלֹהֵינוּ. 
ח  יְבָרְכֵנוּ אֱלֹהִים;    וְיִירְאוּ אוֹתוֹ, כָּל-אַפְסֵי-אָרֶץ.     
יט'-    א  לַמְנַצֵּחַ, מִזְמוֹר לְדָוִד.
ב   הַשָּׁמַיִם, מְסַפְּרִים כְּבוֹד-אֵל;   וּמַעֲשֵׂה יָדָיו, מַגִּיד הָרָקִיעַ.
ג   יוֹם לְיוֹם, יַבִּיעַ אֹמֶר;   וְלַיְלָה לְּלַיְלָה, יְחַוֶּה-דָּעַת.
ד   אֵין-אֹמֶר, וְאֵין דְּבָרִים:   בְּלִי, נִשְׁמָע קוֹלָם.
ה  בְּכָל-הָאָרֶץ, יָצָא קַוָּם,   וּבִקְצֵה תֵבֵל, מִלֵּיהֶם; לַשֶּׁמֶשׁ,  שָׂם-אֹהֶל בָּהֶם.
ו    וְהוּא--כְּחָתָן, יֹצֵא מֵחֻפָּתוֹ;   יָשִׂישׂ כְּגִבּוֹר, לָרוּץ אֹרַח.
ז   מִקְצֵה הַשָּׁמַיִם, מוֹצָאוֹ--וּתְקוּפָתוֹ עַל-קְצוֹתָם;    וְאֵין נִסְתָּר, מֵחַמָּתוֹ.
ח  תּוֹרַת יְהוָה תְּמִימָה, מְשִׁיבַת נָפֶשׁ;  עֵדוּת יְהוָה נֶאֱמָנָה, מַחְכִּימַת פֶּתִי.
ט  פִּקּוּדֵי יְהוָה יְשָׁרִים, מְשַׂמְּחֵי-לֵב;  מִצְוַת יְהוָה בָּרָה, מְאִירַת עֵינָיִם.
י    יִרְאַת יְהוָה, טְהוֹרָה--עוֹמֶדֶת לָעַד:  מִשְׁפְּטֵי-יְהוָה אֱמֶת; צָדְקוּ יַחְדָּו.
יא  הַנֶּחֱמָדִים--מִזָּהָב, וּמִפַּז רָב;  וּמְתוּקִים מִדְּבַשׁ, וְנֹפֶת צוּפִים.
יב  גַּם-עַבְדְּךָ, נִזְהָר בָּהֶם;   בְּשָׁמְרָם, עֵקֶב רָב.
יג  שְׁגִיאוֹת מִי-יָבִין;  מִנִּסְתָּרוֹת נַקֵּנִי.
יד  גַּם מִזֵּדִים, חֲשֹׂךְ עַבְדֶּךָ- אַל-יִמְשְׁלוּ-בִי אָז אֵיתָם;וְנִקֵּיתִי,   מִפֶּשַׁע רָב.
טו  יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי-פִי, וְהֶגְיוֹן לִבִּי    לְפָנֶיךָ:יְהוָה, צוּרִי וְגֹאֲלִי.


ק'-     א  מִזְמוֹר לְתוֹדָה:    הָרִיעוּ לַיהוָה, כָּל-הָאָרֶץ.
ב  עִבְדוּ אֶת-יְהוָה בְּשִׂמְחָה;    בֹּאוּ לְפָנָיו, בִּרְנָנָה.
ג  דְּעוּ-כִּי יְהוָה, הוּא אֱלֹהִים:הוּא-עָשָׂנוּ, וְלוֹ אֲנַחְנוּ-עַמּוֹ, וְצֹאן מַרְעִיתוֹ.
ד  בֹּאוּ שְׁעָרָיו, בְּתוֹדָה--חֲצֵרֹתָיו בִּתְהִלָּה;  הוֹדוּ-לוֹ, בָּרְכוּ שְׁמוֹ.
ה  כִּי-טוֹב יְהוָה, לְעוֹלָם חַסְדּוֹ;    וְעַד-דֹּר וָדֹר, אֱמוּנָתוֹ.

קלג'- א  שִׁיר הַמַּעֲלוֹת, לְדָוִד: הִנֵּה מַה-טּוֹב, וּמַה-נָּעִים- שֶׁבֶת אַחִים גַּם-יָחַד.
ב   כַּשֶּׁמֶן הַטּוֹב,  עַל-הָרֹאשׁ-יֹרֵד,  עַל-הַזָּקָן זְקַן-אַהֲרֹן: שֶׁיֹּרֵד, עַל-פִּי מִדּוֹתָיו.
ג   כְּטַל-חֶרְמוֹן-שֶׁיֹּרֵד, עַל-הַרְרֵי צִיּוֹן: כִּי שָׁם צִוָּה יְהוָה, אֶת-הַבְּרָכָה חַיִּים, עַד-הָעוֹלָם.
בסוף כל המזמורים לומר


אָנָּא, בְּכֹחַ גְדֻּלַּת יְמִינְךָ תַּתִּיר צְרוּרָה: אב"ג ית"ץ
קַבֵּל רִנַּת עַמְּךָ, שַׂגְּבֵנוּ, טַהֲרֵנוּ, נוֹרָא: קר"ע שט"ן

נָא גִבּוֹר, דוֹרְשֵׁי יִחוּדְךָ כְּבָבַת שָׁמְרֵם: נג"ד יכ"ש

בָּרְכֵם, טַהֲרֵם, רַחֲמֵי צִדְקָתְךָ תָּמִיד גָמְלֵם: בט"ר צת"ג

חֲסִין קָדוֹשׁ, בְּרוֹב טוּבְךָ נַהֵל עֲדָתְךָ: חק"ב טנ"ע

יָחִיד גֵּאָה, לְעַמְּךְ פְּנֵה, זוֹכְרֵי קְדֻשָּׁתְךָ: יג"ל פז"ק

שַׁוְעָתֵנוּ קַבֵּל וּשְׁמַע צַעֲקָתֵנוּ, יוֹדֵעַ תַעֲלֻמוֹת: שק"ו צי"ת

                 ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד
                            במשך התפילות להסתכל על הנרות ובכוחינו לשאוב מהאור הגנוז

זאת שעת רצון גדולה ועצומה
להתפלל לרפואה, זיווג, פרנסה טובה ולכל הישועות.

פעם אחת


להשתדל לקרוא


את המזמור


בצורת המנורה





פעם אחת





פעם אחת





פעם אחת





מקורות:


ספר קו בעל הישר, הבן איש חי,


פנימיות התורה-זוהר





נא לשמור


על קדושת הדפים !





פעם אחת





פעם אחת





לרפואת: דוד בן יפה.
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