
מזמור ל'
לֶיךָ, י אֵ תִּ וַּעְ אֹיְבַי לִי. ה' אלוהיי שִׁ תָּ  חְ מַּ לֹא-שִׂ נִי; וְ לִּיתָ ךָ ה' כִּי דִ מְ וִד. אֲרוֹמִ יִת לְדָ בַּ נֻכַּת הַ יר-חֲ זְמוֹר: שִׁ מִ
שׁוֹ. כִּי דְ כֶר קָ יו; וְהוֹדוּ, לְזֵ ידָ סִ רוּ לַה' חֲ נִי, מיורדי- בוֹר. זַמְּ יִּיתַ י; חִ אוֹל נַפְשִׁ ן-שְׁ לִיתָ מִ עֱ נִי. ה' הֶ פָּאֵ רְ וַתִּ

לְוִי בַּל-אֶמּוֹט לְעוֹלָם. ה' י בְשַׁ תִּ רְ נִי, אָמַ נָּה. וַאֲ ר רִ בֹּקֶ ב, יָלִין בֶּכִי; וְלַ רֶ צוֹנוֹ: בָּעֶ יִּים בִּרְ גַע, בְּאַפּוֹ  חַ רֶ
ה-בֶּצַע נָּן. מַ חַ תְ דֹנָי, אֶ  א; וְאֶל-אֲ רָ קְ לֶיךָ ה' אֶ ל.אֵ י נִבְהָ יִיתִ נֶיךָ; הָ תָּ פָ רְ תַּ סְ עֹז: הִ י- רִ רְ ה לְהַ תָּ דְ מַ עֱ צוֹנְךָ, הֶ בִּרְ

י, פְּדִ סְ פַכְתָּ מִ עֹזֵר לִי. הָ יֵה- נֵּנִי ה' הֱ ע ה' וְחָ מַ ךָ. שְׁ תֶּ מִ יַגִּיד אֲ פָר; הֲ ךָ עָ יוֹדְ ת:  הֲ חַ י אֶל-שָׁ תִּ דְ י, בְּרִ מִ בְּדָ
ךָּ. דֹּם ה' אלוהי לְעוֹלָם אוֹדֶ לֹא יִ ךָ כָבוֹד וְ רְ ן, יְזַמֶּ עַ ה. לְמַ חָ מְ נִי שִׂ רֵ אַזְּ י; וַתְּ קִּ תָּ שַׂ חְ חוֹל לִי: פִּתַּ לְמָ

כל יום לאחר הדלקת הנרות - לא לעשות מלאכה, להסתכל על הנרות ולהתפלל, לשאוב מהנרות את האור הגנוז.
בימי בראשית היה אור גנוז שאדם הראשון השתמש בו לראות מקצה העולם עד הקצה השני, אחרי

חטא האדם הראשון, הקדוש ברוך הוא גנז את האור והשאיר חלק בשמש,  חלק בתורה וחלק
בצדיקים הגדולים שלומדים תורה.  אנחנו מקבלים מתנה את האור הגנוז בכל שמונת ימי החנוכה,

לעתיד לבוא כשיגיע משיח צדקנו  במהרה בימנו, ה’ יתברך יחזיר לנו לתמיד את האור הגנוז.  

מזמור צ”א והפסוק האחרון של מזמור צ' 
לקרוא את כל המזמור 7 פעמים בקול ופעם אחת בשקט )יחד 7 פעמים(

ינוּ, כּוֹנְנֵהוּ. ה יָדֵ שֵׂ עֲ לֵינוּ; וּמַ ינוּ, כּוֹנְנָה עָ ה יָדֵ שֵׂ עֲ לֵינוּ: וּמַ ם ה' אלוהינו עָ נֹעַ י,  וִיהִ
פַּח יָקוּשׁ ח בּוֹ. כִּי הוּא יַצִּילְךָ, מִ בְטַ י אלוהי אֶ תִ צוּדָ י וּמְ סִ חְ ר לה' מַ לוֹנָן. אֹמַ לְיוֹן בְּצֵל שדי יִתְ ר עֶ תֶ ב, בְּסֵ יֹשֵׁ
ץ, יָעוּף חֵ ד לָיְלָה; מֵ פַּחַ א, מִ ירָ לֹא תִ תּוֹ.  מִ ה אֲ רָ סֹחֵ ה צִנָּה וְ סֶ חְ ת כְּנָפָיו תֶּ חַ ךְ לָךְ וְתַ תוֹ, יָסֶ בְרָ וּוֹת. בְּאֶ בֶר הַ דֶּ מִ
ק, לֹא יִגָּשׁ. רַ לֶיךָ,  ינֶךָ: אֵ ימִ בָבָה מִ לֶף וּרְ ךָ, אֶ צִּדְּ יִם. יִפֹּל מִ רָ ב, יָשׁוּד צָהֳ טֶ קֶּ לֹךְ; מִ  בֶר, בָּאֹפֶל יַהֲ דֶּ ם. מִ יוֹמָ
ה; וְנֶגַע, עָ לֶיךָ רָ נֶּה אֵ אֻ לֹא-תְ עוֹנֶךָ.  תָּ מְ מְ לְיוֹן, שַׂ י; עֶ סִ חְ ה ה' מַ אֶה. כִּי-אַתָּ רְ ים תִּ עִ שָׁ ת רְ לֻּמַ בִּיט וְשִׁ ינֶיךָ תַ בְּעֵ
גְלֶךָ. ן רַ בֶ גֹּף בָּאֶ  אוּנְךָ: פֶּן תִּ יִם יִשָּׂ ל-כַּפַּ כֶיךָ. עַ רָ ךָ, בְּכָל-דְּ רְ מָ לְאָכָיו, יְצַוֶּה-לָּךְ; לִשְׁ לֶךָ. כִּי מַ ב בְּאָהֳ רַ לֹא-יִקְ
נִי, אֵ רָ י. יִקְ מִ ע שְׁ גְּבֵהוּ, כִּי-יָדַ הוּ; אֲשַׂ פַלְּטֵ ק, וַאֲ שַׁ נִּין. כִּי בִי חָ מֹס כְּפִיר וְתַ  רְ רֹךְ; תִּ  דְ ן, תִּ ל וָפֶתֶ חַ ל-שַׁ עַ

י. תִ אֵהוּ, בִּישׁוּעָ הוּ; וְאַרְ בִּיעֵ ים, אַשְׂ ךְ יָמִ הוּ.  אֹרֶ כַבְּדֵ לְּצֵהוּ, וַאֲ חַ ה; אֲ נֹכִי בְצָרָ מּוֹ אָ נֵהוּ עִ עֱ וְאֶ

יש לומר מזמורי תהילים לפי סדר הבא ליד הנרות:יש לומר מזמורי תהילים לפי סדר הבא ליד הנרות:  

סגולה לנשים לחנוכהסגולה לנשים לחנוכה  
מוקדש לישועת עם ישראל, להשבת החטופים והצלחת החייליםמוקדש לישועת עם ישראל, להשבת החטופים והצלחת החיילים    

בס”ד



מזמור י”ט 
ר; . יוֹם לְיוֹם, יַבִּיעַ אֹמֶ יעַ קִ רָ גִּיד הָ יו, מַ ה יָדָ שֵׂ עֲ ים כְּבוֹד קל וּמַ פְּרִ סַ יִם, מְ מַ שָּׁ וִד. הַ זְמוֹר לְדָ , מִ נַצֵּחַ לַמְ

צֵה וָּם, וּבִקְ ץ, יָצָא קַ אָרֶ ע קוֹלָם. בְּכָל-הָ מָ ים: בְּלִי, נִשְׁ בָרִ ין דְּ ר, וְאֵ ין-אֹמֶ ת. אֵ עַ וֶּה-דָּ וְלַיְלָה לְּלַיְלָה, יְחַ
יִם, מַ שָּׁ צֵה הַ קְ ח. מִ ישׂ כְּגִבּוֹר, לָרוּץ אֹרַ פָּתוֹ; יָשִׂ חֻ יֹצֵא מֵ ן,  תָ ם. וְהוּא כְּחָ ל בָּהֶ ם אֹהֶ שׁ, שָׂ מֶ ם; לַשֶּׁ לֵּיהֶ בֵל, מִ תֵ

נָה, מָ דוּת ה' נֶאֱ יבַת נָפֶשׁ; עֵ שִׁ ה, מְ ימָ מִ ת ה' תְּ תוֹ.תּוֹרַ מָּ חַ ר, מֵ תָּ ין נִסְ ם; וְאֵ צוֹתָ ל קְ קוּפָתוֹ עַ מוֹצָאוֹ וּתְ
ת דֶ ה עוֹמֶ הוֹרָ אַת יְהוָה, טְ ינָיִם. יִרְ ת עֵ ירַ אִ ה, מְ צְוַת ה' בָּרָ י לֵב; מִ חֵ מְּ שַׂ ים, מְ רִ י ה' יְשָׁ י. פִּקּוּדֵ ת פֶּתִ כִּימַ מחְ

ךָ, בְדְּ נֹפֶת צוּפִים. גַּם עַ בַשׁ, וְ דְּ ים מִ תוּקִ ב; וּמְ פַּז רָ ב, וּמִ זָּהָ ים מִ דִ מָ נֶּחֱ ו. הַ דָּ קוּ יַחְ ת; צָדְ מֶ י ה' אֱ פְּטֵ שְׁ ד: מִ לָעַ
לוּ בִי אָז שְׁ ךָ אַל יִמְ בְדֶּ שֹׂךְ עַ ים, חֲ זֵּדִ נִי. גַּם מִ רוֹת נַקֵּ תָּ נִּסְ י יָבִין; מִ גִיאוֹת מִ ב.שְׁ ב רָ קֶ ם, עֵ רָ מְ ם; בְּשָׁ ר בָּהֶ נִזְהָ

לִי. גֹאֲ י וְ נֶיךָ: ה' צוּרִ גְיוֹן לִבִּי לְפָ י פִי, וְהֶ רֵ מְ צוֹן אִ יוּ לְרָ ב. יִהְ ע רָ פֶּשַׁ י, מִ יתִ ם; וְנִקֵּ יתָ אֵ

מזמור ק'
עוּ כִּי ה' הוּא אלוהים נָנָה. דְּ נָיו, בִּרְ בֹּאוּ לְפָ ה;  חָ מְ בְדוּ אֶת ה' בְּשִׂ ץ. עִ אָרֶ יעוּ לַה' כָּל-הָ רִ ה: הָ זְמוֹר לְתוֹדָ מִ

כוּ לָּה; הוֹדוּ לוֹ, בָּרְ הִ יו בִּתְ רֹתָ צֵ ה חֲ יו, בְּתוֹדָ רָ עָ בֹּאוּ שְׁ יתוֹ.  עִ רְ מּוֹ, וְצֹאן מַ נוּ עַ נַחְ נוּ, ולא )וְלוֹ( אֲ שָׂ הוּא עָ
דֹר, אֱמוּנָתוֹ. דֹּר וָ ד  דּוֹ; וְעַ סְ מוֹ. כִּי טוֹב ה' לְעוֹלָם חַ שְׁ

מזמור קל"ג
ד, יֹרֵ רֹאשׁ   ל הָ ן הַטּוֹב, עַ מֶ ד. כַּשֶּׁ ים גַּם יָחַ בֶת אַחִ ים שֶׁ ה נָּעִ ה טּוֹב, וּמַ נֵּה מַ וִד: הִ לוֹת, לְדָ עֲ מַּ יר הַ שִׁ

כָה בְּרָ ם צִוָּה ה' אֶת הַ י צִיּוֹן: כִּי שָׁ רֵ רְ ל הַ ד, עַ יֹּרֵ  מוֹן שֶׁ רְ יו. כְּטַל-חֶ דּוֹתָ ל פִּי מִ ד, עַ יֹּרֵ  רֹן: שֶׁ  ן אַהֲ ן זְקַ זָּקָ ל-הַ עַ
עוֹלָם. ד הָ יִּים, עַ חַ

בסוף כל המזמורים יש לומר:
ם רֵ הֲ כֵם טַ ם, בָּרְ רֵ מְ ךָ כְּבָבַת שָׁ י יִחוּדֶ שֵׁ א,נָא גִבּוֹר דּוֹרְ נוּ נוֹרָ רֵ הֲ גְּבֵנוּ טַ ךָ שַׂ מֶּ נַּת עַ בֵּל רִ ה, קַ יר צְרוּרָ תִּ ינֶךָ תַּ לַּת יְמִ כֹחַ גְּדֻ אָנָּא בְּ

ע מַ בֵּל וּשְׁ נוּ קַ תֵ וְעָ ךָ,שַׁ תֶ שָּׁ דֻ י קְ ךָ פְּנֵה זוֹכְרֵ מְּ יד גֵּאֶה לְעַ ךָ, יָחִ תֶ דָ ל עֲ דוֹשׁ בְּרוֹב טוּבְךָ נַהֵ ין קָ סִ לֵם, חֲ יד גָּמְ מִ ךָ תָּ תֶ קָ י צִדְ מֵ חֲ רַ
לוּמוֹת.” עֲ עַ תַּ נוּ יוֹדֵ תֵ קָ צַעֲ

מזמור ס"ז
כֶּךָ; בְּכָל גּוֹיִם, רְ ץ דַּ ת בָּאָרֶ עַ לָה. לָדַ נוּ סֶ תָּ נָיו אִ ר פָּ כֵנוּ; יָאֵ נֵּנוּ וִיבָרְ יר. אלוהים יְחָ זְמוֹר שִׁ נֹת, מִ נְגִי נַצֵּחַ בִּ לַמְ

ישֹׁר;   ים מִ מִּ פֹּט עַ שְׁ ים: כִּי תִ מִּ נְּנוּ, לְאֻ חוּ וִירַ מְ ים כֻּלָּם. יִשְׂ מִּ ים אלוהים יוֹדוּךָ, עַ מִּ ךָ. יוֹדוּךָ עַ תֶ יְשׁוּעָ
כֵנוּ אלוקים נָה יְבוּלָהּ; יְבָרְ ץ, נָתְ רֶ ים כֻּלָּם.אֶ מִּ ים אלוקים יוֹדוּךָ, עַ מִּ לָה.יוֹדוּךָ עַ ם סֶ נְחֵ ץ תַּ ים, בָּאָרֶ מִּ וּלְאֻ

ץ. י-אָרֶ אוּ אוֹתוֹ, כָּל-אַפְסֵ כֵנוּ אלוהים וְיִירְ אלוקינו יְבָרְ

מזמור ל"ג
שׁ; דָ יר חָ ירוּ-לוֹ, שִׁ רוּ-לוֹ. שִׁ נֵבֶל עָשׂוֹר, זַמְּ לָּה. הוֹדוּ לַיהוָה בְּכִנּוֹר; בְּ הִ ים, נָאוָה תְ רִ ים, בַּה' לַיְשָׁ יקִ נְּנוּ צַדִּ רַ
ץ. אָרֶ לְאָה הָ ד ה' מָ סֶ פָּט; חֶ שְׁ ה וּמִ קָ ב, צְדָ הוּ, בֶּאֱמוּנָה. אֹהֵ שֵׂ עֲ בַר ה' וְכָל-מַ ר דְּ ה. כִּי-יָשָׁ רוּעָ יבוּ נַגֵּן, בִּתְ יטִ הֵ
ה' אוּ מֵ הוֹמוֹת. יִירְ ן בְּאוֹצָרוֹת תְּ נֹתֵ יָּם;  י הַ כֹּנֵס כַּנֵּד, מֵ יִם נַעֲשׂוּ;וּבְרוּחַ פִּיו, כָּל-צְבָאָם.  מַ בַר ה' שָׁ בִּדְ
נִיא, צַת-גּוֹיִם; הֵ פִיר עֲ מֹד ה' הֵ  י; הוּא-צִוָּה, וַיַּעֲ ר וַיֶּהִ בֵל. כִּי הוּא אָמַ בֵי תֵ יֹשְׁ נּוּ יָגוּרוּ, כָּל- מֶּ ץ; מִ אָרֶ כָּל-הָ
ר ם, בָּחַ עָ ר ה' אלוקיו הָ גּוֹי, אֲשֶׁ י הַ רֵ דֹר. אַשְׁ דֹר וָ בוֹת לִבּוֹ, לְ שְׁ חְ מֹד; מַ  עֲ צַת ה' לְעוֹלָם תַּ ים. עֲ מִּ בוֹת עַ שְׁ חְ מַ
יֹּצֵר  ץ. הַ אָרֶ בֵי הָ יֹשְׁ ל כָּל- גִּיחַ אֶ שְׁ בְתּוֹ הִ כוֹן-שִׁ מְּ ם. מִ אָדָ נֵי הָ אָה, אֶת-כָּל-בְּ בִּיט ה' רָ יִם, הִ מַ שָּׁ לָה לוֹ. מִ לְנַחֲ
סּוּס, ר הַ קֶ .שֶׁ כֹּחַ ב  לֹא יִנָּצֵל בְּרָ יִל; גִּבּוֹר,  ב-חָ ע בְּרָ לֶךְ, נוֹשָׁ מֶּ ין הַ ם. אֵ יהֶ שֵׂ עֲ בִין, אֶל-כָּל-מַ מֵּ ד לִבָּם; הַ יַחַ
ם, יּוֹתָ ם; וּלְחַ וֶת נַפְשָׁ מָּ צִּיל מִ דּוֹ. לְהַ סְ לִים לְחַ יַחֲ אָיו; לַמְ ל יְרֵ ין ה' אֶ נֵּה עֵ לֵּט. הִ לֹא יְמַ ילוֹ,  רֹב חֵ ה; וּבְ שׁוּעָ לִתְ
ךָ ה' דְּ סְ י-חַ נוּ. יְהִ חְ שׁוֹ בָטָ דְ ם קָ ח לִבֵּנוּ: כִּי בְשֵׁ מַ גִנֵּנוּ הוּא. כִּי בוֹ, יִשְׂ נוּ וּמָ רֵ זְ ה לַה' עֶ כְּתָ נוּ, חִ ב. נַפְשֵׁ עָ בָּרָ

לְנוּ לָךְ. ר, יִחַ לֵינוּ: כַּאֲשֶׁ עָ

אחרי הדלקת הנרות זאת שעת רצון גדולה ועצומה לבקשת בקשות.אחרי הדלקת הנרות זאת שעת רצון גדולה ועצומה לבקשת בקשות.


