
חלמת על ילדים 
שמחים ורגועים 
באווירה חמה ואוהבת?

חלמת על ילדים 
שמחים ורגועים 
באווירה חמה ואוהבת?

סילבוס לסדנה בעמוד הבאסילבוס לסדנה בעמוד הבא

הסדנה משולבת עם כלים של עולם ה NLP ודמיון מודרך, 
קלפי טיפול, סיפורים טיפוליים, שירים מוקלטים, בובות 

להמחשה ומשחקים.

החומר בנוי - 
לעבודה בקבוצות 

ובצורה פרטנית.

החומר בנוי לעבודה עם 

גיל הרך: מותאם לגילאים 

בסביבות כיתות א' עד ה'

הסדנה מיועדת 
לאמהות, מחנכות 
ומטפלות רגשיות

חוברת המסכמת את כל החומר, 
הכוללת מערכי שיעור בנויים, 

משחקים ודפי משימה.

4 מפגשים, 
2.5 שעות כל 

מפגש 
+

מחכה לכם... דבורי.
לפרטים והרשמה: 050-4112245

A0504112245@GMAIL.COMלעולם הילד CBT

סדנת CBT לעולם הילדסדנת CBT לעולם הילד







עידון חשיבה.
מה בשליטתי ומה 

לא בשליטתי.

ניהול פחדים, חרדות 
ופוביות.

איבוד טראומה.

עוגנים.

ניהול כעסים.

קשיי קשב וריכוז.

טכניקות הרגעה.

מוגנות.    

המושגים בעמוד זה קשורים לחלק השני של הסדנה.המושגים בעמוד זה קשורים לחלק השני של הסדנה.

ולמתקדמות...
ולאילו שרוצות עוד!

ולמתקדמות... 
ולאילו שרוצות עוד!

  בניית תוכנית  
טיפולית.


