
יג
י יָגוֹן  נַפְשִׁ ית עֵצוֹת בְּ י: )ג( עַד אָנָה אָשִׁ נִּ נֶיךָ מִמֶּ יר אֶת פָּ סְתִּ חֵנִי נֶצַח עַד אָנָה תַּ כָּ שְׁ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: )ב( עַד אָנָה יְ"יָ תִּ )א( לַמְנַצֵּ

יו צָרַי  ן יאֹמַר אֹיְבִי יְכָלְתִּ וֶת: )ה( פֶּ ן הַמָּ ן אִישַׁ יטָה עֲנֵנִי יְ"יָ אֱ-להָֹי הָאִירָה עֵינַי פֶּ לְבָבִי יוֹמָם עַד אָנָה יָרוּם אֹיְבִי עָלָי: )ד( הַבִּ בִּ

י גָמַל עָלָי: ירָה לַיְ"יָ כִּ ישׁוּעָתֶךָ אָשִׁ י בִּ י יָגֵל לִבִּ ךָ בָטַחְתִּ חַסְדְּ י אֶמּוֹט: )ו( וַאֲנִי בְּ יָגִילוּ כִּ

כ
: )ד( יִזְכּרֹ  יּוֹן יִסְעָדֶךָּ לַח עֶזְרְךָ מִקּדֶֹשׁ וּמִצִּ ם אֱ-להֵֹי יַעֲקבֹ: )ג( יִשְׁ בְךָ שֵׁ גֶּ יוֹם צָרָה יְשַׂ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: )ב( יַעַנְךָ יְ"יָ בְּ )א( לַמְנַצֵּ

א יְ"יָ  ם אֱ-להֵֹינוּ נִדְגֹּל יְמַלֵּ ישׁוּעָתֶךָ וּבְשֵׁ נָה בִּ א: )ו( נְרַנְּ ן לְךָ כִלְבָבֶךָ וְכָל עֲצָתְךָ יְמַלֵּ נֶה סֶלָה: )ה( יִתֶּ ְ ל מִנְחֹתֶךָ וְעוֹלָתְךָ יְדַשּׁ כָּ

ה בַסּוּסִים  ה בָרֶכֶב וְאֵלֶּ ע יְמִינוֹ: )ח( אֵלֶּ גְבֻרוֹת יֵשַׁ מֵי קָדְשׁוֹ בִּ ְ יחוֹ יַעֲנֵהוּ מִשּׁ יעַ יְ"יָ מְשִׁ י הוֹשִׁ י כִּ ה יָדַעְתִּ אֲלוֹתֶיךָ: )ז( עַתָּ ל מִשְׁ כָּ

לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: יעָה הַמֶּ תְעוֹדָד: )י( יְ"יָ הוֹשִׁ מְנוּ וַנִּ רְעוּ וְנָפָלוּ וַאֲנַחְנוּ קַּ ה כָּ יר: )ט( הֵמָּ ם יְ"יָ אֱ-להֵֹינוּ נַזְכִּ שֵׁ וַאֲנַחְנוּ בְּ

צא
בֶר הַוּוֹת:  ח יָקוּשׁ מִדֶּ ילְךָ מִפַּ י הוּא יַצִּ י יִתְלוֹנָן: )ב( אֹמַר לַיְ"יָ מַחְסִי וּמְצוּדָתִי אֱ-להַֹי אֶבְטַח בּוֹ: )ג( כִּ דַּ צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוֹן בְּ ב בְּ )א( ישֵֹׁ

אֹפֶל יַהֲלךְֹ  בֶר בָּ חַד לָיְלָה מֵחֵץ יָעוּף יוֹמָם: )ו( מִדֶּ ה וְסחֵֹרָה אֲמִתּוֹ: )ה( לאֹ תִירָא מִפַּ חְסֶה צִנָּ נָפָיו תֶּ אֶבְרָתוֹ יָסֶךְ לָךְ וְתַחַת כְּ )ד( בְּ

ה  י אַתָּ רְאֶה: )ט( כִּ עִים תִּ מַת רְשָׁ לֻּ יט וְשִׁ עֵינֶיךָ תַבִּ שׁ: )ח( רַק בְּ ךָ אֶלֶף וּרְבָבָה מִימִינֶךָ אֵלֶיךָ לאֹ יִגָּ דְּ טֶב יָשׁוּד צָהֳרָיִם: )ז( יִפֹּל מִצִּ מִקֶּ

רָכֶיךָ:  כָל דְּ מָרְךָ בְּ ךְ לִשְׁ ה לָּ י מַלְאָכָיו יְצַוֶּ אָהֳלֶךָ: )יא( כִּ ה אֵלֶיךָ רָעָה וְנֶגַע לאֹ יִקְרַב בְּ מְתָּ מְעוֹנֶךָ: )י( לאֹ תְאֻנֶּ יְ"יָ מַחְסִי עֶלְיוֹן שַׂ

י  בֵהוּ כִּ גְּ טֵהוּ אֲשַׂ ק וַאֲפַלְּ י בִי חָשַׁ ין: )יד( כִּ פִיר וְתַנִּ רְמסֹ כְּ דְרךְֹ תִּ חַל וָפֶתֶן תִּ אֶבֶן רַגְלֶךָ: )יג( עַל שַׁ גֹּף בָּ ן תִּ אוּנְךָ פֶּ ָ יִם יִשּׂ פַּ )יב( עַל כַּ

ישׁוּעָתִי: יעֵהוּ וְאַרְאֵהוּ בִּ בִּ דֵהוּ: )טז( אֹרֶךְ יָמִים אַשְׂ צֵהוּ וַאֲכַבְּ מִי: )טו( יִקְרָאֵנִי וְאֶעֱנֵהוּ עִמּוֹ אָנכִֹי בְצָרָה אֲחַלְּ יָדַע שְׁ

קיב
בֵיתוֹ וְצִדְקָתוֹ  ר בְּ רִים יְברָֹךְ: )ג( הוֹן וָעשֶֹׁ אָרֶץ יִהְיֶה זַרְעוֹ דּוֹר יְשָׁ בּוֹר בָּ מִצְותָֹיו חָפֵץ מְאֹד: )ב( גִּ רֵי אִישׁ יָרֵא אֶת יְ"יָ בְּ )א( הַלְלוּיָהּ אַשְׁ

י לְעוֹלָם לאֹ  ט: )ו( כִּ פָּ מִשְׁ בָרָיו בְּ ל דְּ יק: )ה( טוֹב אִישׁ חוֹנֵן וּמַלְוֶה יְכַלְכֵּ רִים חַנּוּן וְרַחוּם וְצַדִּ ךְ אוֹר לַיְשָׁ חשֶֹׁ עמֶֹדֶת לָעַד: )ד( זָרַח בַּ

ר יִרְאֶה בְצָרָיו: )ט(  יְ"יָ: )ח( סָמוּךְ לִבּוֹ לאֹ יִירָא עַד אֲשֶׁ טֻחַ בַּ מוּעָה רָעָה לאֹ יִירָא נָכוֹן לִבּוֹ בָּ ְ יק: )ז( מִשּׁ יִמּוֹט לְזֵכֶר עוֹלָם יִהְיֶה צַדִּ

עִים תֹּאבֵד: אֲוַת רְשָׁ יו יַחֲרקֹ וְנָמָס תַּ נָּ ע יִרְאֶה וְכָעָס שִׁ כָבוֹד: )י( רָשָׁ רוּם בְּ ר נָתַן לָאֶבְיוֹנִים צִדְקָתוֹ עמֶֹדֶת לָעַד קַרְנוֹ תָּ זַּ פִּ

קכ
ן לְךָ וּמַה יּסִֹיף  תֵּ ה: )ג( מַה יִּ שׁוֹן רְמִיָּ קֶר מִלָּ פַת שֶׁ ְ י מִשּׂ ילָה נַפְשִׁ עֲנֵנִי: )ב( יְ"יָ הַצִּ י קָרָאתִי וַיַּ רָתָה לִּ צָּ עֲלוֹת אֶל יְ"יָ בַּ יר הַמַּ )א( שִׁ

כְנָה  ת שָׁ י עִם אָהֳלֵי קֵדָר: )ו( רַבַּ כַנְתִּ ךְ שָׁ י מֶשֶׁ י גַרְתִּ חֲלֵי רְתָמִים: )ה( אוֹיָה לִי כִּ נוּנִים עִם גַּ י גִבּוֹר שְׁ ה: )ד( חִצֵּ לָךְ לָשׁוֹן רְמִיָּ

לְחָמָה: ה לַמִּ ר הֵמָּ לוֹם וְכִי אֲדַבֵּ לוֹם: )ז( אֲנִי שָׁ י עִם שׂוֹנֵא שָׁ הּ נַפְשִׁ לָּ

קכא
ן לַמּוֹט רַגְלֶךָ אַל  מַיִם וָאָרֶץ: )ג( אַל יִתֵּ ה שָׁ א עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבאֹ עֶזְרִי: )ב( עֶזְרִי מֵעִם יְ"יָ עשֵֹׂ ָ עֲלוֹת אֶשּׂ יר לַמַּ )א( שִׁ

ה וְיָרֵחַ  כָּ מֶשׁ לאֹ יַכֶּ ֶ ךָ עַל יַד יְמִינֶךָ: )ו( יוֹמָם הַשּׁ רָאֵל: )ה( יְ"יָ שׁמְֹרֶךָ יְ"יָ צִלְּ ן שׁוֹמֵר יִשְׂ ה לאֹ יָנוּם וְלאֹ יִישָׁ יָנוּם שׁמְֹרֶךָ: )ד( הִנֵּ

ה וְעַד עוֹלָם: מָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּ ךָ: )ח( יְ"יָ יִשְׁ מֹר אֶת נַפְשֶׁ ל רָע יִשְׁ מָרְךָ מִכָּ יְלָה: )ז( יְ"יָ יִשְׁ לָּ בַּ

קכז
וְא לָכֶם  קַד שׁוֹמֵר: )ב( שָׁ וְא שָׁ מָר עִיר שָׁ וְא עָמְלוּ בוֹנָיו בּוֹ אִם יְ"יָ לאֹ יִשְׁ למֹֹה אִם יְ"יָ לאֹ יִבְנֶה בַיִת שָׁ עֲלוֹת לִשְׁ יר הַמַּ )א( שִׁ

יַד  ים בְּ חִצִּ טֶן: )ד( כְּ רִי הַבָּ כָר פְּ נִים שָׂ ה נַחֲלַת יְ"יָ בָּ נָא: )ג( הִנֵּ ן לִידִידוֹ שֵׁ ן יִתֵּ בֶת אֹכְלֵי לֶחֶם הָעֲצָבִים כֵּ ימֵי קוּם מְאַחֲרֵי שֶׁ כִּ מַשְׁ

עַר: ָ שּׁ רוּ אֶת אוֹיְבִים בַּ י יְדַבְּ תוֹ מֵהֶם לאֹ יֵבשֹׁוּ כִּ פָּ א אֶת אַשְׁ ר מִלֵּ בֶר אֲשֶׁ רֵי הַגֶּ עוּרִים: )ה( אַשְׁ נֵי הַנְּ ן בְּ בּוֹר כֵּ גִּ

קל
מָר  שְׁ חֲנוּנָי: )ג( אִם עֲוֹנוֹת תִּ בוֹת לְקוֹל תַּ ֻ הְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַשּׁ מְעָה בְקוֹלִי תִּ ים קְרָאתִיךָ יְ"יָ: )ב( אֲדנָֹי שִׁ עֲמַקִּ עֲלוֹת מִמַּ יר הַמַּ )א( שִׁ

מְֹרִים  י לַאדנָֹי מִשּׁ י: )ו( נַפְשִׁ י וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּ תָה נַפְשִׁ יתִי יְ"יָ קִוְּ רֵא: )ה( קִוִּ וָּ לִיחָה לְמַעַן תִּ ךָ הַסְּ י עִמְּ יָהּ אֲדנָֹי מִי יַעֲמֹד: )ד( כִּ

רָאֵל מִכּלֹ עֲוֹנתָֹיו: ה אֶת יִשְׂ ה עִמּוֹ פְדוּת: )ח( וְהוּא יִפְדֶּ י עִם יְ"יָ הַחֶסֶד וְהַרְבֵּ רָאֵל אֶל יְ"יָ כִּ לַבּקֶֹר שׁמְֹרִים לַבּקֶֹר: )ז( יַחֵל יִשְׂ

נוּ. חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ: אָבִינוּ מַלְכֵּ

ה: א אָתָּ נוּ. אֵין לָנוּ מֶלֶךְ אֶלָּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

מֶךָ: נוּ לְמַעַן שְׁ ה עִמָּ נוּ. עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ

נָה טוֹבָה: רֵךְ עָלֵינוּ שָׁ נוּ. בָּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

ל גְזֵרוֹת קָשׁוֹת: ל מֵעָלֵינוּ כָּ טֵּ נוּ. בַּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

בוֹת שׂוֹנְאֵינוּ: ל מַחְשְׁ טֵּ נוּ. בַּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ. הָפֵר עֲצַת אוֹיְבֵינוּ: אָבִינוּ מַלְכֵּ

טִין מֵעָלֵינוּ: ל צַר וּמַשְׂ ה כָּ לֵּ נוּ. כַּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

טִינֵינוּ וּמְקַטְרִיגֵנוּ: יּוֹת מַשְׂ נוּ. סְתֹם פִּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

חִית וְעָוֹן  בִי וּמַשְׁ ה דֶבֶר וְחֶרֶב וְרָעָב וּשְׁ לֵּ נוּ. כַּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

נֵי בְרִיתֶךָ: מַד מִבְּ וּשְׁ

חֲלָתֶךָ: פָה מִנַּ נוּ. מְנַע מַגֵּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ. סְלַח וּמְחַל לְכָל עֲוֹנוֹתֵינוּ: אָבִינוּ מַלְכֵּ

גֶד  עֵינוּ וְחַטּאֹתֵינוּ מִנֶּ שָׁ נוּ. מְחֵה וְהַעֲבֵר פְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

עֵינֶיךָ:

טְרֵי חוֹבוֹתֵינוּ: ל שִׁ ים כָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ. מְחקֹ בְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

לֵמָה לְפָנֶיךָ: תְשׁוּבָה שְׁ נוּ. הַחֲזִירֵנוּ בִּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

ךָ: לֵמָה לְחוֹלֵי עַמֶּ לַח רְפוּאָה שְׁ נוּ. שְׁ אָבִינוּ מַלְכֵּ

ינֵנוּ: זַר דִּ נוּ. קְרַע. רעַֹ גְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

רוֹן טוֹב לְפָנֶיךָ: זִכָּ נוּ. זָכְרֵנוּ בְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

ים טוֹבִים: נוּ. זָכְרֵנוּ לְחַיִּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

ה וִישׁוּעָה: נוּ. זָכְרֵנוּ לִגְאוּלָּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

לָה: נוּ. זָכְרֵנוּ לְפַרְנָסָה וְכַלְכָּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ. זָכְרֵנוּ לִזְכֻיּוֹת: אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ זָכְרֵנוּ לִסְלִיחָה וּמְחִילָה: אָבִינוּ מַלְכֵּ

קָרוֹב: נוּ הַצְמַח לָנוּ יְשׁוּעָה בְּ אָבִינוּ. מַלְכֵּ

ךָ: רָאֵל עַמֶּ נוּ. הָרֵם קֶרֶן יִשְׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ

יחֶךָ: נוּ. הָרֵם קֶרֶן מְשִׁ אָבִינוּ מַלְכֵּ

רְכוֹתֶיךָ: א יָדֵינוּ מִבִּ נוּ. מַלֵּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

בָע: א אֲסָמֵינוּ שָׂ נוּ. מַלֵּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

מַע קוֹלֵנוּ חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ: נוּ. שְׁ אָבִינוּ מַלְכֵּ

תֵנוּ: פִלָּ רַחֲמִים וּבְרָצוֹן אֶת תְּ ל בְּ נוּ. קַבֵּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

תֵנוּ: מַיִם לִתְפִלָּ עֲרֵי שָׁ תַח שַׁ נוּ. פְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

י עָפָר אֲנָחְנוּ: נוּ. זָכוֹר כִּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

פָנֶיךָ: יבֵנוּ רֵיקָם מִלְּ שִׁ נוּ. נָא אַל תְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

עַת רַחֲמִים וְעֵת  עָה הַזּאֹת שְׁ ָ הֵא הַשּׁ נוּ. תְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

פָנֶיךָ: רָצוֹן מִלְּ

נוּ: נוּ. חֲמוֹל עָלֵינוּ וְעַל עוֹלָלֵינוּ וְטַפֵּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

ךָ: ם קָדְשֶׁ ה לְמַעַן הֲרוּגִים עַל שֵׁ נוּ. עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ

ה לְמַעַן טְבוּחִים עַל יִחוּדֶךָ: נוּ. עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ

יִם עַל קִדּוּשׁ  אֵי בָאֵשׁ וּבַמַּ ה לְמַעַן בָּ נוּ. עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ

מֶךָ: שְׁ

פוּךְ: ָ ם עֲבָדֶיךָ הַשּׁ נוּ. נְקוֹם לְעֵינֵינוּ נִקְמַת דַּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

ה לְמַעַנְךָ אִם לאֹ לְמַעֲנֵנוּ: נוּ. עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ

יעֵנוּ: ה לְמַעַנְךָ וְהוֹשִׁ נוּ. עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ

ים: ה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ. עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ

בּוֹר וְהַנּוֹרָא  דוֹל הַגִּ מְךָ הַגָּ ה לְמַעַן שִׁ נוּ. עֲשֵׂ אָבִינוּ מַלְכֵּ

קְרָא עָלֵינוּ: נִּ שֶׁ

נוּ  ה עִמָּ ים עֲשֵׂ נוּ מַעֲשִׂ י אֵין בָּ נוּ וַעֲנֵנוּ כִּ נוּ. חָנֵּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

יעֵנוּ: צְדָקָה וָחֶסֶד וְהוֹשִׁ

ל עַמּוֹ  פָה מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ חִית וּמַגֵּ לֵיטָתֵינוּ. וְלִמְנוֹעַ מַשְׁ מַיִם. לְרַחֵם עָלֵינוּ וְעַל פְּ ָ שּׁ בַּ פְנֵי אָבִינוּ שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלִּ

רָאֵל. וְנֹאמַר אָמֵן: ית יִשְׂ בֵּ

עֲלֵיהֶם  יְרַחֵם  קוֹם  הַמָּ ה.  שָׁ בָּ יַּ בַּ וּבֵין  ם  יָּ בַּ ין  בֵּ הָעוֹמְדִים  בְיָה.  וּבַשִׁ צָרָה  בַּ תוּנִים  הַנְּ רָאֵל.  יִשְׂ ית  בֵּ ל  כָּ אַחֵינוּ 

עֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב. וְנֹאמַר אָמֵן: א בַּ תָּ ה. הַשְׁ עְבּוּד לִגְאֻלָּ ִ רָה לִרְוָחָה. וּמֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה. וּמִשּׁ וְיוֹצִיאֵם מִצָּ

רָאֵל יְ"יָ אֱ-להֵֹינוּ יְ"יָ אֶחָד: מַע יִשְׂ שְׁ
בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ רוּךְ שֵׁ ג"פ: בָּ

ז"פ: יְיָ הוּא הָאֱ-להִֹים:

יְיָ מֶלֶךְ יְיָ מָלָךְ יְיָ יִמְלוֹךְ לְעוֹלָם וָעֶד:

סדר מזמורי תהלים והתחינה ליום התפילה וההתעוררות העולמי - ער"ח ניסן תש"פ
ל 

הל


