


המדע כבר הוכיח כי האזנה לצלילים ותדרים שונים אינה מכנית לחלוטין ויש לה השפעות שונות הניתנות למדידה, על המוח ועל הפיזיולוגיה האנושית כמו גם על תופעות שונות בטבע;  ולא מדובר רק על תדרים הניתנים לשמיעה – ישנם תדרים שהאוזן אינה שומעת הנתפסים על ידי הגוף כתחושה או מגע – ויכולים לחולל שינוי פיזי או פסיכולוגי. התחום המדעי המתעסק בתופעות אלו נקרא פסיכופיזיקה ובתוכו נמצא ענף הפסיכו-אקוסטיקה Psycho-acoustics החוקר את השפעת הצליל על גוף ונפש האדם.
מויקיפדיה: פסיכופיזיקה היא אחד מענפי הפסיכולוגיה העוסק ביחס שבין הגירויים הפיזיים להם נחשף האדם, ובין התחושות הפסיכולוגיות המתעוררות אצלו כתוצאה מהחשיפה לגירויים אלו. החוקרים בתחום עוסקים בקשר שבין הגירוי האובייקטיבי לבין התחושות הסובייקטיביות שהוא מעורר אצל אנשים, באמצעות מערכות החישה והתפיסה.
תחום  התדרים לאימון גלי מוח או תדרים לאימון בהאזנה, התפתח מתוך מדע הפסיכואקוסטיקה, והוא הולך וצובר תאוצה ככול שחולפות השנים. הוא מכיל טווח נרחב של מחקרים, הממפים את התופעות השונות של החשיפה לתדרים, והשפעתם  על הפיזיולוגיה והפסיכולוגיה האנושית. כמו בפיזיקה הקוונטית, גם כאן מדובר במודל המבוסס על תוצאות שהוכחו במחקרים מדעיים אך לא בכול המקרים ניתן להסבירן בכלים של המדע הקלאסי, כשחלק מהידע בתחום הגיע מחקר תרבויות עתיקות או בדרכים "רוחניות" כמו חלום או תקשור.
כדי לעשות קצת סדר בין הסוגים השונים של אימון גלי מוח, הנה מורה נבוכים לשיטות השונות הקיימות כיום בשוק לאימון גלי מוח או אימון מוחי. מדובר בשיטות שונות שמחקרים הוכיחו, שיש להם השפעה על הגוף והנפש והן:
1) תדרי גלי מוח (Brainwave Entrainment):
המוח שלנו מייצר במהלך הפעילות השוטפת שלו, גלים שיש להם תדרים שונים הניתנים למדידה בסולם התדרים – הרץ*.  מחקרים הראו, שכאשר משמיעים למוח תדרי סאונד בתדר גלי המוח, הנטייה שלו היא לשכפל את תדר הסאונד החיצוני ולייצר גלי מוח בהתאם. במילים אחרות, באמצעות ההאזנה, ניתן "להביא" את המוח לפעול בתדרי גל מסוימים שהוא פועל בטווח שלהם במסגרת היומיום (הדבר הוכח באמצעות חיבור של המוח למכשיר EEG בזמן ההאזנה), כשכול תדר גל כזה קשור למצב תודעה רצוי כמו רגיעה, פוקוס, ריכוז שינה ועוד.
בתוך האימון הזה נמצא תדרים בינוראלים, מונרלים ואיזוכרונים ואף שילוב של כמה מהם יחד, כשמטרתם לסנכרן את המוח בהתאם למצב הרצוי.
התדרים הם:
גלי מוח דלתא: בין 0.5 הרץ ל- 4 הרץ- מצב המוח בזמן שינה עמוקה.
גלי מוח תטא: בין 4 הרץ ל- 8 הרץ – נצפים במוח בזמן חלום, מדיטציה עמוקה או חלום בהקיץ.
גלי מוח אלפא: בין 8 הרץ ל- 12 הרץ – מצב ער רגוע ושלו, שבו המוח קליט מאוד להשאות מבחוץ.
גלי מוח ביתא: בין 13 הרץ לבין 30 הרץ – מצב עירות.
גלי מוח גמא: בין 30 הרץ ל- 60 הרץ – תדר המקושר למודעות ותפקוד מנטלי גבוה במיוחד (המוח מפסיק לייצר גלי גמא כאשר אנו תחת הרדמה).
אפסילון: התדרים שמתחת ל- 0.5 הרץ, מכונים אפסילון- Epsilon range. הם נחווים במוח לעתים נדירות יותר, במצבי תודעה גבוהה או מדיטציה עמוקה במיוחד. זה נחשב מצב אקסטטי של השראה גבוהה, תובנה רוחנית, חוויה חוץ גופית או "השהיית נשימה" ביוגה.
2) תדרים לריפוי
תדרי הריפוי הם תדרים שהוכחו כיעילים בטיפול במגוון בעיות בתחום הפיזי והנפשי. מדובר באחד מהתחומים הנחקרים ביותר ברפואה המשולבת (גוף-נפש), כשכיום רוב המחקרים מתרכזים תחת הפרקטיקה של "רפואת תדרים".  תדרי ריפוי שונים, פועלים על הגוף ועל המוח ויכולים לעורר תגובות פיזיות וכימיות כמו חידוש תאים או עצבים, חיזוק המערכת החיסונית, והפעלת מרכזי הגוף השונים כמו הכבד, הכליות או מרכזי הצ'אקרות (שבעת מרכזי האנרגיה בגוף). בנוסף, תדרים אלו יכולים לעודד ייצור של חומרים כימים בגוף כמו אנדורפינים סרטונין, דופמין או הורמון גדילה, ואף להשפיע על מצבים כימים שונים במוח כמו דיכאון או התמכרות.
במסגרת האימון הזה, משתמשים בשיטות שונות מלבד האזנה לתדרים, למשל מיכשור שמיצר גלי EM  (שדות אלקטרומגנטים) המקרינים ישירות על נקודה בגוף, מכשור שמיצר הבזקים הנצפים בעזרת משקפיים מיוחדים, ומכשור שיוצר ויברציות רטט.
דוגמה לתדרים המיועדים לעורר את הצא'קרות או מרכזי האנרגיה:
צ'אקרת הבסיס – 256 הרץ
צ'אקרת המין – 288 הרץ
צ'אקרת הסולר – 320 הרץ
צ'אקרת הלב – 341 הרץ
צ'אקרת הגרון – 352 הרץ
צ'אקרת העין השלישית – 448 הרץ
צ'אקרת הכתר – 480 הרץ
•    יש לציין אלו אינם התדרים היחידים שנוהגים לעשות בהם שימוש בהתייחסות למערכת הצ'אקרות, ולכול צ'אקרה יש יותר מתדר אחד שפועל עליה.
3)   תדרים של תופעות טבע (תדרים פלנטריים)
סוג נוסף של תדרים הנחשבים כבעלי השפעה על הגוף והמוח הם "תדרי תופעות טבע".  אין זה מפתיע בהתחשב בעובדה כי משחר האנושות, בני האדם סבורים כי למערך הכוכבים בשמים יש השפעה על כדור הארץ ועל גוף ונפש האדם. התדרים באימון זה כוללים תופעות טבעיות שיש להן סאונד או תדר מסוים בטבע, דוגמת "התהודה של שומאן" שהוא הצליל שמופק על ידי כדור הארץ.   ותדרים נוספים המחושבים בהסתמך על הסיבוב והמסלול של כוכבים שונים, שעל פי הטענה, משפיעים על בני האדם בדרכים רבות (פיזית, מנטלית ורגשית).
לדוגמא- אלו הטונים שמקושרים למערכת הצ'אקרות בהתייחס לתופעות טבע ותזוזת הפלנטות:
צ'אקרת הבסיס  194.18 הרץ: תדר הסיבוב היומי של כדור הארץ – מקדם דינמיות וחיות.
צ'אקרת המין  210.42 הרץ: תדר הירח (משך הזמן הנדרש לירח להקיף את כדור הארץ)- מקדם תקשורת בין אנשים ומקושר לארוטיקה.
צ'אקרת הסולר  126.22 הרץ: קשורה לתדר שמופק על ידי השמש, תדר המקדם תחושות מרכוז וקשור גם לקסמים.
צ'אקרת הלב  136.10 הרץ: תדר הסיבוב השנתי של כדור הארץ- מאזן, מרכך ומרגיע.
צ'אקרת הגרון  141.27 הרץ: תדר כוכב מרקורי (חמה) שהוא הכוכב הקרוב ביותר לכדור הארץ- מעודד תקשורת אינטליגנטית.
צ'אקרת העין השלישית  221.23 הרץ: קשור לתדר של ונוס או נוגה- מחבר בין אינטלקט לאינטואיציה.
צ'אקרת הכתר  172.06 הרץ: קשור לתדר של השנה האפלטונית (שהוגדרה על ידי אפלטון) כסיבוב מלא של כול כוכבי הלכת עד חזרתם למיקומם המקורי (סיבוב האורך 25,800 שנה) נקרא גם "השנה המושלמת" ומתחבר לשמחה וחיבור רוחני.
4) סולם הסולפג'יו האבוד
סוג נוסף של תדרים לאימון בהאזנה הוא הסולם הסולפג'י- סולם מוזיקלי עתיק שאבד (או הוסתר) לפני כמה מאות והתגלה מחדש רק במאה ה- 20.  הסולם כולל 9 טונים סך הכול, שלטענת מומחים, מייצגים ברמה מתמטית וגאומטרית את מארג החיים והבריאה ומקושרים לגאומטריה מקודשת. הטונים הללו מבטאים רצף מתמטי ספציפי וחוזרים על עצמם בכול הרבדים בטבע: במבנה המים והחלל, בתהליכי צמיחה של אורגניזם ועיבוד אור השמש, בחיתוך הזהב, בסולם פיבונאצ'י,  בתדרי אור וצליל ובתופעות ביולוגיות ופזיולוגיות. קראו עוד על תדרי הסולפג'יו
תדרי הסולפיג'יו:
174 הרץ – בסיס לאבולוציה של התודעה
285 הרץ – להאצת אבולוציה תודעתית
396 הרץ – שחרור מפחד ומאשמה
417 הרץ – "מבטל" סיטואציות ומקל על תהליכי שינוי
528 הרץ – תדר אהבה, טרנספורמציה, ניסים ותיקון די.אן.איי DNA
639 הרץ – חיבור ויחסים
741 הרץ – מרחיב תודעה ומעורר אינטואיציה
852 הרץ – חזרה לסדר רוחני
963 הרץ – הצליל האלוהי- התעלות
5) קערות קריסטל
קערות קריסטל, או 'קערות טיבטיות' על שם מקורן, הן מדיום עתיק יומין של ריפוי בסאונד, הנמצא בשימוש כבר אלפי שנים בתרבויות המזרח ומוצאו מהרי ההימלאיה. המנעד העשיר המופק על ידי הקערות, משפיע על המוח ומשנה את התדר של המאזין ושל השדה המגנטי הסובב אותו. הצליל של הקערות משמש כממריץ ומרפא לאברי הגוף השונים, ואף ידוע כמיצר מצבי תודעה ומשפיע על תאי הגוף הפיזי. הצלילים המופקים על ידי הקערות, נשמעים לא רק על ידי האוזן אלא גם באמצעות חיישנים של שמיעה המפוזרים בגוף, ואנו יכולים ממש "לחוש" את הצליל שלהם רוטט בתוך גופנו. הקערות הטיבטיות (Tibetan singing bowls), עשויות מקריסטל קוורץ או מברונזה המיועדת לפעמונים, מה שהופך אותן לתיבות תהודה מושלמות המיועדות להפיק צליל מתמשך. יש שיטות שונות להאזנה לקערות קריסטל, אחת מהן היא במסגרת טיפול בתוך מים המשמשים מוליך אידאלי לתדרי סאונד. הצלילים המופקים מקערות הקריסטל כוללים מגוון רחב של תדרים המיועדים כמו שאר הטכניקות ליצור מצבי תודעה שונים ולהשפיע על הגוף הפיזי.
* מה זה הרץ HZ? כול חומר ביקום מורכב מרטט חשמלי וכך גם הגוף הפיזי שלנו ואפילו כול תא ואטום בגוף. על פי חוקי הפיזיקה, סביב כול גוף שזורם בו חשמל נוצרים שדות אלקטרומגנטים. השדות הללו רוטטים, והקצב או המהירות בו הם רוטטים נקרא תדר. יחידות) תדר נמדדות בהרץ – HZ. למשל אם שדה פועם 100 פעמים בשנייה (כלומר 100 אירועים לשניה) – הוא יקרא 100 הרץ, וכן הלאה

איך הצלילים משפיעים על התודעה שלנו?
היקום שלנו בנוי למעשה מאנרגיה שנמצאת בתנועה מתמדת. אם תסתכלו רגע על החומר, למשל המחשב שמולכם, או אפילו על היד שלכם, הם נראים לכם מוצקים, אבל בפועל כול האטומים והמולקולות שלהם, רוטטים בלי הפסקה.
כל חומר ביקום מורכב מאנרגיה חשמלית רוטטת וכך גם הגוף הפיזי שלנו. כול תא ואטום בגופינו רוטטים באופן קבוע, וכל רטט מיצר סאונד (גם אם איננו שומעים אותו). על פי חוקי הפיזיקה, סביב כול גוף שזורם בו חשמל, נוצרים שדות אלקטרומגנטים. השדות הללו רוטטים אף הם, והקצב או המהירות בו הם רוטטים נקרא תדר.  יחידות תדר נמדדות בסולם הסאונד- הרץ .HZ. למשל אם שדה פועם 100 פעמים בשנייה – הוא יקרא 100 הרץ.
ידוע שהמוח שלנו מייצר במהלך הפעילות השוטפת שלו, גלים שונים הניתנים למדידה בסולם הרץ (סולם הסאונד). התדרים האלו, נמדדים בקבוצות גלי המוח שלנו, כשכל קבוצת גלי מוח מקושרת למצב תודעתי מסוים, כגון שינה, רגיעה, פוקוס, עירנות וכד'.
קבוצות הגלים המרכזיות במוח הן:
גלי מוח דלתא:  גלי דלתא הם הגלים המופיעים במוחנו בזמן שינה, ורוטטים בתדירות של בין 0.5 הרץ ל- 4 הרץ. אלו הם גם הגלים שמאפיינים מוח של תינוק שישן רוב היום. במצב של פגיעה או פציעה, המוח מייצר כמות מוכפלת של גלי דלתא ומביא את הגוף למצב "כיבוי מערכות" או אובדן הכרה.
גלי מוח תטא: בין 4 הרץ ל- 8 הרץ – נצפים במוח בזמן חלום, מדיטציה עמוקה ואף בזמן חלום בהקיץ. אם שמעתם על שיטת התטא הילינג, היא בעצם פועלת על להביא את המוח למצב של גלי טתא כדי להשתיל בתוכו מידע או לשלוף ממנו מידע. זה מצב שהמוח המודע מעורפל אבל תת המודע פעיל.
גלי מוח אלפא: בין 8 הרץ ל- 12 הרץ – מצב עירנות רגוע ושלו, שבו המוח קליט מאוד להשאות (סוגסטיות) מבחוץ. אלו הגלים בהם המוח מתפקד כשאנו נסחפים בדמיון, חולמים בהקיץ או עושים מדיטציה. מצב גלי אלפא, מאזן בין שתי האונות במוח, ומאפשר קשר בין המוח המודע למוח הלא מודע.
גלי מוח בתא:  בין 13 הרץ לבין 30 הרץ – מצב עירות טבעי. גלים מהירים המופיעים במוח כשאנחנו עוסקים בפעולות שדורשות פוקוס כמו לימוד או חישובים שונים, ולחלופין, גם כאשר אנו לחוצים.
מהו אימון גלי מוח?
מחקרים גילו, כשאנחנו משמיעים למוח תדרי סאונד חיצוניים, הדומים לתדרי הגלים שבהם הוא רגיל לפעול, הנטייה שלו היא לשכפל את תדר החיצוני, ולייצר גלי מוח בהתאם. זה קשור לחוק התהודה שעל פיו כל צליל יוצר תהודה ומשפיע על סביבתו. החוק אומר שכל אנרגיה שרוטטת בתדר מסוים, תאפשר רק לאנרגיה דומה או הרמונית לאנרגיה זו להצטרף ולרטוט יחד איתה. לדוגמה: אם ניקח שתי גיטרות ונשים אותן בחדר אחד, ואז ננגן תו על מיתר בגיטרה אחת, אותו התו, יהדהד גם במיתר של הגיטרה בה לא נגענו. אפשר  להגדיר את חוק התהודה כ"דומה מושך דומה". זהו חוק טבע שאפשר לראות את הביטוי שלו גם  במוזיקה.
על הבסיס הזה בעצם, נוצרו כמה טכנולוגיות של האזנה, שמטרתן העביר אותנו למצבי תודעה שונים כדי לטפל בתחומים שונים בחיינו. למשל אם אנו רוצים להיכנס למדיטציה, ייקח לנו זמן עד שהמוח יעבור למצב רגוע של גלי אלפא או תטא. אבל אם נשמיע לו תדר אלפא או תטא בצורה מלאכותית, עד מהרה, גלי המוח יסתנכרנו לפי התדר המושמע, וירטטו בתדר זה. למעשה יש היום אין-ספור תדרים שמטפלים בכול מיני תופעות, מכאב ראש עד לחץ דם, גֵ'ט לֵג, טיפול בבעיות שינה, הפרעות קשב ועוד.
במסגרת האימון הזה, משתמשים בשיטות שונות מלבד האזנה לתדרים, למשל מכשור שמיצר גלי EM  (שדות אלקטרומגנטים) המקרינים ישירות על נקודה בגוף, מכשור שמיצר הבזקים הנצפים בעזרת משקפיים מיוחדים, מכשור שיוצר ויברציות רטט מסוימות בגוף ועוד…
כיום, טכנולוגיות חדישות מאפשרות לעשות כל זאת בקלות רבה, כשהשאיפה שלהן היא להביא אותנו למצב של סנכרון בין שתי אונות המוח (Brain synchronization), שזהו המצב האידאלי לעבודה פנימית עם תת המודע. האימון המוחי נמצא בשימוש בתחומים רבים כמו רפואת תדרים, פסיכואקוסטיקה, רפואת גוף-נפש ומדע הקימטיקה. המטרה של האימון המוחי אינה בהכרח ליצור מחשבות או רגשות אלא להביא את המוח למצב אידאלי ליצירה של מחשבות או רגשות. מכאן, הבחירה היא חופשית – כלומר, הכל תלוי בכם ובמה שאתם בוחרים להטמיע במוח.
יש כמה שימושים בשיטות של אימון מוחי באמצעות צלילים, כשהרעיון שעומד מאחריהן הוא להביא את המוח להדהד או לרטוט בתדר מסוים. המוכר מבינהן הוא התחום שנקרא אימון גלי מוח: Brainwave Entrainment בתוך התחום הזה, נמצא כמה סוגים של אימון: טונים בינוראלים: Binaural Beats, טונים מונוראלים: Monaural Beats,  וטונים איזוכרונים: Isochronic Tones.
בנוסף לאימון גלי המוח, קיימים עוד סולמות מוזיקליים בשימוש רפואי והתפתחותי., למשל תדרים פלנטריים (המבוססים על התהודה של הפלנטות), תדרי ריפוי המעוררים ייצור של הורמונים שונים במוח, תדרי קערות קריסטל, תדרים של הצ'אקרות ועוד… 

תדרי הסולפג'יו הם 9 צלילים או תדרים ששייכים לסולם מוזיקלי עתיק שאבד עם השנים והתגלה מחדש רק לאחרונה, והם נחשבים לצלילים מקודשים.
הרבה סודות טמונים בתוך התדרים הללו, ונאמר שהם מכילים את כוח הבריאה וכוח הטרנספורמציה. רבים מאמינים שיש לתדרים אלו יכולת להשפיע על החומר ועל התודעה, ושהם מחזיקים במפתח לאריכות ימים, תודעת על, ריפוי מואץ, טיול בין מימדים ואף משפיעים על מרקם החלל/זמן עצמו.
הרצועות הבאות מיועדות לתרגולי מדיטציה שונים, טיפולים שאתם עושים (או מקבלים), תרגול יוגה, התעמלות, ואף להאזנה ברקע, כשאתם עסוקים בשגרת יומכם. כל אחד מהתדרים, מיועד לעבודה פנימית בתחומים שונים, ולאיזון מרכזי האנרגיה (הצ'אקרות) בגוף, ותוכלו לבחור בכל שלב- לאיזה תדר להאזין. תדרי הסולפג'יו הם תדרים נקיים, ולמרות שמדובר באחת מהטכניקות לאימון גלי מוח – ניתן להאזין להם ללא הגבלה, משך היום והלילה.
המוצר כולל 19 רצועות שמע להורדה (30 דקות כול אחת):
1. תדר סולפג'יו – 174 עם מוזיקה
2. תדר סולפג'יו – 174 – עם רחש מפל מים זורמים
3. תדר סולפג'יו – 285 עם מוזיקה
4. תדר סולפג'יו – 285 עם קולות ביער
5. תדר סולפג'יו – 396 עם מוזיקה
6. תדר סולפג'יו – 396 עם רחש גלי ים
7. תדר סולפג'יו – 417 עם מוזיקה
8. תדר סולפג'יו – 417 עם קולות ג'ונגל פראי
9. תדר סולפג'יו – 528 עם מוזיקה
10. תדר סולפג'יו – 528 עם קולות לוויתנים ודולפינים
11. תדר סולפג'יו – 639 עם מוזיקה
12. תדר סולפג'יו – 639 עם רחש מפל מים
13. תדר סולפג'יו – 639 עם קולות גירגור חתולים
14. תדר סולפג'יו – 741 עם מוזיקה
15. תדר סולפג'יו – 741 עם קולות פיקניק בטבע באחו
16. תדר סולפג'יו – 852 עם מוזיקה
17. תדר סולפג'יו – 852 עם קולות אוקיאנוס בלילה
18. תדר סולפג'יו – 963 עם מוזיקה
19. תדר סולפג'יו – 963 עם קולות גשם בעין הסערה
אם היו מספרים לכם שכדי להגשים את התשוקות שלכם, להנות מבריאות טובה ולפתח את התודעה שלכם לרמה רוחנית גבוהה, כל שעליכם לעשות הוא להאזין לצלילים מסוימים האם הייתם מאמינים?  זה כמעט נשמע טוב מדי מכדי להיות מציאותי…
הקסם הזה נקרא סולם הסולפג'יו והוא שייך לאומנות עתיקה שאבדה לאורך הדורות, והתגלתה מחדש ב-1999 על ידי דר' לאונרד הורוביץ Leonard Horowitz ודר' ג'וזף פולאו Joseph Puleo בספרם "קודים מרפאים להתגלות ביולוגית".
סולם הסולפג'יו המכונה גם תדרי הסולפג'יו (Solfeggio frequencies), הוא סולם מוזיקלי עתיק המונה 6 טונים, שאבד לפני כמה מאות שנים בסביבות 1050 לספירה. אלו הצלילים המקוריים בניגוני התפילה של הנזירים הגרגוריאנים- זרם בנצרות שהיה פעיל במאה ה-11, ורובם אבדו או נעלמו מהתודעה לפני מאות רבות, והתגלו מחדש רק לפני כמה עשרות שנים.
הטענה כי התדרים "אבדו", נדחית על ידי רבים מהחוקרים בתחום, כשהסברה הרווחת יותר היא כי הם הוסתרו במכוון על ידי הכנסייה – כנראה מתוך התפיסה כי ה"המון הנבער", עדיין לא בשל לקבל אותם.
מה הם מקורות הסולם הסולפג'י?
למעשה כיום כבר ידוע, שהסולם הזה, עתיק הרבה יותר, והסברה היא שהמקור שלו מגיע עוד הרבה לפני שהכנסייה גילתה אותו ואז והסתירה אותו מחדש. ניתן לראות עדויות על השימוש בסולם גם בתנ"ך באסטרולוגיה ובנומרולוגיה, בתפילות ומנטרות בשפת הסנסקריט העתיקה, ובגאומטריה של מבני הפירמידות מסביב לעולם. יש טוענים כי הסולם הסולפג'י היה בשימוש הכוהנים בבית המקדש הראשון, ואף שימש כתדר שגרם להפלת חומות יריחו. הטון המרכזי בסולם שהוא תדר 528 הרץ או "תדר האהבה" נקרא גם "מפתח דויד" ומיחסים אותו לנעימות של דוד המלך "נעים הזמירות" על גבי הנבל – נעימות ששימשו מפתח לתודעה רוחנית גבוהה.
הרבה סודות טמונים בתוך התדרים הסולפג'יים, ונאמר שהם מכילים את כוח הבריאה והמפתח לטרנספורמציה. הסולם המקורי כלל 6 טונים מרכזיים, ועוד שלושה שהתגלו בהמשך על ידי דר' לן הורוביץ. 9 טונים סך הכול, שלטענת רבים, מייצגים ברמה מתמטית וגאומטרית את מארג החיים והבריאה.
מה אומרים המחקרים?
מאז התגלו, נחקרו התדרים בדרכים שונות דרך שימוש בגאומטריה ומתמטיקה אזוטרית. הטונים בנויים מסולמות מתמטיים שעל פי האמונה מרכיבים את הגאומטריה המקודשת של היקום, ומבטאים רצף מתמטי ספציפי החוזר על עצמו בכול הרבדים בטבע: במבנה המים והחלל, בתהליכי צמיחה של אורגניזם ועיבוד אור השמש, בחיתוך הזהב, בסולם פיבונאצ'י ובעץ החיים, בתדרי אור וצליל ובתופעות ביולוגיות ופיזיולוגיות.
התדרים הללו, עוצבו במיוחד כדי להשפיע על הגוף והנפש בזמן טקסים דתיים ורבים מאמינים שיש להם יכולת להשפיע לא רק על התודעה, אלא גם על החומר עצמו. יש הטוענים כי הם מחזיקים במפתח לאריכות ימים, תודעת על, ריפוי מואץ, טיול בין מימדים ואף על מרקם החלל/זמן עצמו.
מה מכילות חבילות תדרי הסולפג'יו:
התדרים בחבילת הסולפג'יו הם תדרים נקיים (לא תדרים בינוראלים או איזוכרונים) ואין צורך להאזין להם עם אוזניות. מומלץ לבצע מדיטציה בזמן ההאזנה ולתרגל עד שעה ביום (של תדר אחד או יותר) 
החבילה ראשונה: כוללת את תשעת תדרי הסולפג'יו – 9 הקלטות בנות 30 דקות כול אחת בשילוב יצירות מוזיקליות מופלאות המותאמות במיוחד למדיטציה.
החבילה השניה: כוללת את תשעת תדרי הסולפג'יו – 9+1 הקלטות בנות 30 דקות כול אחת בשילוב קולות שונים בטבע: רחש גלי ים, מפל מים זורמים, קולות גשם, קולות דולפינים ולוויתנים ועוד, כולל רצועת בונוס: תדר 639 לפתיחת צ'אקרת הלב על רקע קולות גירגור חתולים (האהוב עלי במיוחד:)
החבילה השלישית: כוללת את כול 19 הרצועות, על מנת שתוכלו לגוון ולשלב בינהן להנאתכם.
איך האזנה לתדרים יכולה להשפיע עלינו?
המדע המודרני מכיר היום בעובדה שכול חומר פזי מתקיים במצב של רטט וכול רטט מפיק צליל (גם אם אינו נשמע בטווח השמיעה של האוזן האנושית).
אינשטיין אמר: "בנוגע לחומר- טעינו לגמרי. מה שקראנו לו חומר עד היום הוא אנרגיה שהרטט שלה נמוך כל כך שאפשר לתפוס אותה בחמשת החושים. אין חומר, כול החומר רוטט בתדר מסוים ולכול חומר יש המלודיה שלו".
למעשה האופי המוזיקלי של כל חומר גרעיני, החל מאטומים ועד גלקסיות, יצר את תחום המחקר המכונה קימטיקה העוסק בתופעת גלי הקול והיכולת של גלי קול לארגן תבניות של חומר. ג'ון ביאוליו John Beaulieu  בספרו "מוזיקה וצלילים באומנות הריפוי" כותב: " צורה היא המרכיב החמקמק של הסאונד".
הפוטנציאל של תדרים אלו, טמון בעובדה שלכול מולקולה יש שדה מגנטי רוטט. גלי קול מיצרים מבנים נראים לעין ואנו יודעים זאת בזכות המדען הגרמני ארנסט צ'לדני Ernst Chladni, מאבות מדע הקימטיקה, שחקר את היכולת של גלי קול לשנות את החומר. ניתן לראות זאת בדרך בה גלי קול מנפצים אבנים בכליות או כאשר צליל גבוה שובר כוס זכוכית, וגם כאשר חושפים חומרים כמו חול, מים וזכוכית לתדרי סאונד שגורמים להם להסתדר בצורות שונות.
אך ההאזנה לתדרי סאונד או גלי קול מתבצעת לא רק באוזניים אלא בכול מערכות הגוף.
הגוף הפיזי שלנו הוא סימפוניה של צלילים שנוצרים מהתפקוד של המערכת הביולוגית. במצב אידאלי של בריאות, הגוף שלנו שרוי בהרמוניה עם תכנית האב – ה"הבלופרינט" המקורי על פיו נוצרנו. מאחר שלכול אבר ולכל תא יש צליל, לא קשה להבין שלכול אבר ותא, יש תדר או רטט מקורי שמיצג מצב בריאות אופטימלי. עם ההבנה הזו, ניתן לראות כיצד חלקים שונים בגוף הביולוגי והשדות האנרגטיים סביבו מיצרים תדר מסוים במצב של בריאות, ותדר אחר כאשר הם חולים. מה אם היינו יכולים להציג לגוף מבחוץ, תדרים שיסיעו לו לחזור לאיזון?
דר' דיפאק צ'ופרה כתב:
"הגוף שלנו מוחזק על ידי תדרי קול, נוכחות של מחלה בגוף מעידה על כך שחלק מהצלילים יצאו מהכוונון"
שינוי בנתיבי המוח
בנוסף – על פי המדע, לרגשות ולדפוסים הקבועים שלנו, יש ביטוי כימי המייצר נתיבים קבועים במוח. בזכות התכונה של המוח ומערכת העצבים הנקראת neuroplasticity או "הפלסטיות של מערכת העצבים", אנו יודעים היום שתדרים יכולים לשנות נתיבים במוח. יש להם יכולת לארגן מחדש ואף לבנות נתיבים חדשים במוח כתוצאה מהחוויה, ובכך לשנות תבניות רגשיות וחסמים שהתקבעו לאורך השנים.
מה היתרונות בהאזנה לתדרי הסולפג'יו?
מאחר והכול ביקום רוטט ולכול רטט יש תדר, חשיפה לתדרי הסולפג'יו יכולה לאפשר יתרונות רבים. נאמר כי תדרים אלו מותאמים לתדרים שמהם נוצר היקום, וההאזנה להם מסייעת לערוצי האנרגיה בגוף להישאר פתוחים ולשמור על אנרגיית החיים (המכונה גם צ'י CHI) לזרום בחופשיות במערכת הצ'אקרות. הם יכולים להחזיר אותנו חזרה לצלילים של הספירות שמהן נוצרנו ולאפשר לגוף ולמערכת האנרגטית לחזור למלוא הפוטנציאל הטבעי שלה על פי תכנית האב או קוד הבריאה. עוד על סולם הסולפג'יו האבוד- בספריית המדיטציות.
מה הם תדרי הסולפג'יו ולמה משמש כול אחד מהם:
6 תדרי הסולפג'יו המקוריים הם:
Ut = 396 Hz
Re = 417 Hz
Mi = 528 Hz
Fa = 639 Hz
Sol = 741 Hz
La = 852 Hz
3 התדרים המשלימים שהתגלו מאוחר יותר על ידי לאונרד הורוביץ:
01 = 174 Hz
02 = 285 Hz
09 = 963 Hz
מה המשמעות המיוחסת לכול אחד מהתדרים בסולם?
ניקולס טלסה המדען האגדי שהיה אבי ההנדסה האלקטרומגטית אמר:
"אם רק הייתם מזהים את הפלא שטמון במספרים 3,6,9 , הייתם מחזיקים במפתח ליקום".
תדר 396 הרץ – שחרור פחדים ואשמות:
תדר שנועד להפוך עצב לשמחה. משחרר אנרגיה תקועה ותבניות רגשיות שהתקבעו עם השנים, תר אחר חסמים בתת המודע שהביאו למצב הנוכחי, ומכין את הדרך לשחרור מפחד ומאשמה, שהם המחסום המרכזי להשגת מטרות בחיים.
הטון  Ut מקושר לתפיסת הגוף הפיזי, לכוח הרצון, למוטיבציה ולכוונה. הוא משחרר פחדים ואשמות בכך שהוא מוריד מנגנוני הגנה, מחזק את הכוח הפנימי, מאתר חסמים סמויים ואמונות שלילות מתת המודע ומשחרר אותן.
קשור לצ'אקרת הבסיס או השורש – מולאדהרה muladhara שהיא מושב הקונדליני – אנרגית החיים שיוצאת מהאדמה וחודרת לגוף. צבע: אדום. יסוד: אדמה.
תדר 417 הרץ – מתיר סיטואציות ומקל על תהליכי שינוי:
תדר שמיצר אנרגיה של שינוי, מנקה חוויות טראומטיות והשפעה הרסנית של מאורעות מהעבר. מקושר ללא מודע ולרגשות. משמש כמושב לפוטנציאל הקרמתי שלנו, קשור לחוש הטעם מערכת הרביה ולתשוקות מיניות. מעודד את ההדרכה הפנימית שמעוררת חזון ברור ותחושת עוצמה. ברמה התאית, הטון Re, מעודד את התאים לפעילות אופטימלית ומחבר אותנו למקורות אנרגיה בלתי נדלים שמאפשרים שינוי בחיים.
קשור לצ'אקרת המין או הטבור – סוואדהישטהאנה Swadhisthana  צבע: כתום. יסוד: מים.
תדר 528 הרץ – תדר אהבה, טרנספורמציה וניסים:
528 הוא התדר הידוע ביותר מתדרי הסולפג'יו, ומיצג את התו Mi או באנגלית Miracles = ניסים. הטון MI  מיועד להפעיל את הדמיון, הכוונה והאינטואיציה, ולפעול לכיוון המטרות הגבוהות של הנשמה. הוא נקרא גם תדר האהבה ונמצא בכול רטט של כול יצור וצמח על כדור הארץ. תדר 528 נחשב לתדר שמעניק אנרגיית חיים, מוח צלול, מודעות, יצירתיות ושקט פנימי. הוא חושף ומעורר את הרצון החופשי וההדרכה הפנימית האלוהית.  בנוסף, זהו התדר שמחזיר את ה-DNA האנושי למצבו המקורי המושלם, ומומחים לגנטיקה משתמשים בו כבר שנים במעבדות ברחבי העולם לתיקון DNA (דנ"א).
קשור לצ'אקרת הסולר או מקלעת השמש – מניפורה manipura.  צבע: צהוב  יסוד: אש.
תדר 639 הרץ – הרמוניה במערכות יחסים:
תדר המחבר, מחדש ומאזן מערכות יחסים, משרה הרמוניה במבנים אנרגטים וביחסים בינהם. מסנכרן את שתי האונות במוח, משפיע על איזון, בריאות ושלווה במערכות יחסים, ומאפשר לתאי הגוף להיות בהרמוניה עם הסביבה. מקושר לריפוי בעיות רגשיות כמו פחד, קנאה, כעס וחוסר ביטחון, מקל על תקשורת הבנה, סובלנות ואהבה.
קשור לצ'אקרת הלב אנאהאטא Anahata.  צבע: ירוק.  יסוד: אויר.
תדר 741 הרץ – מנקה, מקל על יכולת הביטוי ועל פתרון בעיות:
תדר המציף פתרונות לבעיות, מעודד אכילה בריאה יותר ויציבות בחיים. מנקה את התאים מרעלים ומקרינה אלקטרומגנטית. בנוסף – מעודד ומשפיע על הבעה עצמית קולחת ובהירה.
קשור לצ'אקרת הגרון או  וישודה – viśuddha. צבע: כחול. יסוד : חיים.
תדר 852 הרץ – מעורר אינטואיציה וחזרה לסדר רוחני:
תדר מעורר אינטואיציה וחזרה לסדר רוחני גבוה. הקול הפנימי הופך ברור וחזק, מגלה את האשליה של החיים ואת השליחות אלוהית או הייעוד שלנו ומקשר אותנו לאינטואיציה הפנימית. ברמה התאית, הטון La מאפשר טרנספורמציה של המערכת התאית לרמה גבוהה יותר.
קשור לצ'אקרת העין שלישית אג'נה – ajna. צבע: אינידיגו (כחול סגול). יסוד : זמן.
שלושת התדרים המשלימים:
תדר 174 הרץ – בסיס להאצת האבולוציה וההתפתחות של התודעה, מפחית כאב:
תדר זה שייך לשלושת התדרים המשלימים את סולם הסולפג'יו המקורי שמנה 6 טונים. זהו התדר הנמוך ביותר בסולם ונחשב לתדר שיוצר בסיס יציב להתפתחות והאצה של התודעה, ומארגן את האנרגיה והתפיסה במבנים סימטריים.  משמש כחומר "הרדמה" או משכך טבעי ומקל על כאבים פיזיים ונפשיים או אנרגטיים. תדר הפונה ישירות לאברי הגוף ומקנה בהם תחושת ביטחון והגנה.
תדר 285 הרץ – קוגניציה קוונטית:
תדר שמתקשר לעיבוד הנתונים שאנו מקבלים מהסביבה, ברמה שהיא מעבר למה שנתפס על ידי החושים. הוא מאפשר בניית נתיבים חדשים של מודעות דרך חוויה והרגשה, המתעלים מעבר לתחביר הקבוע של דפוסי המחשבה והאינטלקט שלנו. התדר מסייע לפתח סוג חדש של תפיסה בין מימדית שאינה מוגבלת על ידי זמן וחלל ליניארים או על ידי דפוסי מחשבה אוטומטים של האגו. הוא יוצר איזון בשדות בין מימדיים דרך אמת וחכמה. הוא עוזר למציאת ביטוי אמיתי דרך היגיון  ואינטלקט שגורר גם עשייה מדויקת, ופותח צוהר להצצה על נצחיות הנשמה.
תדר 963 הרץ – הצליל האלוהי:
תדר המעורר כול מערכת חזרה למצב הטבעי המושלם שלה. מקושר לאור, לרוחניות ולחיבור עם האלוהות. מעורר ומאפשר חוויה של חזרה לאחדות, מפעיל ומעורר את בלוטת האצטרובל.
קשור לצ'אקרת הכתר – sahasrara – סאהסררה. צבע: סגול. יסוד: חלל (או המקום בו שוכנת ה"אנרגיה" העיקרית).
כדי לבחון את המצב של כול צ'אקרה, נסו בזמן המדיטציה, לזמזם לעצמכם את התדר שאתם שומעים ברקע בקול רם. אם הצ'אקרה לא מאוזנת, אתם תתקשו לזמזם את התדר. בתום המדיטציה, נסו שנית, ותבחינו בשינוי.
התדרים בחבילת הסולפג'יו הם תדרים נקיים (לא תדרים בינוראלים או איזוכרונים) ואין צורך להאזין להם עם אוזניות. מומלץ לבצע מדיטציה בזמן ההאזנה ולתרגל עד שעה ביום (של תדר אחד או יותר).
כדי להפיק את המיטב מההאזנה לתדרים, רצוי להאזין לתדרים בשכיבה או בישיבה במצב של מדיטציה, ולהתמקד ביתרונות שכול תדר מעניק.






להלן ההמלצות לביצוע מדיטציה יחד עם האזנה לכול אחד מהתדרים:
תדר 396 הרץ – שחרור פחדים ואשמות:
תדר שנועד להפוך עצב לשמחה. משחרר אנרגיה תקועה ותבניות רגשיות שהתקבעו עם השנים, תר אחר חסמים בתת המודע שהביאו למצב הנוכחי, ומכין את הדרך לשחרור מפחד ומאשמה, שהם המחסום המרכזי להשגת מטרות בחיים.
הטון Ut מקושר לתפיסת הגוף הפיזי, לכוח הרצון, למוטיבציה ולכוונה. הוא משחרר פחדים ואשמות בכך שהוא מוריד מנגנוני הגנה, מחזק את הכוח הפנימי, מאתר חסמים סמויים ואמונות שלילות מתת המודע ומשחרר אותן.
קשור לצ'אקרת הבסיס או השורש – מולאדהרה muladhara שהיא מושב הקונדליני – אנרגית החיים שיוצאת מהאדמה וחודרת לגוף. צבע: אדום. יסוד: אדמה.
לביצוע המדיטציה עם תדר 396: שבו או שיכבו בנוחות – קחו כמה נשימות עמוקות ותרגעו. תתרכזו בצ'אקרת הבסיס (בבסיס עמוד השידרה). דמיינו ספירלה מסתובבת של אור שיוצאת מעצם הזנב ותרגישו איך היא הולכת וגדלה, יוצאת מהגוף וחודרת לאדמה. תראו, אנרגיה שלילית עוזבת את הגוף דרך הצ'אקרה ואת הצאקרה חוזרת לתדר המקורי שלה ולצבע המקורי שלה- אדום. תעבירו את המודעות לגוף הפיזי ותתחילו לשאוב אנרגיה עוצמתית מהאדמה, דרך הספירלה, אל העצמות ואל מערכת העיכול. חושו את התדר רוטט בגוף ומבריא אותו. מנקה מכשולים אמונות ודפוסים שלא משרתים אתכם יותר. ועם כול נשימה הכניסו עוד אנרגיה חדשה ועם כול נשיפה שחררו עוד ועוד פחדים, אשמות ואנרגיה שנתקעה בגוף.
תדר 417 הרץ – מתיר סיטואציות ומקל על תהליכי שינוי:
תדר שמיצר אנרגיה של שינוי, מנקה חוויות טראומטיות והשפעה הרסנית של מאורעות מהעבר. מקושר ללא מודע ולרגשות. משמש כמושב לפוטנציאל הקרמתי שלנו, קשור לחוש הטעם מערכת הרביה ולתשוקות מיניות. מעודד את ההדרכה הפנימית שמעוררת חזון ברור ותחושת עוצמה. ברמה התאית, הטון Re, מעודד את התאים לפעילות אופטימלית ומחבר אותנו למקורות אנרגיה בלתי נדלים שמאפשרים שינוי בחיים.
קשור לצ'אקרת המין או הטבור – סוואדהישטהאנה Swadhisthana צבע: כתום. יסוד: מים.
לביצוע המדיטציה עם תדר 417: שבו או שיכבו בנוחות – קחו כמה נשימות עמוקות ותרגעו. תתרכזו בצ'אקרת המין (שתי אצבעות מתחת לטבור), ודמיינו ספירלה מסתובבת של אור שיוצאת מהצ'אקרה והולכת ומתעצמת. ראו אנרגיה שלילית עוזבת את הגוף דרך הצ'אקרה ואת הצ'אקרה חוזרת לתדר המקורי שלה ולצבע המקורי שלה – כתום. בקשו להתחבר להדרכה הפנימית כדי לקבל תשובות לשאלות שמטרידות אתכם. בקשו להתחבר להדרכה הגבוהה או למדריכים הרוחניים, ובקשו מהם להביא לכם את הידיעה הברורה על הכוח שלכם, למוסס את האשליה של קושי ומכשולים ולהביא סדר ובהירות לחזון שלכם.
תדר 528 הרץ– תדר אהבה, טרנספורמציה וניסים:
528 הוא התדר הידוע ביותר מתדרי הסולפג'יו, ומיצג את התו Mi או באנגלית Miracles = ניסים. הטון MI מיועד להפעיל את הדמיון, הכוונה והאינטואיציה, ולפעול לכיוון המטרות הגבוהות של הנשמה. הוא נקרא גם תדר האהבה ונמצא בכול רטט של כול יצור וצמח על כדור הארץ. תדר 528 נחשב לתדר שמעניק אנרגיית חיים, מוח צלול, מודעות, יצירתיות ושקט פנימי. הוא חושף ומעורר את הרצון החופשי וההדרכה הפנימית האלוהית. בנוסף, זהו התדר שמחזיר את ה-DNA האנושי למצבו המקורי המושלם, ומומחים לגנטיקה משתמשים בו כבר שנים במעבדות ברחבי העולם לתיקון DNA (דנ"א).
קשור לצ'אקרת הסולר או מקלעת השמש – מניפורה manipura. צבע: צהוב יסוד: אש.
לביצוע המדיטציה עם תדר 528: שבו או שיכבו בנוחות – קחו כמה נשימות עמוקות ותרגעו. תתרכזו בצ'אקרת הסולר או מקלעת השמש (שתי אצבעות מעל לטבור). דמיינו ספירלה מסתובבת של אור שיוצאת מהצ'אקרה והולכת וגדלה אל מחוץ לגוף. דמיינו את הסולר, כמו גנרטור עצמתי השולח אנרגיה כול הגוף ותבחינו איך אנרגיה שלילית עוזבת את הגוף דרך הסולר, ואת הצ'אקרה חוזרת לתדר המקורי שלה ולצבע המקורי שלה- צהוב. תקראו לכול האנרגיה שאיבדתם מול אנשים, אירועים וזכרונות לחזור אליכם, וחושו איך אתם מתמלאים חזרה בכוח שלכם. ראו את האנרגיה כמו אור מוזהב עוצמתי שהולך וגדל במרכז גופכם. וכשהאור גדל, חושו את המחשבות שלכם מתאחדות עם הרגשות, את המוח המודע מתחבר לתת המודע, ואת הגוף הארצי, מתחבר לנשמה הנצחית – או לניצוץ האלוהי. דמיינו את הדנ"א שלכם מתעורר, ואת כול הסלילים שלו מתחברים מחדש ומעלים אתכם במדרגה אבולוציונית, לשלב הבא של ההתפתחות שלכם.
תדר 639 הרץ – הרמוניה במערכות יחסים:
תדר המחבר, מחדש ומאזן מערכות יחסים, משרה הרמוניה במבנים אנרגטיים וביחסים בינהם. מסנכרן את שתי האונות במוח, משפיע על איזון, בריאות ושלווה במערכות יחסים, ומאפשר לתאי הגוף להיות בהרמוניה עם הסביבה. מקושר לריפוי בעיות רגשיות כמו פחד, קנאה, כעס וחוסר ביטחון, מקל על תקשורת הבנה, סובלנות ואהבה.
קשור לצ'אקרת הלב אנאהאטא Anahata. צבע: ירוק. יסוד: אויר.
לביצוע המדיטציה עם תדר 639: שבו או שיכבו בנוחות – קחו כמה נשימות עמוקות ותרגעו. תתרכזו בצ'אקרת הלב במרכז בית החזה, ודמיינו ספירלה מסתובבת של אור שיוצאת מהלב והולכת וגדלה. דמיינו איך אנרגיה שלילית עוזבת את הגוף דרך הלב ואת הצ'אקרה חוזרת לתדר המקורי שלה ולצבע המקורי שלה – ירוק (או ורוד). המשיכו לנשום אל הלב ותראו להבה קרירה בצבע ירוק אזמרגד שנדלקת במרכז הלב, וגדלה עם כול נשימה. ועם כול נשימה, המשיכו להגדיל את הלהבה עד שתצא ותקיף את כול גופכם ואת ההילה סביבו. ועם כול נשימה, בקשו לשחרר את הדואליות ולאחד את ההפכים בחיים ושילחו אהבה לכול מערכות היחסים שלכם – עם הסביבה, עם עצמכם ועם מקור הבריאה. ואם יש לכם בעייה רפואית בלב, בקשו גם בריאות ללב, לבעיות נשימה ולאיזון לחץ הדם.
תדר 741 הרץ – מנקה, מקל על יכולת הביטוי ועל פיתרון בעיות:
תדר המציף פתרונות לבעיות, מעודד אכילה בריאה יותר ויציבות בחיים. מנקה את התאים מרעלים ומקרינה אלקטרומגנטית. בנוסף – מעודד ומשפיע על הבעה עצמית קולחת ובהירה.
קשור לצ'אקרת הגרון או וישודה – viśuddha. צבע: כחול. יסוד : חיים.
לביצוע המדיטציה עם תדר 741: שבו או שיכבו בנוחות – קחו כמה נשימות עמוקות ותרגעו. תתרכזו בצ'אקרת הגרון במרכז הצוואר, ודמיינו ספירלה מסתובבת של אור שיוצאת מהצ'אקרה והולכת וגדלה אל מחוץ לגוף. דמיינו איך אנרגיה שלילית עוזבת את הגוף דרך הצ'אקרה ואת הצ'אקרה חוזרת לתדר המקורי שלה ולצבע המקורי שלה – כחול. המשיכו לנשום וחושו איך הספירלה הכחולה פותחת את הגרון שלכם ומנקה חסימות. חישבו על בעייה שמטרידה אתכם, ובקשו לקבל פתרון. תרגישו את כול התאים שלכם רוטטים במהירות הולכת וגדלה ומתנקים מרעלים וקרינה ותראו את כול הרעלים עוזבים את הגוף עם כול נשימה ומותירים אותו נקי ובריא.
תדר 852 הרץ – מעורר אינטואיציה וחזרה לסדר רוחני:
[bookmark: _GoBack]תדר מעורר אינטואיציה וחזרה לסדר רוחני גבוה. הקול הפנימי הופך ברור וחזק, מגלה את האשליה של החיים ואת השליחות אלוהית או הייעוד שלנו ומקשר אותנו לאינטואיציה הפנימית. ברמה התאית, הטון La מאפשר טרנספורמיה של המערכת התאית לרמה גבוהה יותר.
קשור לצ'אקרת העין שלישית אג'נה – ajna. צבע: אינידיגו (כחול סגול). יסוד : זמן.
לביצוע המדיטציה עם תדר 852: שבו או שיכבו בנוחות – קחו כמה נשימות עמוקות ותרגעו. תתרכזו בצ'אקרת העין השלישית (במרכז המצח, מעט מעל הגבות), ודמיינו ספירלה מסתובבת של אור שיוצאת מהצ'אקרה והולכת וגדלה אל מחוץ לגוף. דמיינו איך אנרגיה שלילית עוזבת את הגוף דרך הצ'אקרה ואת הצ'אקרה חוזרת לתדר המקורי שלה ולצבע המקורי שלה – צבע אינדיגו. העבירו את המיקוד שלכם לעין השלישית ולבלוטת האיצטרובל שנמצאת בקו ישר אחרי העין השלישית במוח. תראו את הבלוטה בגודל זית, מתנקה משכבות של לכלוך וסידן, והולכת וגדלה עם כול נשימה. דמו את הבלוטה למרכז תקשורת עם האני הגבוה והמדריכים הרוחניים ובקשו לקבל ראיה בהירה על החיים שלכם ולהתחבר לאינטואיציה הפנימית שלכם ולמטרה הנעלה שלכם על כדור הארץ.
שלושת התדרים המשלימים:
תדר 174 הרץ – בסיס להאצת האבולוציה וההתפתחות של התודעה, מפחית כאב.
תדר זה שייך לשלושת התדרים המשלימים את סולם הסולפג'יו המקורי שמנה 6 טונים. זהו התדר הנמוך ביותר בסולם ונחשב לתדר שיוצר בסיס יציב להתפתחות והאצה של התודעה, ומארגן את האנרגיה והתפיסה במבנים סימטריים. משמש כחומר "הרדמה" או משכך טבעי ומקל על כאבים פיזיים ונפשיים או אנרגטיים. תדר הפונה ישירות לאברי הגוף ומקנה בהם תחושת ביטחון והגנה.
לביצוע המדיטציה עם תדר 174: שבו או שיכבו בנוחות – קחו כמה נשימות עמוקות ותרגעו. העבירו את המודעות אל אברי הגוף, ותעברו אבר אחר אבר מכפות הרגלים ועד הקודקוד. תודו לכול אבר ולתאים בגופכם על העבודה הנהדרת שהם עושים עבורכם ושלחו להם בריאות. כשתסיימו העבירו את המיקוד לתודעה שלכם וראו אותה מתרחבת אל מעבר לגוף למסע בין מימדים ויקומים מקבילים. אם יש לכם כאב כלשהו בגוף – תוכלו להאזין לתדר ולנשום למקום הכואב כשאתם חשים את התדר חודר לתאים, ואת הכאב הולך ומתמוסס עם כול נשימה.
תדר 285 הרץ – קוגניציה קוונטית:
תדר שמתקשר לעיבוד הנתונים שאנו מקבלים מהסביבה, ברמה שהיא מעבר למה שנתפס על ידי החושים. הוא מאפשר בניית נתיבים חדשים של מודעות דרך חוויה והרגשה, המתעלים מעבר לתחביר הקבוע של דפוסי המחשבה והאינטלקט שלנו. התדר מסייע לפתח סוג חדש של תפיסה בין מימדית שאינה מוגבלת על ידי זמן וחלל ליניארים ועל ידי דפוסי מחשבה אוטומטים של האגו, ויוצר איזון בשדות בין מימדיים דרך אמת וחכמה. הוא עוזר למציאת ביטוי אמיתי דרך היגיון ואינטלקט שגורר גם עשייה מדוייקת, ופותח צוהר להצצה על נצחיות הנשמה.
לביצוע המדיטציה עם תדר 285: שבו או שיכבו בנוחות – קחו כמה נשימות עמוקות ותרגעו. זמנו קרן של אור מהמישורים העליונים, ותראו אותה חודרת דרך הקודקוד ומאירה את המוח שלכם. דמיינו את מאגר הידע שקיים בשכל הלוגי שלכם, ושלחו קרן אור שתחבר בין האינטיליגנציה הלוגית הארצית שלכם, לאינטיליגנציה של האני הגבוה או הנשמה שלכם. לאחר מכן שילחו רשת אור מסביב לכול הפלנטה וחברו את שתי האינטליגנציות לאינטיליגנציה האוניברסאלית של התודעה הקולקטיבית; ובכול הזמן הזה, המשיכו לראות את שלושת האינטליגנציות מתאחדות, ואת האור זורם לשלושת מוקדי הידע, ומאיר נקודות אפלות שהסתתרו עד היום בצללים.
תדר 963 הרץ – הצליל האלוהי:
תדר המעורר כול מערכת חזרה למצב הטבעי המושלם שלה. מקושר לאור, לרוחניות ולחיבור עם האלוהות. מעורר ומאפשר חוויה של חזרה לאחדות, מפעיל ומעורר את בלוטת האצטרובל. קשור לצ'אקרת הכתר – sahasrara – סאהסררה. צבע: סגול. יסוד: חלל (או המקום בו שוכנת ה"אנרגיה" העיקרית).
לביצוע המדיטציה עם תדר 963: שבו או שיכבו בנוחות – קחו כמה נשימות עמוקות ותרגעו. תתרכזו בצ'קרת הכתר (במרכז הקודקוד). דמיינו ספירלה מסתובבת של אור שיוצאת מהקודקוד כלפי מעלה והולכת וגדלה. ראו אנרגיה שלילית עוזבת את הגוף דרך הקודקוד ואת הצ'אקרה חוזרת לתדר המקורי שלה ולצבע המקורי שלה – סגול. ועם כול נשימה תראו את החיבור שלכם לנוכחות האלוהית הולך ומתחזק. ועם כול נשימה, חושו באהבה של הבריאה כלפיכם, הולכת ומתעצמת ושילחו לה אהבה בחזרה.
טיפ לעבודה עם הצ'אקרות: כדי לבחון את המצב של כול צ'אקרה, נסו בזמן המדיטציה, לזמזם לעצמכם את התדר שאתם שומעים ברקע בקול רם. אם הצ'אקרה לא מאוזנת, אתם תתקשו לזמזם את התדר. בתום המדיטציה, נסו שנית, ותבחינו בשינוי.
ועדיין, האחריות על הבחירות בהאזנה, מוטלת עלינו.
אם היו אומרים לכם שיש מוזיקה שיכולה לגרום לתאי הגוף שלכם להשתנות, לשחרר פחדים או אשמות, לחדד את האינטואיציה, לשפר מערכות יחסים ועוד, לא הייתם רוצים להאזין לה?…
מהו סולם הסולפג'יו האבוד? מי גילה אותו, ומה אומרים המחקרים, ואיך נוכל נוכל לרתום את המידע הזה, לטובתנו ואולי אפילו לשנות את חיינו באמצעות בחירות ההאזנה שלנו?
סולם הסולפג'יו העתיק או ה"אבוד" המכונה גם תדרי הסולפג'יו או : Solfeggio frequencies,
(לא לבלבל עם הסולפג'  שהיא טכניקה מוזיקלית לשירה מתווים), הוא מונח שהטביעו דר' לאונרד הורוביץ Leonard Horowitz ודר' ג'וזף פולאו Joseph Puleo בשנת 1999 בספרם: קודים מרפאים לאפוקליפסה הביולוגית. מקורם של התדרים הוא בסולם מוזיקלי עתיק, שנחשב אבוד בערך משנת 1050 לספירה, השונה מהסולם המוזיקלי בו אנו משתמשים כיום המבוסס על כוונון מוזיקלי סטנדרטי על פי תדר A=440 הרץ.
מחקר תדרי הסולפיג'יו
דר' לאונרד הורוביץ, שחקר את הסולם הסולפג'י, נתקל ב-1998 בעבודה של המדען ג'וזף פולאו, שניסה  משך שנים ארוכות, לאתר את הסולם הגרגוריאני האבוד, אך ניתקל בחומת שתיקה והסתרה מצד הכנסייה ומוסדותיה. פולאו, שהיה נוצרי הדוק, טען כי הסיבה שהכנסייה מעלימה את הידע הזה מהציבור עד היום, היא בגלל העוצמה של התגלית הזו, והתפיסה שסולם הסולפג'יו מיועד רק לבודדים ונבחרים, והציבור הרחב "עוד לא בשל" לרמה הרוחנית שהוא מייצג.
התדרים התגלו לו בסופו של דבר, בצורה אינטואיטיבית במה שהוא כינה "התגלות רוחנית" שהובילה אותו לסדרת פסוקים בספר "במדבר" בתנ"ך, שמהם הוא הצליח לגזור ברמה מתמטית את הטונים בסולם האבוד. המהדורה הראשונה של הספר "קודים מרפאים לאפוקליפסה הביולוגית", (Healing Codes for the Biological Apocalypse), שחשפה לראשונה את הסולם הסולפג'י, פורסמה על ידי פולאו תחת שם העט "ג'וזף ברבר", ושונתה לשמו האמתי במהדורות הבאות לאחר שניצל באורך נס משני ניסיונות להתנקשות בחייו.
סולם הסולפג'יו, שנחקר מאז רבות, נחשב כיום עתיק הרבה יותר, והסברה היא שמקורו עוד הרבה לפני שהכנסייה גילתה והסתירה אותו מחדש. ניתן לראות עדויות על השימוש בו גם בתנ"ך באסטרולוגיה ובנומרולוגיה, בתפילות ומנטרות, בסנסקריט עתיקה ובמבני הפירמידות מסביב לעולם. יש טוענים כי הוא היה בשימוש הכוהנים בבית המקדש הראשון, ואף שימש כתדר שגרם להפלת חומות יריחו. הטון המרכזי בסולם שהוא תדר 528 הרץ או "תדר האהבה" נקרא גם "מפתח דויד" ומיחסים אותו לנעימות של דוד המלך, שכונה בתנ"ך "נעים הזמירות" על גבי הנבל – נעימות ששימשו מפתח לתודעה רוחנית גבוהה.
הסולם הסולפג'י היה אפוף בהילה של מסתורין שנים רבות, והוא עדיין עוצר בתוכו סודות רבים.
הוא כולל 6 טונים מרכזיים ועוד 3 משלימים שהתגלו מאוחר יותר על ידי הורוביץ – 9 טונים סך הכול, שלטענת מומחים, מייצגים ברמה מתמטית וגאומטרית את מארג החיים והבריאה. הם מבטאים רצף מתמטי ספציפי, וחוזרים על עצמם בכול הרבדים בטבע: במבנה המים והחלל, בתהליכי צמיחה של אורגניזם ועיבוד אור השמש, בחיתוך הזהב, בסולם פיבונאצ'י ובעץ החיים, בתדרי אור וצליל ובתופעות ביולוגיות ופיזיולוגיות.
אחד המזמורים הגרגוריאניים המוכרים ביותר שהתגלו מחדש הוא "The Hymn to St. John the Baptist," או- המזמור ליוחנן המטביל. המזמור הזה, נחשב עד היום לאחד המזמורים המושלמים ברמה מוזיקלית והוא מכיל את ששת התדרים של הסולפג'יו המקורי.
מה אומרים בעולם על הסולם הסולפג'י
לאחר שהתגלו מחדש, נבחנו התדרים בסולם על ידי מומחים רבים באמצעות שימוש בגיאומטריה, מתמטיקה אזוטרית, ותאוריות מוזיקאליות, וכן נבחנה ההשפעה הספציפית שלהם על קבוצות מחקר גדולות.
חלק מהחוקרים, סבורים כי תדרי הסולפג'יו, יצרו את הגאומטריה מקודשת על פיה נבנה היקום, (בהתאם לגישה המדעית הגורסת שהכול ביקום מורכב מתדרי סאונד ואור), ושהם משרים שדה אנרגיה קוהרנטי ומהווים קוד או שפה אוניברסלית דרכה ניתן להשפיע לא רק על התודעה אלא גם על החומר. הסברה היא כי צלילים אלו עשויים להחזיק את המפתחות לאריכות ימים, תודעת על, ריפוי מואץ, טיול בין ממדים והשפעה על מרקם הזמן/חלל עצמו.
קונספירציות?
למרות שהדעות על הסיבות בשלהן הסולם הזה אבד בזמן חלוקות, ידוע שלאורך ההיסטוריה תרבויות שונות השתמשו בכלי מדידה שונים על מנת לקבוע סולם מוזיקלי אחיד. בעת הקדומה, השימוש היה במערכת כוונון שנקראה Just intonation  או "אינטונציה נכונה". שיטה שעשתה שימוש באינטרוולים (מרווחים) בין הטונים שהיו קשורים בצורה מתמטית בהפרשים של מספרים שלמים קטנים, מה שהוביל לטונים נקיים יותר.
הטענה של חוקרים רבים, היא שהסולם המוזיקלי בו אנו משתמשים כיום בעולם המערבי, סולם הידוע בשם "סולם 12 הברות שוות" שהוחלף בשנת 1939 ומכוון לפי סטנדרט של תדר A=440 Hz, הוא דיסהרמוני לטבע, יוצר חשיבה בתוך קופסה, רגשות דחוסים ומדוכאים, ותודעה מצומצמת מבוססת פחד.
מוזיקאים רבים מקדמים כיום חזרה לסולמות הרמוניים יותר המכוונים לפי תדרי  הבסיס  A=444Hz (המגלם C5=528), או לחילופן A=432Hz שהוא סולם המכוון לתנועות, ולמקצב הרטט הקוסמי הנמדד ביקום. אמנם מדובר בתדר השונה רק ב- 8 ויברציות לשניה מהסולם הסטנדרטי, אך הטענה היא כי מדובר בהבדל מהותי מאוד עבור התודעה האנושית.
אמנם ידוע כי בתקופות שונות בהיסטוריה, מוזיקאים שונים כיוונו את הכלים שלהם לפי תדרים שונים, אך חלק מהיצירות שאינן בנות חלוף כמו אלו של בטהובן באך וורדי למשל- נכתבו על תדר 432 הרץ.
ההבנה שהיקום בנוי למעשה מתדרי סאונד או צליל רוטטים המרכיבים את האטומים של החומר ושל האנטי חומר, גרמה לכך שגל גדל והולך של חוקרים ומוזיקאים, מתחילים לתרגל מעבר לסולמות הרמונים כמו 444 הרץ או 432 הרץ, תוך הנחה שהמוזיקה הנוצרת על פי סולמות אלו, תהדהד בצורה הרמונית יותר מול תאי גופינו, ושהמהלך הזה יתרום הן לגוף הפיזי והמנטלי שלנו, והן לכינון עולם שהוא הרמוני יותר, רגוע יותר, ויותר חיובי. ב-2008, הקים העיתונאי ההולנדי ריצ'רד הויסקן Richard Huiske תנועה בשם "חזרה ל432 הרץ", והיא הולכת וצוברת מעריצים בעולם. ראו גם את האתר של המוזיקאי והחוקר בראיין טי קולינס  אומגה 432  המקדם אג'נדה דומה.
ראוי גם לציין כי דר' לאונרד הורוביץ תומך בתאוריה על פיה הסולם המוזיקלי הסטנדרטי כיום המבוסס על תדר A=440 Hz "נכפה" על המערב, ערב מלחמת העולם השנייה כחלק מתכנית שליטה של אליטות ותיקות ובראשן קרן רוקפלר בשיתוף עם הנאצים, כדי ליצור שליטה מוחית על ההמון דרך שידור טונים הגורמים לסטרס ויוצרים היסטריית המונים. העובדה כי זהו התדר שיוצר על ידי גנרטורים אלקטרונים בשימוש צבא ארה"ב כאמצעי ללוחמה פסיכולוגית, רק מחזקת טענה זו. למרות שהתאוריה הזו נשמעת קונספירטיבית, אני לא ממליצה לכם לדחות אותה על הסף. כמו כול תחום שמעניין אתכם, ההמלצה שלי היא שתחקרו אותו בעצמכם. יש מחקרים רבים ברשת בתחום זה כולל המחקר המקיף של דר' הורוביץ שתורגם לעברית על ידי צוות האתר המצוי.
היתרונות בהאזנה לתדרי הסולפג'יו
נאמר כי האזנה לתדרי הסולפג'יו, בונה מסלולים נירולוגים חדשים במוח, דרך רשתות אנרגטיות בתוך הגוף ומחוצה לו, מה שעוזר לנו להתחבר טוב יותר לרשתות אנרגיה גלובליות (ה"גריד") וגם לטבע הפנימי האמתי שלנו, שקיים מעבר לזמן או צורה. היא מעודדת סנכרון בין האונות- hemisphere synchronization, מחדדת את הקוגניציה, מעלה את האנרגיה ואת התודעה לתדר של המקור שממנו נוצרה הבריאה.
האזנה קבועה, יכולה להעיר פוטנציאל קוונטי שהיה רדום במבנה הגנטי שלנו, ולשפר את תחושת הבהירות, האיזון והרווחה שלנו. כשהצלילים האלו מוצגים למוח, הם פועלים כמו חומר שממיס חסימות אנרגטיות מהזיכרונות התאיים, ומאפשר לערוץ עשיר של אנרגיית החיים לזרום דרכינו. רבים סבורים כיום, כי הבנה של תדרים אלו, תקרב אותנו להבנה כיצד נוצר היקום והחיים עצמם.


