
סורבה – פלח אבטיח
להכין 6 קופסאות חד פעמיות של חצי ליטר
להכין 6 קופסאות בעלי קוטר קטן מקוטר החצי ליטר (כמו קופסא של מיונז 500 גר' )  - למלא במים ולהניח במרכז קופסת החצי ליטר
שלב 1 :
1 קופסא אפרסק כולל המים – לרסק
בסיר על האש :
1 קופסא ג'לי שקוף
1 כוס סוכר 
1 כוס מים
2 כוסות ג'אמפ צהוב
לאחר איחוד התערובת , להוסיף 2 טיפות צבע מאכל ,עלה
לאחד עם רסק האפרסקים

לשפוך למרווח שנוצר בקופסא (מסגרת מסביב) עד גובה הקופסא ולהכניס להקפאה חזקה
שלב 2:
לרסק בקערה 750 גר' תותים קפואים
בסיר על האש:
11/2 (אחד וחצי) כוס מים
11/2 כוס סוכר
11/2 קופסא ג'לי תות
3 כוסות ג'אמפ תות בננה
לאחד התערובת עם רסק התותים
להוציא מהמקפיא את הקופסאות הקפואות , להפריד את הקופסא האמצעית .
למלא את החלל בתערובת התותים ולהחזיר להקפאה
להוציא מהקופסא ולחתוך את כל הגובה לחצי
להשכיב את החצי על חלק הישר ולחתוך פרוסות . 
מתקבל פלח אבטיח עם קליפה 
לבריאות
לכבוד שבת ויום טוב!



