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	הולכי רגל.

המדרכה.

רחוב משולב

אור ירוק.

מרחק עצירה

המדרג הבטוח.

האופניים.

הקסדה.

האיתות באופניים.

השימוש בדרך

השימוש בדרך.

תקינות האופניים.

כללי בטיחות.

תמרורים.

תמרור עצור.

תמרור תן זכות קדימה.

תמרור ככר עם מעגל תנועה

תמרור כניסה לכביש מהיר.

אסורה הכניסה.

דרך חד סטרית

אסורה הכניסה לרוכבי אופניים..

סימנים ע"פ הדרך חיצים וכד'.

שוליים של כביש

פניות ימינה.

חגורות בטיחות ברכב.

כרית האוויר.

הסעות תלמידים.

הוראות התנהגות באוטובוס.


	[image: image30.wmf]הולך רגל הוא חלק ממשתמשי הדרך והתנועה ועליו חלים חוקי התנועה למרות שאינו נושא רישיון נהיגה 30% מההרוגים בארץ הם הרוגי הולכי רגל.

ההליכה בדרך  מטילה את האחריות לתאונה על הולך הרגל  ואינה קובעת מי האשם אלא האם היה ניתן למנוע את התאונה.

חציית כביש נכונה מתחשבת במצבי התניעה המשתנים בדרך גם כשרכב עוצר לפני מעבר חצייה האם מותר לחצות? התשובה כן אך חייבים אנו לבדוק האם התנועה פנוייה מכל הכוונים  ואין רכב עוקף או רכב דו גלגלי מתקרב.

המדרכה היא מקום מבטחים אך אל לנו לסמוך עליה לעיתים נוסעים שם כלי רכב אל החנייה וממנה וכן כלי רכב דו גלגלי למרות שאסור להם לכן ההליכה על המדרכה בטוחה אך אנו צריכים לפקוח תמיד עיניים..

רחוב המשולב בנוי  שרכב לא יוכל לנסוע מהר בגלל המבנה המיוחד של הרחוב המהירות המרבית המותרת עד 25 קמ"ש בלבד.

האור הירוק להולכי רגל ברמזור קובע שמותר לחצות אם הכביש פנוי אסור בשום אופן לחצות את הכביש אם הכביש לא פנוי. קיימים מצבים בהם גם להולך הרגל יש אור ירוק וגם לנהג זהו מצב מסוכן שיכול לגרום לתאונה .
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מרחק העצירה של רכב מורכב ממרחק תגובה וממרחק בלימה ככל שהרכב נוסע מהר יותר המרחק גדל יותר וכתוצאה מכך הולכי הרגל לא יכולים לזהות את מהירות הרכב וכמובן את מרחק הבלימה שלו. אל להם לסמוך על כך בשום פנים הנהג עסוק לעיתים קרובות במטלות נוספות לא תמיד קשורות לנהיגה ולעיתים נראה להולך הרגל שאם אני רואה את הנהג הוא ודאי רואה אותי עובדה זו אינה נכונה ומסוכנת  לבני אדם לילדים יש קושי של הערכת מרחקים  במיוחד בתנועה.

לחציית כביש יש מדרג של הבטוח ביתר למסוכן ביותר :

גשר,מנהרה,מעבר עם רמזור,מעבר חצייה ופינת רחוב.

עיקרון ההפרדה גשר או מנהרה היוצרת הפרדה פיזית בין הולכי הרגל לכלי הרכב .. 

רמזור הוא  מקום בטוח לחצייה בתנאי שהולכי הרגל בודק האם הדרך פנוייה מכלי רכב ורק אז מותר לחצות.

החצייה במעבר חצייה מאפשרת מעבר בטוח יחסית.
האופניים הם כלי רכב לכל דבר ועל הרוכב  חלים חוקי התנועה הם מחויבים לציית לחוק ולעצור בדיוק כמו הנהגים אלא שמה אין להם רישיון נהיגה ולכאורה לא ניתן לרשום נגדם דו"ח תנועה. ישנן מדינות בעולם שלמשטרה יש סמכות להחרים את האופניים ולקנוס את הוריהם  בשל  עבירות ילדיהם.

ההגנה החשובה ביותר לרוכב האופניים היא הקסדה המגנה על ראשו של הרוכב בעת נפילה ברוב המקרים הרוכב נופל על הראש והקסדה עשויה למנוע פגיעות חמורות שלא ניתן לרפא. הקסדה למעשה מהווה מגן בארץ הקסדה אינה בבינת חובה עדיין אך קיימות  מדינות רבות בעולם שהנהיגו זה מכבר חובת חבישת קסדה והמחקרים מוכיחים שרוכב שהיה מעורב בתאונה שחבש קסדה ניצל ממוות בטוח.

לאופנים אין איתותים חשמליים ולכן חובה לאותת בעזרת הידיים אך לא לפני שבדק רוכב האופניים את התנועה מאחור .

כיצד מאותתים?

פנייה ימינה ביד ימין במאוזן.

פנייה שמאלה יד שמאל במאוזן.

עצירה יד שמאל עולה ויורדת.

האיתות מהווה תקשורת בין הנהגים בעת רכיבה על אופניים. וכן חשוב להקפיד על קשר זה.
חלה חובת נסיעה בצד ימין יש להימנע מנסיעת לילה  אך במידה ורוכבים  חובה להצטייד בתאורה קידמת המפיצה אור לבן ותאורה אחורית בצבע אדום  ומחזיר אור אחורי.

אין  לרכוב על המדרכה עדיף לעשות. אסור לרכוב עם אופניים בכביש מהיר. 

אין להרכיב נוסע נוסף על אופניים אלא אם הרוכב הוא בגיל 14 והנוסע הוא בגיל עד 8 והוא  יושב במושב מיוחד.

אסור לרוכב אופניים לשאת משא כמו-כן  ואסור שהמטען יחרוג  בשום אופן מלפנים או מאחור. מותר לשאת משא באורך של 70 ס"מ בלבד ללא חריגה כאמור. 
האופניים חייבים להיות כל העת ראויים לשימוש ותקינים כולל תקינות הצמיגים .

האופניים צריכים בכל עת להיות מצוידים בפעמון,מחזיר אור, מנגנון בלימה תקין ,פנס קדמי המפיץ אור לבן  ופנס אחורי אדום.
אסור לרוכב אופניים לאחוז ברכב אחר הנוסע אסור להרכיב נוסע נוסף

אסור בשום אופן לנסוע בכביש מהיר אין לנסוע בשביל המיועד להולכי רגל .

חובה לנסוע בשביל המיועד לרוכבי אופניים ומותר לנסוע בנתיב לתחבורה הציבורית בצד ימין בלבד.

בחלק מהרשויות המקומיות הקצו מקום ייחודי לרוכבי אופניים במשותף להולכי רגל ויש תמרור מיוחד המורה על כך.

רוכב אופניים רשאי להסיע אופניים על המדרכה ביד ללא שהוא רוכב 

עליהם.

התמרורים נחלקים  לכמה סוגים.

תמרורי הוריה הם תמרורים עגולים בצבע אדום ותפקידם אל תעשה.
תמרורי הוריה שצבעם כחול מורים לנו מה לעשות אלו תמרורי עשה.

תמרורי מודיעין (הודעה) נועדו להודיע לנהגים ולמסור מידע .

תמרורי אזהרה הם תמרורים שנועדו להזהיר את הנהגים בפני סכנה צורתם משולש שקודקוד כלפי מעלה.

סימנים על פני הכביש הם המסומנים על הכביש  שיש חובה לנהוג על פיהם ולהתנהג בדיוק ע"פ הסימונים.

     קובע שיש חובה לעצור לבדוק שאין תנועה ורק אז מותר לנסוע.  

   (תמרור עצור ייחודי בצורתו בעל 8 צלעות מתומן)

קובע שי חובה לתת זכות קדימה ובמקרים מסוימים יש חובה לעצור על מנת לתת זכות קדימה לתנועה בדרך. (תמרור תן זכות קדימה הפוך כך שניתן לזהותו גם מאחור)

התמרור קובע שיש לתת זכות קדימה לרכב הנע בתוך מעגל התנועה ועבור את הככר מצידו הימני לרוכבי האופניים יש קושי במיקום הרוכב במיוחד בעת פניות בכיכר .

בארץ מס' כבישים מהירים המיועדים לכי רכב ממונעים בלבד לרוכבי אופניים אסורה הכניסה בשום אופן ומסוכנת בשל המהירות המותרת בכביש זה גם להולכי אסורה הכניסה.

אסורה הכניסה תמרור האוסר כניסת כלי רכב כולל רוכבי אופניים הנהג הנוסע מהצד השני של הכביש אינו מצפה לרוכב אופניים הנוסע מולו דבר זה עלול להיות מסוכן מאוד!

תמרור המודיע לנהגים שהדרך חד סטרית ומותרת רק בכיוון החץ. 

תמרור המורה שאסורה הכניסה לרוכבי אופניים 

הסימנים ע"פ הכביש הם חוקים לכל דבר וכאמור חובה לפעול לפיהם

הם השוליים הקובעים את גבול הכביש ..

פניות ימינה יתבצעו מצד ימין בלבד לצד ימין הכי קרוב לשפת המדרכה ,הפניות שמאלה בעיתיות יותר ועדיף לבצע אותן תוך ירידה מהאופניים.

תפקידןשל חגורות הבטיחות ברכב  למנוע את המשך תנועת  הנוסעים ברכב בזמן בלימת חרום או תאונה, זאת  מכוח ההתמדה של הרכב  

בו גוף האדם ממשיך בתאוצה קדימה ועלול להיעצר בשמשת הרכב או בחלקים הקשים של הרכב.

חגורת הבטיחות יעילה כאשר היא חגורה באופן מושלם ללא הנחות ובלי תירוצים בכל נסיעה קצרה או ארוכה מהירה או איטית מלפנים או מאחור

החוק החדש קובע שהיכן שיש חגורת בטיחות זמינה חובה לחגור! לא משנה באיזה רכב אתה ובאיזה דרך אתה נוסע . ילדים עד גיל שנה מוסעים בכסא מיוחד הפוך עם הפנים לכיוון הנהג מגיל שנה ועד שלוש עם כסא מיוחד רתום למושב הרכב בשני המקרים אסור להסיע ילדים שיש כרית אוויר פעילה מולם.

כרית האוויר ברכב נועדה למנוע חבטה של הנוסעים ברכב. 

הכרית נפתחת באופן אוטומטי בעזרת חישנים הנמצאים בקדמת

 הרכב. הכרית נכנסת לפעולה ונפתחת במהירות ובעוצמה רבה נוסע אשר לא חגור בחגורת הבטיחות עלול להיפגע באופן קשה 

הסעות תלמידים הן פעילות מורכבת הן עבור הנהג והן עבור הילדים המשתמשים באוטובוסים.

התנהגות הילדים באוטובוס קובעת לא פעם כיצד תסתיים הנסיעה ומה יהיו תוצאותיה.

ההתנהגות לא הולמת בתוך  האוטובוס גורמת לנהג שאחראי על שלומם של 

הילדים לאבד קשב וריכוז בנהיגה, ובכך לסכן עוד יותר את שלומם של הנוסעים ברכב.החוק החדש קובע שמי שנוסע ברכב הסעות חייב לחגור חגורת בטיחות .

יש להמתין על המדרכה  ולא לעלות בטרם  האוטובוס עצר ופתח את הדלתות.

בירידה מהאוטובוס יש לשבת עד שהאוטובוס נעצר עצירה מוחלטת  ורק אחר כך להתחיל לרדת, אין  לדחוף ויש להיעזר בסבלנות שלא לפגוע בחברים באוטובוס.

בסיום הירידה אסור בשום אופן להתחיל בחצייה אלא  לאחר שהאוטובוס עזב את התחנה אסור בשום אופן לחצות את הכביש לא לפני ולא אחרי האוטובוס בשל  מגבלת  שדה ראייה. 

עשרת הדיברות להתנהגות בתחנה ובאוטובוס:
1. 1)בעת ההמתנה לאוטובוס, יש להתרחק משפת
2.     המדרכה.
3.  2)אין לדחוף ילדים אל הכביש  ואין להידחף
4.      כאשר האוטובוס מגיע.

5.   3)אם אין מקום ישיבה לא נוסעים . 

6.    4)אין לדבר עם הנהג בזמן הנסיעה.

        5)אין להוציא ראש או יד מבעד לפתח חלון     

            האוטובוס . אין להישען על הדלתות.

7.   6)צעקות, מריבות או השמעת מוזיקה קולנית
8.       מפריעות לנהג ולנוסעים האחרים.

9.   7) חשוב להכיר את מסלול הנסיעה ולעקוב אחריו. 
10.      יש להודיע לנהג מבעוד מועד על הכוונה לרדת.

11.    8) אין לרדת מהאוטובוס לפני עצירתו
12.        המוחלטת, גם אם דלתותיו  נפתחו.

13.     9 יש להיזהר מהדלתות, לא תמיד מבחין הנהג   
14.        בנוסע היורד. הוא עשוי לסגור את   הדלתות 
15.        בטרם עת.

10.  אין לחצות כביש לפני האוטובוס או מאחוריו. 
        יש להמתין עד שהאוטובוס יצא     מהתחנה.
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התמרור קובע את מיקומו של מעבר החצייה.
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