
 

 איך לקלוע צמה סיני ת 
 מדריך שלב אחר שלב

 

 מה את צריכה

     מסרק-

    גומיות שיער-

 ספריי שיער )אופציונלי, להחזקה טובה יותר(-

 שלבים

חלקים עם שביל ישר, עיבדי על כל חלק בנפרד:   2, חלקי אותו לסרקי היטב את השיער  

, השיער לשלושה חלקים שווים קדמת חלקי את    

 קחי את החלק השמאלי ביותר והעברי אותו מעל החלק האמצעי 

.עכשיו, קחי את החלק הימני ביותר והעברי אותו גם הוא מעל החלק האמצעי  

, כל פעם תוך כדי הוספת חוט דק של שיער מהצדדים לחלק שאת  3- ו 2חזרי על שלבים 
. )שורש(סינית הצמזה מה שעושה את הצמה  ,מעבירה מעל  

.כשהגעת לסוף השיער, קשרי את הצמה בגומייה  

 אפשר להוסיף קשת או סרטי שיער לצמה כדי להעניק לה מראה ייחודי 

ממני:טיפים   

עם כל עד היום, גם אצלי  .ככל שתתרגלי יותר, כך הצמות שלך יהיו יפות ומדויקות יותר :תרגול

 .אה התקדמות משמעותית ביכולות שלי לעומת הפעמים הקודמותתסרוקת חדשה, אני רו

זה בסדר אם הצמה לא מושלמת בפעם הראשונה. כל אחת לומדת בקצב  :אל תפחדי לטעות
 .שלה

 בהצלחה!

 

 איך לע צב תסרוקת בייביליס פתוחה 

 :מה את צריכה

, עם קוטרים שונים. קוטר קטן יותר יתן תלתלים ישנם סוגים שונים של בייביליס :בייביליס •
צפופים יותר, וקוטר גדול יותר יתן גלים רופפים יותר. בחרי את הקוטר שמתאים לסגנון 

 .השיער הרצוי
 .כדי להפריד את השיער לחלקים שווים :מסרק •
 .כדי להפריד את החלקים שלא עובדים עליהם כרגע :קליפסים •

 

0583234439 
Shoshi4439@gmail.com 

 



 

 :שלבים

 :הכנת השיער .1
o וודאי שהשיער שלך אינו מסורבל או עם קשרים :סרקי היטב את השיער. 

 :חלוקת השיער .2
o השתמשי במסרק וקליפסים כדי לחלק את השיער  :חלקי את השיער לחלקים

 .לחלקים דקים ושווים
o זה יבטיח תלתלים אחידים ומסודרים :עבדי על חוט אחד בכל פעם. 

 :יצירת התלתלים .3
o החזיקי את הבייביליס אופקית והתחילי לפוף את   :סלפפי את החוט סביב הבייבילי

 .חוט השיער סביבו, החל מהקצוות ועד לשורשים
o החזיקי את הבייביליס במקום למשך כמה שניות,   :החזיקי את הבייביליס במקום

 .תלוי בעובי השיער והחום שבחרת
o בעדינות, שחררי את התלתל מהבייביליס ותני לו להתקרר.   :שחררי את התלתל

 .תגעו בתלתל עד שהוא מתקרר לחלוטין אל
 :סידור התלתלים .4

o לאחר שכל החלקים סולסלו, תני לתלתלים להתקרר  :תני לתלתלים להתקרר
 .לחלוטין

o כדי ליצור מראה טבעי יותר, סרקי את התלתלים  :סרקי בעדינות באצבעות
 .בעדינות באצבעות

o המראה לאורך זמןכדי לקבע את התלתלים ולשמור על  :השתמשי בספריי שיער. 

 בהצלחה!


