
PLAY YOUR LIFEהמרכז לטיפול בתנועה ותיאטרון

קורסי הכשרה 
MSR בשיטת 

תרפיה בתנועה 
וגשטאלט
סילבוס



שנה
א'

מוריה שטיין
למידה ראשונית של תיאוריית 
הגשטאלט. והתנסות פרקטית 

 באמצעות תרגילים.
למידה של שיטת אבחון יסודית 

שתהווה בסיס לטיפולים ולאבחון 
תנועה בהמשך

יסודות הגשטאלט 
היהודי

אהובה קורן שגיא
שיעור תנועה רב מימדי הכולל 
הגמשה ושכלול יכולות פיזיים 

ועבודה דיאדית הכוללת מגע נכון
ושכלול יכולת האלתור התנועתית

קונאטקט 
אימפרוביזציה

מוריה שטיין
למידה והקניה של יסודות תנועתיים 
יעודיים עבור בניית דמות המטפלת 
בתנועה בפרט, ועבור חיבור מימדי 

גוף ונפש בטיפול התנועתי

יסודות התנועה 
המודעת

מוריה שטיין
תהליך אישי קבוצתי שאותו עוברות 
התלמידות באמצעות כלי התרפיה 
בתנועה. ע''מ ליצור היכרות עומק 

משמעותית עם השיטה ואופן 
השפעתה על נפשן

תהליך אישי בתנועה

אהובה קורן שגיא
שכלול נוסף של יכולות הנביעה 
התנועתית בקבוצה, לבד ובזוגות

תנועה אותנטית 
ואימפרוביזציה

מוריה שטיין
למידה של מודל התמקדות וקשב 

גופני המהווה כלי ליצירת אינטק 
ראשוני בתהליך הטיפול באמצעות 

I.T.Iגישת הזיכרון התאי וה

מודל שפת הקשב 
התנועתי

מוריה שטיין
המשך העמקה במודל הגשטאלט, 

התנסות מעשיתותרגול בחלקי 
הטיפול השונים

יסודות הגשטאלט 
היהודי, תיאוריה 

מוריה שטיין
התנסות ראשונית ותרגול של 

שילוב אומנויות ספציפיות בתהליך 
הטיפולי

התערבות טיפולית 
בשילוב אומנויות

סמסטר ב'

סמסטר א'

7 שעות 
שבועיות



שנה
ב'

מוריה שטיין
למידה ותרגול מעמיק ונקודתי של 
כל שלבי הטיפול בגשטאלט. כולל 

התנסות והגשת דוחות

מודל הטיפול 
בגשטאלט- פרקטיקה

מירית דהאן | ריבי דיימונד
שיעור תנועה הממשיך להקנות 
פיתוח תנועתי ובנוסף מאפשר 

התנסות בשיטת לבאן עם דגש על
התאמה לטיפול בתנועה

פיתוח תנועתי ויסודות 
בשיטת לבאן

מוריה שטיין
נישה נוספת של אפשרות טיפול 

קבוצתי יחודי שבו המנחה מטפלת 
באחת מחברות הקבוצה, והקבוצה

משתתפת ותומכת באופן פעיל 
בטיפול ע''פ בקשת המטופלת 

ובהכוונת המנחה

מודל טיפול אקטיבי 
קבוצתי

מוריה שטיין
טיפול פרטני באחת מחברות 

הקבוצה כששאר הקבוצה על 
תקן צופה בלבד והמטפלת עורכת 

דיאגנוזה נרחבת בסיום הטיפול כדי 
להעמיק את יכולות האבחנה של 

התלמידות

טיפולי הדגמה ודיאגנוזה

מוריה שטיין
 הרחבת מנעד השילוב של שיטת 

הגשטאלט באומנויות השונות 
התנסות ותרגול מעשי

שילוב אומנויות 
נרחב בטיפול

אילת שאבי
קורס למידה נרחב על אופן הטיפול 
וההנחיה הקבוצתית. הכולל למידת 

הנחיה מתוך שיטת צ'ייס ופרקטיקום 
והתנסות מעשית בקבוצה

הנחיית קבוצות וקהלי יעד
והרחבות בשיטת צ'ייס

מוריה שטיין
 התלמידות שמתחילות עבודה 
מעשית בשטח מביאות סיפורי 

מקרה לקבוצה ומקבלות הדרכה
וחידוד. דבר שמפרה באופן קבוצתי 

את התלמידות המתמחות

פרקטיקום

מוריה שטיין
למידת עומק של הטיפול בקול 

בשילוב תנועה כגורם מקדם תהליך

טיפול בקול ותנועה

סמסטר ב'

סמסטר א'

7 שעות 
שבועיות



שנה
ג'

3.5 שעות 
שבועיות
שנת המשך

פרקטיקום 
נרחב והדרכות

מוריה שטיין

התלמידות שעוסקות בעבודה מעשית 
 בקליניקה מקבלות הדרכה קבוצתית,

כתמיכה ומעטפת לתחילת דרכן כמטפלות 
.MSR בתנועה בשיטת

כמו כן נענה ונדריך בסוגיות ושאלות העולים 
מתוך הקליניקה

עבודה מעשית 
והדרכה

אילת שאבי
התלמידות שיוצאות לשוק הטיפול 

הקבוצתי יקבלו הדרכה להנחיית 
קבוצות מתקדמת, ומענה 
לשאלות העולות מן השטח

פרקטיקום, הדרכה 
ומענה לשאלות

סמסטר ב'

חובות התלמידה 

סמסטר א'

קורס שיווק, בידול היכולת היחודית 
לכל מטפלת.  תמיכה בהקמת עסק 
עצמאי והדרכה להגעה לקהל היעד 

ומעסיקים פוטנציאלים.

בונוס! קורס שיווק 
וניהול עסק

← נוכחות 80%
← סטאז' 100 שעות

← 10 טיפולים פרטניים
← הגשת 10 דוחות

← 100 שעות תנועה

קורסי השלמה מומלצים- 
אנטומיה פיזיולוגיה ופסיכופתולוגיה

תעודה תנתן בסיום 3 שנות הלימודים 
ובעמידה בכל חובות הלמידה

תעודה פנימית מטעם מרכז ממצולות
ותעודה מאוניברסיטת אריאל

כל אחד 
בסוף מת,

אבל לא 
 כל אחד
חי באמת

יום מרתון 
הכולל 

סדנאות 
העשרה 
בכל קיץ


